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РЕКЛАМА Æåíùèíû çà ìíîãîäåòíîñòü

Женсовет Волхова готов поддержать яркие, содержательные, а главное — полезные 
инициативы многодетных семей. Об этом представители общественного движения сообщили 
на встрече с родителями трёх и более детей в коворкинг-центре «Параграф».

— У нас в городе живёт очень много многодетных детей. Это семьи активные, дружные, в которых воспи-
тываются хорошие дети. На мой взгляд, поддерживать многодетность сейчас особенно важно. Как правило, 
в таких семьях всегда порядок, взаимопонимание, взаимовыручка, и руководит этим процессом очень муд-
рая, умная и любящая мама, — считает глава города Волхова Алиса Арутюнян.
Участниками встречи стали представители районной администрации, специалисты государственных 

структур и общественных организаций. Многодетным родителям рассказали о правилах оформления посо-
бий и других мерах социальной поддержки. Уделили внимание вопросам профессиональной переподготов-
ки и временного трудоустройства мам в декрете.

— Основная цель мероприятия — информационная. На сегодняшний день очень многое меняется в зако-
нодательных актах федерального и регионального уровней. Порой родители не успевают за таким течени-
ем событий. Поэтому наша задача сегодня — привлечь различные структуры для того, чтобы донести акту-
альную информацию, — объясняет председатель совета женщин Волховского района Наталья Сайченко.
В суматохе дел и забот родители не всегда находят время на собственное здоровье. Пройти профилакти-

ческое медицинское обследование у специалистов поможет проект «Мамы в фокусе внимания». В этом году 
медики готовы принять у себя не только женщин. Ждут на приём отцов и тех, кто планирует ими стать.

— Мамы проходят УЗИ, осмотр терапевта, хирурга-онколога, гинеколога, в этом году добавился психоте-
рапевт. Этот проект будет продолжаться, — рассказывает Наталья Очеповская, заместитель главного врача 
Волховской межрайонной больницы по родовспоможению и детству. — Мы много думали о том, что мама 
— это, конечно, центр семьи, но есть и папы, которые тоже заслуживают внимания и нуждаются в обследо-
вании. А попасть к специалистам не всегда имеют возможность, потому что много работают.
Именно поэтому обследования многодетных родителей медики проводят в субботу. Эту заботу оценили 

многие гости встречи, отметив для себя и другие положительные аспекты семинара.
— Мы познакомились здесь с другими многодетными родителями. Атмосфера очень тёплая, дружелюб-

ная. Представители Женсовета рассказали нам о мероприятиях, которые уже были проведены и которые 
будут в ближайшем будущем. Больше всего порадовало приглашение позаботиться о своём здоровье. Это 
действительно важно. Представители Волховской больницы сказали, что готовы в субботу принимать, что 
очень удобно. Можно прийти вдвоём с мужем и пройти обследование здоровья, — поделилась впечатлением 
многодетная мама Марина Логвина.
Встреча активных и инициативных женщин с многодетными родителями состоялась впервые. По словам 

организаторов, подобный формат общения станет регулярным. Ведь из-за общей занятости многодетные 
семьи зачастую упускают из виду ценную и важную информацию. Поэтому поддержка необходима не толь-
ко со стороны государства, но и в целом общества.

Михаил СМЕЛКОВ
Фото пресс-службы администрации Волховского района
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РЕКЛАМА

НОВОСТИ

Âíèìàíèå ðàáîòîäàòåëÿì: êîãäà ñëåäóåò ïîäòâåðæäàòü îñíîâíîé 
âèä ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè? 
До 15 апреля 2024 года юридические лица должны представить сведения об основном виде экономичес-

кой деятельности в Отделение Социального фонда России по Санкт-Петербургу и Ленинградской области. 
Напоминаем, что на основании данной информации определяется тариф по страховым взносам на трав-

матизм. Если данные не будут представлены в срок, то он может быть увеличен до максимальных размеров. 
Тариф страхового взноса на обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний варьируется от 0,2 % до 8,5 %.
Для подтверждения основного вида экономической деятельности (ОВЭД) в Отделение СФР следует по-

дать заявление, справку-подтверждение ОВЭД и копию пояснительной записки к бухгалтерскому балансу 
за предыдущий год (кроме страхователей – субъектов малого предпринимательства). Оформить заявление 
можно дистанционно на портале «Госуслуг» или с помощью программного обеспечения, предоставляемого 
спецоператорами.
Страхователи также имеют возможность подать документы в клиентских службах Отделения СФР и в 

МФЦ. После принятия документов страхователь получит уведомление об установленном размере тарифа 
на текущий год.
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться к специалистам Отделения Социального фон-

да России по СПб и ЛО, позвонив по телефону: 677-87-17 (звонок бесплатный). 

Отделение Социального фонда России 
по Санкт-Петербургу и Ленинградской области

Ê ñåçîíó ãîòîâû

Подготовка к весеннему половодью 
и началу пожароопасного сезона — в 
центре внимания чиновников, спасателей 
и Роспотребнадзора. Этим вопросам 
посвятили рабочую встречу в районной 
администрации. 

— Все силы и средства приведены в готовность. В 
зону подтопления в текущем сезоне могут попасть 
населённые пункты трёх сельских поселений, где 
проживают более шестисот человек, — это Колча-
новское, Свирицкое и Пашское. Главы админист-
раций о своей готовности доложили, — отчитался 
исполняющий полномочия главы администрации 
Волховского района Александр Сафонов.
Во избежание негативных последствий, специ-

алисты уже сейчас следят за повышением уровня 
воды в реках. В Волховском районе работают семь 
гидрологических постов, данные с которых посту-
пают экстренным службам. В поселениях, где су-
ществует риск подтоплений, готовят технику для 
эвакуации людей и оборудуют пункты временного 
размещения.

— Сейчас проводится мониторинг состояния и го-
товности пунктов временного размещения, созда-
ние запасов реагентов для обеззараживания воды, 
заключение соглашения с Водоканалом по подвозу 
воды, в случае чрезвычайной ситуации, заключение 
договоров с индивидуальными предпринимателями 
для оснащения людей первичными средствами жиз-
необеспечения, продуктами питания, — рассказала 
Наталья Бардокина, главный специалист отдела по 
делам ГО и ЧС администрации Волховского района.
Помимо этого, спасатели оценивают ледовую об-

становку на реках района и проводят взрывные 
работы. Впрочем, ещё до наступления весенней 
«большой» воды с подтоплением столкнулись жи-
тели садоводства «Металлург». Под талой водой 
оказались участки дачников и десяток погребов. 
Садоводы винят в этом несвоевременную очистку 
водоотводной канавы. По их мнению, за её состо-
янием должны следить коммунальные службы горо-
да.

— Вода в некоторых погребах доходила до 40 сан-
тиметров. Никогда такого не бывало. Я пригласил 
садоводов с этих участков. Мы вспомнили, что всё-

таки этот был когда-то заводским, и написали об-
ращение директору завода. Он сразу отреагировал, 
через два дня лично с комиссией приехал, чтобы 
увидеть всю ситуацию, — поделился бедой замес-
титель председателя ТСН «Металлург» Сергей Оча-
гин.
Волховские химики оперативно подключились к 

решению дачного вопроса. В 60-х годах прошлого 
века участки в этом садоводстве получали, в ос-
новном, сотрудники бывшего алюминиевого завода. 
Представители Волховского филиала АО «Апатит» 
обследовали проблемную территорию, провели гео-
дезическую съёмку канала, а затем специальная 
техника приступила к расчистке канавы.

— В последний раз эту канаву очищали в 2010 
году. Очистили, на баланс поставили и благополуч-
но забыли. Получается, что проблема назревала уже 
много лет. Канава заросла камышами, не чистилась, 
и образовался затор на выходе, под дорогой, кото-
рая идёт на Кириши, — пояснила Ольга Баранова, 
главный специалист управления по работе с органа-
ми власти Волховского филиала АО «Апатит».
Помимо традиционных весенних хлопот, связан-

ных с паводком и подтоплением территорий, спа-
сатели в ожидании предстоящего пожароопасного 
сезона. Его они встретят во всеоружии.

— Силы и средства находятся в исправном состо-
янии, создан резерв ГСМ. В период особого проти-
вопожарного режима мы переходим на усиленный 
вариант несения службы, — доложил Максим Гаври-
ленко, заместитель начальника Волховского пожар-
но-спасательного гарнизона.

Спасатели отмечают: в Волховском 
районе в прошлом году лесных пожаров 
не зафиксировано. А вот тушить сухую 
траву приходилось больше тридцати 
раз. Основная причина возгораний 
— человеческий фактор. Поэтому в 
преддверии пожароопасного сезона 
специалисты в очередной раз напоминают 
жителям о необходимости соблюдать 
правила обращения с огнём.

Михаил СМЕЛКОВ
Авторы фото: Алексей Войтович и Дмитрий Амбросий
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Âñòðå÷àåì Êðûìñêóþ âåñíó!
18 марта — день, который навсегда вписан в историю нашей страны. 

10 лет назад Крым и Севастополь вернулись домой. Этому событию 
волховчане посвятили праздничный концерт. Со сцены Дворца культу-
ры жителей поздравляли артисты и первые лица Волховского района.

— Этот день стал памятным праздником для всех россиян и жителей 
Крыма. Он навсегда останется в наших сердцах как символ единства 
и сплочённости российского народа, — сказала со сцены заместитель 
главы администрации Волховского района по внутренней, социальной 
политике и взаимодействию с органами МСУ Александра Полянская.
На сцене юные артисты выступали на фоне кадров великой России. 

Тогда, в 2014 году всенародное голосование определило: Крым и Се-
вастополь должны снова стать частью страны. За это воссоединение 
проголосовало абсолютное большинство жителей. С тех пор началось 
грандиозное строительство новой жизни полуострова. А Крымскую 
весну жители встречают праздником каждый год.

— Испытываем радость, прежде всего за то, что это наша земля, и 
она свободна. Горда за нас! Тем более сегодня, когда мы избрали на-
шего Президента, это особенно отрадно, самый настоящий праздник! 
И приятно, что в зале было много молодёжи. Для нас, старшего поко-
ления, это очень важно, — поделилась член ветеранской организации 
Волхов 1 Раиса Кряжкова.
Фейерверк зажигательных народных танцев и песен украсили праз-

дник. Все они — о любви, о радости мирной жизни, о готовности встать 
на её защиту.10 лет назад романтика Крымской весны, охватившая 
всю страну, помогла жителям мятежного полуострова почувствовать: 
они не одиноки. А сегодня это уже история. Сидящие в зале ребята в 
2014 были совсем малышами. И сейчас Крымский полуостров для них 
— неотъемлемая часть большой России.

— Очень интересно приходить на такие мероприятия и смотреть, как 
выступают другие дети, подростки, как они интересуются культурой 
нашей страны. Как передают любовь к Родине в ярких номерах. То, что 
мы соединились с Крымом, — важное событие в жизни всей страны и 
нас, граждан, — считает девятиклассница волховской «ФосАгро - шко-
лы» Милана Смирнова.
Более полно погрузиться в историю воссоединения Крыма с Россией 

молодёжи в этот день предложили сотрудники библиотеки. Они под-
готовили выставку «Когда мечта моя сбылась». Ну, а история Крыма 
продолжается. Впереди жизнь целых поколений в составе сильной и 
великой страны.

Галина МИХАЙЛОВА
Фото Дворца культуры

Торжественная церемония 
вручения ключей от квартир 
в новом доме на улице 
Работниц состоялась в 
администрации Волховского 
района. 35 счастливых 
семей получили не только 
жильё, но и уверенность 
в будущем. Для многих 
переселенцев комфортные 
квадратные метры — это 
долгожданная мечта. 

Среди таких — новосёл Лидия 
Алахвердиева. Волховчанка при-
знаётся, что это событие сделало 
2024 год значимым для её семьи. 

—Спасибо большое админист-
рации, что позаботились о нас. 
Будем переезжать из микрорайо-
на «Пороги» и обживаться в но-
вом доме. Наш прежний дом — в 
семи километрах от Волхова. Жи-
лищный фонд там давно не при-
водили в порядок. Я очень рада, 
что моя мама в своём почтенном 
возрасте застанет комфортные 
условия жизни и очень этому по-
радуется, — делится Лидия.
Новое жильё — новый уровень 

жизни. И о срочном ремонте ду-
мать не нужно. Квартиры пере-
даются с чистовой отделкой «под 
ключ» — в них поклеили обои, 
уложили напольное покрытие, 
установили необходимую сантех-
нику и кухонные плиты. Во дворе 
— парковочные места и игровая 
площадка для детей.

— Вы дождались этого дня и 
часа, когда получаете своё новое 
жильё. Очень приятно вручить 
вам ключи и порадоваться вместе 
с вами. Всего вам наилучшего. С 
новосельем! — обратился к счас-
тливым участникам церемонии 
исполняющий полномочия гла-
вы администрации Волховского 
района Александр Сафонов.
Новосёлам разъяснили их даль-

нейшие действия и сроки, когда 
они смогут въехать в свои квар-
тиры, рассказали об инфраструк-
туре и представили управляющую 
компанию, которая будет обслу-
живать их дом — это «Волховские 
коммунальные системы».

Всего благодаря областной 
адресной программе 
«Переселение граждан из 
аварийного жилищного 
фонда» нацпроекта «Жильё 
и городская среда» ключи 
от обустроенных квартир 
в доме на улице Работниц 
получат 97 семей.

Председатель комитета по ЖКХ, 
жилищной политике администра-
ции Волховского района Светлана 
Гаврилова напомнила, что в 2023 
году ключи от новых квартир вру-
чили пятнадцати семьям в рам-
ках расселения аварийного дома 
№ 27 по Волховскому проспекту. 
Этот дом расселять продолжат. В 
2024 году после всех необходи-

мых церемоний и процедур ад-
министрация полностью закроет 
вопрос аварийного жилищного 
фонда в Волхове.
Вручение ключей от квартир 

— радостное событие для ново-
сёлов, а ещё символичное, ведь 
их переезд совпал с Годом семьи, 
объявленным в России.
Кстати, в начале этого месяца 

в администрации вручили Сви-
детельства на приобретение жи-
лья четырём волховским семьям, 
нуждающимся в улучшении жи-
лищных условий. Три семьи из 
них — многодетные. Приобрести 
жильё или построить новый дом 
в любом районе Ленинградской 
области молодые семьи смогут в 
течение 7 ближайших месяцев в 

рамках федерального проекта по 
оказанию государственной под-
держки.
Всего же более 200 волховских 

семей в этом году улучшат жи-
лищные условия в результате ре-
ализации региональной адресной 
программы.

Галина МИХАЙЛОВА

Молодёжная организация «ФосАгро - Волхов» выбрала нового лидера. Им стал начальник технического 
бюро производства экстракционной фосфорной кислоты Андрей Ример. Он возглавит Совет молодёжи пред-
приятия и будет направлять свою команду в реализации самых смелых идей.
На встрече молодёжного актива к работникам обратились руководители завода и профсоюзной организа-

ции «ФосАгро - Волхов». Они напомнили, что рабочая молодёжь играла важную роль в общественной жизни 
во все времена. Не исключение и день сегодняшний.
Сегодня почти из 2 тысяч трудящихся на территории Волховского комплекса «ФосАгро» 30 % составляют 

молодые люди — специалисты до 35 лет.
Рабочая молодёжь принимает активное участие в жизни предприятия и города: на культурно-массовых и 

спортивных праздниках, в акциях памяти и волонтёрских мероприятиях.
— Хочется, чтобы своим участием в общественной жизни молодёжь сохраняла приверженность традици-

ям нашей страны, нашей компании и нашего предприятия, — подчеркнул Артём Крутов, исполнительный 
директор Волховского филиала АО «Апатит».
Важно, что молодые и активные заводчане всегда имеют возможность прямого диалога с руководством 

компании, а предприятие создаёт необходимые условия для превращения идей молодёжи в эффек-
тивные проекты по решению важных производственных задач.

Ñ íîâîñåëüåì!
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Ìîëîäûå õèìèêè âûáðàëè ñâîåãî ëèäåðà

По итогам 2023 года Андрей Ример (на фото справа) вошёл в число лучших работников предприятия. За 
свою активную жизненную позицию он был награждён Почётной грамотой профсоюзной организации 

«ФосАгро-Волхов»

47
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Агропром Ленинградской области 
стал настоящим локомотивом 
экономического роста региона. 
День ото дня отрасль «наращивает 
мускулы», обеспечивая 
продовольственную безопасность 
страны, вопреки прогнозам 
заграничных «партнёров».

В десятке лучших
По итогам 2023 года Ленинград-
ская область вошла в десятку ве-
дущих регионов по совокупному 
развитию аграрно-промышлен-
ного комплекса. Мы остаёмся 
основным производителем про-
дуктов питания в Северо-Запад-
ном федеральном округе, со-
храняя лидирующие позиции по 
производству яиц, поголовью 
птицы, выращиванию форели, 
грибов и  цветов, урожайности 
рапса и производству молока.

— Последние несколько лет 
все мы, а в особенности аграрии, 
работаем в  непростых услови-
ях: сначала пандемия, а  следом 
беспрецедентные санкции и эко-
номическое давление на Россию. 
И всё же мы ежегодно укрепляем 
статус Ленинградской области как 
одного из крупнейших аграрных 
секторов страны. За это огром-
ная благодарность нашим труже-
никам,—  отметил губернатор Ле-
нобласти Александр Дрозденко 
на совещании по итогам развития 
аграрной отрасли в 2023 году.

В свою очередь, председа-
тель комитета по агропромыш-
ленному и  рыбохозяйственно-
му комплексу Олег Малащенко 
в  цифрах представил основные 
достижения наших фермеров. 
За последний год в  Ленобласти 
произвели 713,3 тысячи тонн 
молока —  это 2% от всего моло-
ка в  России! Прирост к  2022  го-
ду составил свыше 34 тысяч тонн. 
Кроме того, произведено 376,6 
тысячи тонн мяса, 3,49 млрд штук 
яиц, собрано 157 тысяч тонн зер-
новых культур, добыто 22,8 ты-
сячи тонн рыбы. С овощами дела 
тоже обстоят хорошо: выращено 
196,1 тысячи тонн картофеля, 123 
тысячи тонн овощей открытого 
грунта, 55,5 тысячи тонн овощей 
защищенного грунта. По боль-
шинству позиций отмечена по-
ложительная динамика.

Сильнее обстоятельств
А ведь ещё недавно мировое 
сообщество пророчило Рос-
сии продовольственный кризис. 
В памяти отпечатались яркие об-

разы: иностранные яблоки под 
гусеницами тракторов, шутки 
про белорусские мидии и  слу-
хи про пустые полки магазинов. 
Всё это быстро осталось позади: 
фермеры адаптировались к  но-
вым правилам игры.

Сегодня в  пятёрке лучших 
в Ленинградской области — три 
птицефабрики, предприятие по 
выращиванию овощей и свино-
водческая ферма. Регион актив-
но вкладывается в  новые тех-
нологии и  передовые научные 
разработки. Отличный резуль-
тат показывают предприятия по 
выращиванию форели, теплич-
ных овощей и  грибов, а  также 
по производству мяса птицы. 
Ленинградские бурёнки-рекор-
дсменки дают более 9000 ли-
тров молока в  год. Это на 40% 
выше, чем в среднем по России. 
Отметим, что ещё в  бытность 
Союза надои составляли 5 тыс. 
литров в год и считались фанта-
стическими

Конечно, трудно сравнивать 
альпийские луга с  ленинград-
скими полями. Климатический 
пасьянс в наших краях зачастую 
даёт расклад не в  пользу агра-
риев. Но наши фермеры дока-
зали, что им всё по плечу. Шутка 
ли, в зоне рискованного земле-
делия областные землепашцы 
вырастили и  успешно продают 
продовольственную пшеницу! 
В  регионе всегда выращивали 

фуражное зерно —  на корм ско-
ту. Но чтобы на «белую булку», 
такого никогда не было. Это —  
сенсация!

— Ведущие хозяйства АПК 
прочно обосновались на все-
российском рынке. Высо-
кий спрос даёт возможности 
для развития. Так, новый пле-
менной репродуктор плани-
рует открыть птицефабрика 
«Северная». Инвестиции в  про-
ект составят порядка 2,6 млрд 
руб. Здесь будут производить 
44,4  млн штук инкубационно-
го яйца в  год. Делают успехи 
и  небольшие предприятия. На-
пример, у  нас есть производи-
тели французских сыров, кото-
рые быстро завоевали место на 
прилавках элитных магазинов,—  
делится примерами Олег Мала-
щенко.

Цветы для милых дам
В числе новых трендов —  раз-
витие цветоводства. В 2023 году 
Ленинградская область на 14% 
увеличила производство тюль-
панов, всего в регионе выращи-
вают более 50 сортов этих ве-
сенних цветов.

Не останутся наши дамы 
и без свежих роз. Тепличные хо-
зяйства Ленобласти весь март 
ведут круглосуточную срезку 
и  отправку цветов. Среди по-
пулярных сортов— «Сюзанна», 
«Джамиля» и,  конечно же, «Ва-
лентина Ленинградская» — зна-
менитые кремовые цветы с объ-
ёмными махровыми бутонами.

— Ленобласти принадлежит 
третье место в  России по про-
изводству роз, опыт выведения 
отечественных сортов и рекорд 
продуктивности —  296 роз с од-
ного квадратного метра в  год. 
Наши женщины цветами обе-
спечены,—  уточнил в  разгово-
ре с  «Ленинградской панора-
мой» Олег Малащенко.

Именно в Ленинградской об-
ласти расположено крупнейшее 
производство роз на Северо-За-
паде «Новая Голландия». Толь-
ко в этом тепличном комплексе 
ежегодно созревают около 30 
миллионов роз. Также выращи-

ванием занимаются и другие хо-
зяйства: «Племхоз имени Тель-
мана», «Племзавод Приневское», 
«Карельский» и «Победа». Всего 
за 2023 год регион вырастил 35 
миллионов цветов.

Время городить огород
Участники рынка отмечают: да-
же эти позитивные показате-
ли —  далеко не предел. Ленин-
градская область имеет все 
возможности производить зна-
чительно больше.

Не зря заместитель мини-
стра сельского хозяйства РФ 
Ольга Гатагова в  Москве на 
ВДНХ после посещения стен-
да Ленинградской области бы-
ла приятно удивлена развитием 
нашего АПК.

— Перспективы развития 
сельскохозяйственной отрасли 
в  области — впечатляющие,—  
сказала замминистра.

Для движения вперёд нужно 
решить целый комплекс задач: 
вводить земли в оборот, увели-
чивать посевные площади для 
расширения производства, соз-
давать комфортные условия 
жизни и  работы на селе, гото-
вить кадры для работы на со-
временной технике. Часть этих 
вопросов постепенно начнут 
решать уже в текущем году.

— Этот год лёгким не бу-
дет. Сейчас нужно готовиться 
к  проведению весенне-поле-
вых работ в оптимальные агро-
технические сроки. Наращива-
ние объёмов производства по 
всем основным показателям 
должно происходить и  даль-
ше. Мы должны обеспечивать 
продовольственную безопас-
ность страны,—  озвучил цели 
на ближайшее время губерна-
тор Александр Дрозденко.

К слову, свой вклад в общее 
дело вносят также областные 
садоводы и  огородники. Они 
тоже помогли прокормиться 
в  трудное кризисное время не 
только 47-му региону, но и  Пе-
тербургу. На территории агло-
мерации насчитывается 622 
тыс. земельных участков для са-
доводства и  огородничества. 
В  прошлом году они вырасти-
ли 570 тыс. тонн плодоовощной 
продукции. Фермеры и  дачни-
ки, которые жалуются, что не-
куда было девать яблоки и  ка-
бачки, готовы кормить и другие 
регионы.

В целом же аналитики убежде-
ны: тенденции роста сохранят-
ся, а  экономические показатели 
будут только расти. Ведь в  этом 
году планируется реализовать 
несколько важных и многообеща-
ющих проектов, которые и  даль-
ше будут способствовать росту 
благосостояния жителей 47-го ре-
гиона.

АННА КАРПОВА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

АГРОПРОМ — В ТРЕНДЕ

АПК ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ — ЭТО:

31 тысяча 
человек

762 
фермерских хозяйства

254 тысячи 
личных подсобных хозяйств

626 
предприятий
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Цифровые сервисы из года в год 
меняют жизнь ленинградцев 
к лучшему. На сегодняшний 
день 99,8% жителей Ленобласти 
обеспечены услугами мобильной 
связи и доступом в Интернет. В 47-м 
регионе переведены в электронный 
вид все 100% массовых социально 
значимых услуг, причём каждый 
второй ленинградец получает такие 
услуги в режиме онлайн. С этими 
цифрами мы познакомились на 
отчётном мероприятии по итогам 
развития ленинградской IT-отрасли.

В 2023  году Ленинградская об-
ласть вошла в  лидирующую 
группу рейтинга цифровой 
трансформации среди регионов 
страны и  перевыполнила пока-
затели уровня цифровой зрело-
сти. Главные черты такой «зре-
лости» — качество внедрения 
интернет-сервисов, создание 
и  развитие собственных про-
грамм, защищённость от внеш-
них киберугроз.

— По итогам 2023  года уро-
вень цифровой зрелости Леноб-

ласти вырос до 82,1%, превысив 
плановое значение, установлен-
ное Минцифры России, на 12,5%. 
Таким образом, наш регион про-
демонстрировал высокую эф-
фективность и  стремительный 
прогресс в  развитии 
цифровых техноло-
гий,—  отметил пред-
седатель комитета 
цифрового развития 
Ленинградской обла-
сти Андрей Сытник.

Действительно, Ле-
нобласть сильна не 
только в  сельском 
хозяйстве и  туриз-
ме. У  нас есть свои 
умельцы-программи-
сты, а  у  них, в  свою 
очередь — по-насто-
ящему прорывные разработки. 
На сегодняшний день в 47-м ре-
гионе действует более 600 орга-
низаций в области информации 
и  связи. В  Реестр российско-

го программного обеспечения 
включена 61 единица из Леноб-
ласти.

Среди ярких примеров «ле-
нинградских сервисов» — воз-
можность записаться на санатор-

но-курортный отдых 
в  режиме онлайн. 
Команда47 первой во 
всей стране ввела та-
кую услугу для своих 
жителей. Кроме того, 
наши программисты 
думают и над постро-
ением цифровой обо-
роны страны. В XXI 
веке термин «кибер-
война» давно пере-
стал звучать как что-
то фантастическое!

— Особое вни-
мание надо уделить формиро-
ванию цифрового суверените-
та, переходу на отечественное 
программное обеспечение, ки-
бербезопасности. Сейчас ки-

берпротивостояние ведётся 
постоянно. Мы все атаки вы-
держали, но нельзя останавли-
ваться, нужно работать на опе-
режение, в том числе в тесном 
взаимодействии с  ИТ-компани-
ями,—  подчеркнул первый за-
меститель председателя пра-
вительства Ленинградской 
области Роман Марков.

Со своей стороны, регион 
делает всё для того, чтобы обе-
спечить лидерам цифровизации 
комфортные условия работы. За 
последние годы в  Ленобласти 
542 ИТ-специалиста приобре-
ли жильё с  помощью льготной 
ипотеки на 4,3 млрд рублей. Так 
что никакой «утечки мозгов» не 
предвидится: у  нас всегда най-
дётся работа и достойная опла-
та для специалистов цифровой 
сферы.

ИЛЬЯ БУНИН
ФОТО: КОМИТЕТ ЦИФРОВОГО 

РАЗВИТИЯ ЛО

Более 10 тысяч семей со всего 
Северо-Запада России стали 
участниками проекта «Это у нас 
семейное». Только 156 из них 
вышли в полуфинал масштабного 
конкурса, который проходил 
в течение нескольких дней 
в конгрессно-выставочном центре 
«Экспофорум».

Папа, мама, я!
Помните, как популярны рань-
ше были конкурсы «Папа, ма-
ма, я —  спортивная семья» или 
же семейные «Весёлые стар-
ты»? С  идеей возродить эту 
традицию в  масштабах страны 
выступили представители пре-
зидентской платформы «Рос-
сия — страна возможностей». 
Единственное условие для уча-
стия —  собрать команду из че-
тырёх и  более родственников, 
которые представляли бы не 
менее трёх поколений.

На первом этапе — дистан-
ционном — семьи регистриро-
вались на сайте проекта. Там 
они заполняли специальные 
анкеты, загружали командные 
видеовизитки. Среди заданий 
были весьма остроумные: при-
готовить блюдо по фирменно-
му рецепту, устроить званый 
ужин, сочинить песню, выпол-
нить зарядку, сделать доброе 
дело, украсить дом или квар-
тиру.

По итогам отбора лучшие из 
лучших приехали в  Санкт-Пе-
тербург — на соревнования 
в стенах «Экспофорума».

— Приехали к  вам и  сразу 
увидели, какие здесь творче-
ские, уникальные, разносторон-
не развитые, эрудированные 
семьи. Но и  мы не лыком ши-
ты! — говорит семейство Бреча-
ловых, Свирелкиных и Исаковых 
из Вологодской области.—  Мы 
уже успели покорить жюри кон-
курса. Например, всех растро-
гало исполнение песни соб-

ственного сочинения от нашей 
бабушки. А  ещё на онлайн-эта-
пе нам очень понравилось ор-
ганизовывать семейные празд-
ники —  будь то Новый год или 
День Победы!

Гордость 47-го региона
Достойно была представлена на 
конкурсе и  Ленинградская об-
ласть. Например, команда Фе-
дотовых и  Орловых из Кинги-
сеппского района состояла из 
пяти человек: родителей Веры 
и Александра, детей Полины и Со-
фьи, а  также бабушки Веры Ни-
колаевны. Это династия военных 
и  педагогов в  пятом поколении, 
которые служат своей стране 
и людям. Не зря девиз команды—  
«Польза выше победы!».

— Мы уверены, что нам по-
могает наша сплочённость. Каж-
дый из нас вносит частичку себя 

в  общий успех. Мы счастливы 
оказаться здесь и  верим в  по-
ездку в  Москву — на финал! —  
делятся с  нами Вера и  Алек-
сандр.

А семейство Юзвик и  Вино-
куровых хорошо знают во Все-
воложском районе и  городе 
Мурино. Это шестеро замеча-
тельных людей. Бабушка Ма-
рия — пенсионерка, ветеран 
труда, отличник образования 
Республики Саха (Якутия). Ро-
дители работают в  Муринском 
центре образования № 2. Мама 
Татьяна — учитель русского язы-
ка и литературы. Папа Кузьма —  
учитель физической культуры. 
Средний сын Никита работает 
в  школе вместе с  родителями, 
а  старший сын Евгений трудит-
ся учителем начальных классов 
в  Санкт-Петербурге. Младший 
сын Елисей —  ещё учится в шко-
ле. В  общем, целая педагогиче-

ская династия, общий стаж кото-
рой 157 лет!

— Мы настоящая коман-
да, отлично понимаем друг дру-
га. И, конечно, тот факт, что мы 
учителя, помогает: ведь мы раз-
бираемся в разных областях на-
уки. Педагогика и  юмор — это 
у нас семейное! — говорят в се-
мье Юзвик-Винокуровых.

Семья — это модно
Полуфиналисты проходили ис-
пытания два дня подряд. По-
казывали на сцене творческие 
номера, отвечали на вопросы 
в  квизе — модном виде викто-
рины, демонстрировали свою 
спортивную подготовку. На 
третий день организаторы да-
ли всем возможность выдох-
нуть. Семейные команды ждала 
праздничная программа: напри-
мер, встреча с известным хоре-
ографом Егором Дружининым 
и  концерт композитора Дми-
трия Маликова. К слову, как че-
ловек семейный, музыкант во-
шёл в Наблюдательный совет 
конкурса.

— Мы объединяем людей, 
разные поколения россиян. 
Возможно, что трещинки, кото-
рые были в  некоторых семьях, 

за счёт нашего конкурса и зада-
ний на сплочение склеиваются, 
а это очень важно,—  рассказал 
Дмитрий Маликов.—  За два дня 
на этой площадке я  увидел не-
поддельный интерес к традици-
онным ценностям и со стороны 
взрослых, и  от детишек. А  зна-
чит, наш конкурс —  очень пра-
вильная инициатива.

К слову, государство в лице ор-
ганизатора проекта поддержи-
вает семьи не только добрыми 
словами и весёлыми соревнова-
ниями. Тридцать семей-победи-
телей получат сертификаты на 
5 миллионов рублей на улучше-
ние жилищных условий, а 300 се-
мей-финалистов конкурса от-
правятся в  большие семейные 
путешествия.

Финал конкурса «Это у  нас 
семейное» пройдёт уже этим 
летом в  Москве. По итогам по-
луфинала в  него отобрались 3 
семьи из 47-го региона: Орло-
вы и  Федотовы, Юзвик и  Вино-
куровы, Мясниковы и Петровы. 
Победители будут объявлены 
в  День семьи, любви и  верно-
сти —  8  июля. Мы же будем бо-
леть за своих!

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА
ФОТО: ОРГКОМИТЕТ КОНКУРСА

ЦИФРОВАЯ ЗРЕЛОСТЬ РЕГИОНА

СИЛА ПОКОЛЕНИЙ
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Масленичная неделя закружила 
47-й регион в весёлых хороводах, 
играх, накормила блинами. 
Корреспондент «Ленинградской 
панорамы» прощалась с зимой 
в музее-усадьбе «Приютино» 
Всеволожского района.

Интерактив в парке
Главное здание музея — двух-
этажный особняк из красно-
го кирпича. Его хорошо видно 
с  Дороги жизни, проходящей 
неподалёку. Рядом с  магистра-
лью расположены хозяйствен-
ные постройки, дальше — уса-
дебный парк.

Здесь сразу ощущаешь: зима 
действительно осталась позади. 
Нынешний март тёплый. Снег 
сходит, оставаясь островками 
и  большими ледяными клякса-
ми. Воздух свежий. Весной пах-
нет. Хорошо!

— Скажи, милая, за что в  на-
роде Масленицу любят?—ухвати-

ла я за локоток барышню в ярком 
полушубке и длинной синей юбке.

— Как не любить? Это же ра-
дость, веселье, задор, одним 
словом — феерия! — отозвалась 
она и помчалась встречать оче-
редную экскурсионную группу.

Из автобуса как раз высыпала 
стайка пятиклассников. Школь-
ники не успели оглянуться, как 
их уже выстроили в хоровод. За-
правляют весельем девица, пле-
чи которой покрыты узорным 
платком, а  также бравый моло-
дец в старинном костюме. Голос 
у  парня зычный, да и  рассказы-
вает он занятно —  как дни мас-
леничной недели называются, 
кто такой зять, почему блины —  
тёщины. Вопросами на засыпку 
огорошивает он городских жи-
телей, выбравшихся на столь ко-
лоритный загородный отдых.

Потом в  руках ведущих поя-
вился… веник! И тут же началась 
игра: пока звучит музыка, подбери 
себе пару, а коли не нашел—  вста-

вай в центр круга и танцуй! Ребя-
та, поначалу скованные, вскоре 
разошлись. Поиграли в «Ручеёк» 
и  побежали перетягивать канат. 
Соревнование это захватывает 
даже самых робких посетителей. 
Со смехом дети чеканили «бли-
ны»—  вместо сковородок взяли 
ледянки и пытались перевернуть, 
подбросив, пластмассовые кру-
гляши. Бегали с коромыслом, но-
сили на ухвате чугунки.

— Мы делим большие экс-
курсионные группы на две или 
три, чтобы занять всех участни-
ков, не дать им заскучать. Так 
игровая часть экскурсии про-
ходит более динамично. Наша 
специализация — «живые» уро-
ки истории. Масленица — это 
хороший повод в  игровой фор-
ме рассказать детям о  традици-
ях страны, познакомить их с рус-
ским бытом. Например, многие 
путают кочергу и ухват, никогда 
не видели коромысло,—  объяс-
няет Дарья Зиновая, представля-
ющая партнёра музея-усадьбы, 
организацию «Вехи познания».

Весёлый праздник
Дарья рассказывает об интерак-
тивных аспектах программы, а из 
парка доносятся крики. Бегу туда.

Битва на тямбарах — трени-
ровочных мечах — в  самом раз-
гаре. Одна команда вооружилась 
мягкими «клинками» красного 
цвета, другая — синими. Бьются 
школьники с  энтузиазмом. Пер-
вая команда защищает Жару, их 
противники —  Холод. Ведущие 
следят строго, напоминают пра-
вила: по голове не бить, «ране-
ным» —  сразу присесть на кор-
точки, не жульничать.

Не остыли бойцы после сра-
жения, а  тут новое приключе-

ние — медведь. Не настоящий, 
конечно: к ребятам выходит ани-
матор, покрытый плотной мед-
вежьей шкурой. Зубы, когти, 
оскаленная морда — все атри-
буты бурого мишки на месте! Его 
пора разбудить, весна ведь на 
пороге.

Следующая станция — уго-
щательная. Гостей «Приютино» 
кормят блинами со сгущённым 
молоком. После часа на свежем 
воздухе аппетит отменный даже 
у малоежек.

Далее в программе—мастер-
класс. Всем раздали деревянные 
заготовки, акриловые краски. Ре-
бята выплёскивают эмоции, ри-
суют на кругляшах символы вес-
ны. Мальчик, с которым мы были 
соседями на чаепитии, изобразил 
голову медведя—так впечатлило 
его предыдущее испытание.

Затем дети перемещаются 
в  главное здание усадьбы. Там 
они смогут узнать больше об 
этом уникальном месте — музее-
усадьбе «Приютино».

Семейный маршрут
Когда-то «Приютино» было дач-
ным поместьем семьи Олени-
ных. Её глава Алексей Николае-
вич — директор императорской 
Публичной библиотеки, прези-
дент Академии художеств.

Оленины славились гостепри-
имством, а их блины семнадцати 
сортов были так хороши, что ав-
стрийский посол Фикельмон од-
нажды наелся до серьёзного не-
домогания! Баснописец Крылов, 
бывавший у  Олениных чуть не 
каждый день, мог в один присест 
умять до тридцати штук гречне-
вых блинов величиною с тарелку, 
толщиной в палец, и ничего!

Блины — важнейший атри-
бут масленичных гуляний. Но не 
только из-за кулинарных тради-
ций Олениных стоит наведаться 
по адресу Приютино, 1.

Это редкий образец усадь-
бы первой половины XIX  века, 
выстроенной в  английском сти-
ле. Владельцы её были выдаю-
щимися людьми своего време-
ни, а  гости — представителями 
многогранного творческого со-
общества.

— Примерно 20–25 процен-
тов наших экскурсантов — де-
ти. Родители с детьми, бабушки 
и  дедушки с  внуками — посто-
янные посетители музея-усадь-
бы. Мы позиционируем себя как 
место для семейного посещения. 
Парковая территория позволя-
ет проводить праздники на от-
крытом воздухе. Запрос на такие 
программы большой,—  говорит 
заведующая Ольга Морозова.

Экскурсии по господскому 
дому адаптированы для несо-
вершеннолетних. Они короче 
стандартных. Я присоединилась 
к  группе 11-летних школьников 
и видела, что дети здесь не ску-
чали.

Им показали интерьеры де-
вичьей и  комнаты мальчиков, 
камердинерскую, кабинет, сто-
ловую, музыкальную гостиную. 
Экскурсоводы в  беседах кос-
нулись судеб Александра Пуш-
кина, Карла Брюллова, Василия 
Жуковского, Николая Гнедича, 
Александра фон Гумбольдта.

Следующая группа была ещё 
младше — первоклассники. Их 
тоже увлекли рассказом! А дву-
мя часами ранее музей осма-
тривали пенсионеры. В субботу 
16  марта «Приютино» приняло 
четыре взрослые группы.

Оказывается, масленичные 
программы востребованы не 
только школьниками. Видели бы 
вы, с каким азартом гости старше-
го возраста тянули канат! Я успе-
ла перемолвиться с одной дамой. 
Она сказала: «Я  очень доволь-
на—  три часа отдохновения души 
и возвращения в молодость».

ЛЮДМИЛА КОНДРАШОВА
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 

МУЗЕЕМ-УСАДЬБОЙ «ПРИЮТИНО»

Активно участвовали 
в организации народных 
празднеств и музеи в других 
поселениях Ленобласти. Широкое 
масленичное гулянье состоялось 
на центральной площади 
деревни Извара. Несмотря на 
дождливую погоду, взрослые 
и дети с утра вышли на улицы 
для участия в традиционных 
забавах, будь то перетягивание 
каната или прыжки в мешках. 
Не остался в стороне и местный 
музей-усадьба Н. К. Рериха —
там подготовили особую 
масленичную программу.

— Масленицу всегда прово-
жают на площади посёлка шум-
но и  весело. Традиция никогда 
не нарушается, в этом есть что-
то надёжное. А  в  нашем музее 
ждут гостей, чтобы рассказать 
об обычаях и обрядах древнего 
праздника. В  этом году посети-

ПРАЗДНИК — В МУЗЕЕ

— Встанем вместе в хоро-
вод. Веселись, честной народ, 
Масленицу провожаем, её ку-
клу поджигаем! — раздавалось 
над деревней.

Так и пришла в Ленинград-
скую область настоящая весна!

АЛЕКСАНДРА РОДИОНОВА

тели услышали его историю, сами 
разрисовали Масленицу и  напи-
сали пожелания. Они обязатель-
но сбудутся, если бросить в огонь 
маленькую Масленицу с  добры-
ми помыслами,—  рассказала на-
учный сотрудник музея-усадьбы 
Н.К. Рериха Анна Дуброва.

А гостей выставочного центра 
«Извара, 15» ждал мастер-класс 
по изготовлению главного сим-
вола весны. Посетителям напом-
нили предание о  Яриле — сла-
вянском божестве весеннего 
солнца и  тепла. После чего все 
вместе раскрашивали неболь-
шие деревянные солнышки в яр-
кие цвета. Эти поделки бросать 
в огонь не пришлось: каждый мог 
забрать их домой, чтобы напол-
нить теплом себя и  своих род-
ных.

Завершился масленичный 
разгуляй традиционным сожже-
нием чучела.

МАСЛЕНИЦА ГУЛЯЛА, ЛЮДЕЙ ЗАБАВЛЯЛА
///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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Здоровье, согласно 
общепринятой 
международной трактовке, 
это — физическое, 
душевное и социальное 
благополучие человека, 
а не только отсутствие у 
него каких-либо болезней. 
Наш редакционный проект 
«Будь здоров!» на этот 
раз посвящён вопросам 
ментального здоровья. 
Ведь оно влияет на 
качество нашей жизни и 
все её сферы — от карьеры 
до отношений с близкими 
и окружающими. 
Вместе с психологами 
разберёмся, как 
создать благоприятный 
психологический климат 
на работе и дома. Узнаем 
у специалистов, как 
сохранить душевное 
равновесие и гармонию в 
жизни.

Ìåíòàëüíîå çäîðîâüå
Ментальное (психическое) здо-

ровье — это состояние благопо-
лучия, которое позволяет людям 
справляться со стрессовыми ситу-
ациями, реализовать свой потен-
циал, быть успешными в учёбе и 
работе, а также полноценно учас-
твовать в общественной жизни. 
Такое определение дают специ-
алисты Всемирной организации 
здравоохранения. При этом, быть 
ментально здоровым человеком 
вовсе не означает всегда оста-
ваться «на коне». Каждый на 
своём жизненном пути встречает 
разные испытания — и лёгкие, и 
сложные, и непомерно тяжёлые. 
И здесь речь скорее о способнос-
ти проживать подобные события 
и не застревать в них эмоцио-
нально.
В современном мире, где мы 

сталкиваемся с постоянным 
стрессом, забота о нашем мен-
тальном здоровье становится всё 
более актуальной. Один из глав-
ных симптомов наличия проблем 
в этой сфере, по мнению экспер-
тов, это чувство неудовлетворён-
ности. Если человек ощущает 
себя несчастным, подавленным, 
одиноким, испытывает апатию 
ко всему — это повод задумать-
ся о том, что именно вызыва-
ет такое состояние. Возможно, 
это признак приближающего-
ся выгорания, а, может быть, и 
депрессии. Иногда достаточно 
вовремя распознать проблему и 
самостоятельно принять меры. 
Но в некоторых случаях может 
понадобиться профессиональная 
помощь. Более точно определить 
проблему и наметить шаги для её 
решения поможет психолог или 
психотерапевт.
Игнорировать проблемы с мен-

тальным здоровьем куда проще, 
чем боль или высокую темпера-
туру. Если с физическими заболе-
ваниями человек рано или позд-
но обратится к врачу, то терпеть 
психологический дискомфорт и 
подавлять негативные эмоции 
можно годами. Но именно это и 
может привести к хроническому 
стрессу, который, в свою оче-
редь, негативно сказывается на 
здоровье в целом.

Íå «ðàá íà ãàëåðàõ»

На работе большинство из нас 
проводит значительную часть 
жизни. Если специалист не ис-
пытывает психологический дис-
комфорт на производстве или в 
офисе, то есть чувствует себя 
уверенно, расслабленно и безо-
пасно, то он может быть более со-
средоточенным и продуктивным. 
Важны также доброжелательная 
атмосфера во взаимоотношениях 
с коллегами и руководством.

— Чтобы быть успешным в ра-
боте, важно совершенствовать и 
«прокачивать» не только hard-
skills (профессиональные навы-
ки, компетенции, инструменты и 
технологии), но и soft-skills (эмо-
циональный интеллект, коммуни-
кабельность, уравновешенность, 
стрессоустойчивость), — говорит 
корпоративный психолог Вол-
ховского филиала АО «Апатит» 
Евгения Афонина. — Кроме того, 
важно понимать свою мотивацию, 
знать свои сильные и слабые сто-
роны, сохранять интерес к про-
фессии, не быть изолированным 
от профессионального сообщес-
тва специалистом, а ещё — за-
ранее планировать отдых — вы-
ходные дни и отпуск — как часть 
рабочих задач.
Отдых — важен. Занимаясь 

даже самым любимым делом, не 
стоит забывать про еду и сон. 
Ведь первые, кто выгорает на ра-
боте и уходит в апатию чаще, чем 

в отпуск, — это трудоголики. Во 
время работы полезно делать не-
большие перерывы, когда можно 
выполнить, например, простые 
физические упражнения. Это поз-
волит снять напряжение и повы-
сит концентрацию. И конечно же, 
нужно хотя бы изредка, в свобод-
ное от профессиональных задач 
время, заниматься чем-то, что ра-
дует вашу душу — будь это рисо-
вание, походы в театр, кино, вя-
зание или катание на велосипеде. 
И не зависимо от того, насколько 
вы заняты, важно уделять время 
самым близким для вас людям.

Ïîãîäà â äîìå
Психологический комфорт ва-

жен не только на работе, но и 
дома. Ведь именно здесь мы вос-
станавливаем силы, наслажда-
емся приятными вещами, такими 
как чтение книг или общение с 
близкими. От эмоциональной ат-
мосферы в доме во многом зави-
сит наше долголетие. Психологи-
ческий климат в семье оказывает 
влияние на каждого из её членов 
и особенно детей.
Родители, которые имеют хо-

рошее ментальное здоровье, 
способны лучше понимать своих 
детей, быть более терпимыми и 
эмоционально поддерживать их.

— Если мама или папа находятся 
в состоянии стресса, тревоги, это, 
как правило, негативно сказыва-
ется на их отношениях с ребён-

ком. Слабое ментальное здоровье 
родителей негативно влияет на 
взаимодействие с детьми, — гово-
рит главный внештатный психолог 
Волховского района Екатерина 
Андриянова. — Дети в таких семь-
ях могут страдать от чувства бес-
помощности, раздражительности 
и неспособности контролировать 
эмоции. Им сложно налаживать 
взаимоотношения, учиться в шко-
ле, высказывать своё мнение. 
Также, если родитель находится в 
состоянии неуравновешенности, 
то ему трудно управлять поведе-
нием детей. Они, в свою очередь, 
становятся непослушными.

Екатерина Андриянова, 
исходя из практической 
работы в сфере детско-
родительских отношений, 
даёт несколько 
рекомендаций для 
сохранения ментального 
здоровья семьи:
1. Уделять внимание эмоцио-

нальным потребностям и научить-
ся управлять чувствами.

2. Формировать в семье атмос-
феру, где каждый чувствует себя 
любимым и уважаемым.

3. Планировать время и рас-
ставлять приоритеты. Например, 
делать план на день и отмечать 
уже выполненные задачи.

4. Находить время для отды-
ха и развлечений. Нужно уметь 
отвлекаться от домашних забот: 
встречаться с друзьями, путешес-
твовать, просто полежать на ди-

ване или посмотреть кино. То есть 
постараться создать условия для 
отдыха и релаксации, чтобы сни-
зить стресс и напряжение.

Èíâåñòèöèÿ â 
áëàãîïîëó÷èå
Психологи отмечают, что сба-

лансированный режим работы и 
отдыха является одним из глав-
ных факторов для поддержания 
ментального здоровья. Это режим, 
при котором человек равномерно 
распределяет ресурсы — время, 
энергию, деньги — между раз-
личными аспектами собственной 
жизни. Такой режим включает в 
себя работу, полноценный отдых, 
семью, друзей, хобби и интере-
сы.
Психологический комфорт 

как на работе, так и дома, игра-
ет важную роль в поддержании 
ментального здоровья. А забота 
о нём — это, своего рода, инвес-
тиции в наше благополучие. При 
этом стоит помнить, что забота 
о ментальном здоровье — это не 
только наша ответственность, но 
и ответственность нашего окру-
жения. Семья, друзья и коллеги 
— все они могут помочь нам под-
держивать психологический ком-
форт. Так, что берегите себя, сво-
их близких и будьте здоровы!

Михаил СМЕЛКОВ
Автор фото: Дмитрий Амбросий
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Ìèð ïðîôåññèé
Учащиеся 5а класса “ФосАгро - школы” № 1побывали в КИЦ им. А.С. 

Пушкина на интерактивном занятии «Мир профессий». Они познако-
мились с профессиями прошлого, узнали, какими ремёслами занима-
лись наши предки, какие из них дошли и до нашего времени.
Исчезнувшая профессия — это та работа, которая ранее выполнялась 

специально подготовленными людьми, а сейчас уже не востребована 
или осуществляется с помощью техники. Технический прогресс при-
вёл к исчезновению ряда профессий, без которых невозможно было 
представить повседневную жизнь, таких, например, как золотарь, пле-
вальщик, бортник, целовальник. За порой смешными для нашего уха 
названиями скрываются очень серьёзные занятия.
Закончилось занятие познавательной викториной «Профессии наших 

предков», в которой ребята с интересом и азартом приняли участие. 
В нашем современном мире насчитывается около 40 тысяч профессий. 
Каждый человек стремится не ошибиться — выбрать занятие себе по 
душе и посвятить ему свою жизнь. Любая профессия важна и необхо-
дима для комфортной и благополучной жизни!

Юлия ЯШИНА

Äóìàé. Äåéñòâóé. Âûáèðàé!
В библиотеке КИЦ им. А.С. Пушкина на юношес-

ком абонементе прошли правовые игры для сту-
дентов Волховского многопрофильного техникума 
(площадка № 1). Будущие юристы второго и треть-
его курсов в интерактивном формате знакомились с 
азами избирательного права, совершали экскурс в 
историю, отвечали на вопросы блиц-турнира, реша-
ли юридические задачи. Самым сложным оказалось 
разобраться и не запутаться в правовых и юриди-
ческих терминах. Но игра на то и игра, чтобы узнать 
и запомнить новое. Очень важно молодёжи правиль-
но понимать толкование даже таких знакомых слов, 
как «свобода» и «гражданин».
Ведущая мероприятий во вступлении подчеркну-

ла: «Актуальность изучения общественных наук в 
современной жизни трудно оспорить. Будущим по-
литикам, бизнесменам, служащим и просто граж-
данам нашей страны нужны знания в области эко-
номики, юриспруденции, социологии, политологии, 
этики, культурологии и философии. Функционально 
грамотный гражданин – это человек, любящий Роди-
ну, умеющий реагировать на изменения в обществе, 
защищать свои права…» - и предложила юношам и 
девушкам поразмышлять на тему: «Если бы я стал 
президентом».

Студентам необходимо было подумать и напи-
сать свой первый закон. Ребята очень ответственно 
отнеслись к заданию и приняли важные решения: 
ужесточить наказания за уголовные преступления 
и жестокое обращение с животными; повысить за-
рплаты работникам силовых структур; увеличить 
пенсии. Заветный чёрный ящик на игре тоже при-
сутствовал. Учащимся предложили отгадать назва-
ние документа, который там лежал, а именно на-
звать первый письменный свод законов Киевского 
государства. Им оказалась «Русская правда» (Ярос-
лав Мудрый).
Огромное спасибо педагогу Арине Анатольевне 

Логиновой за плодотворное сотрудничество. Право-
вое воспитание молодёжи очень важное дело. Ве-
дущие в заключение пригласили ребят на другие 
мероприятия и напутствовали стихами:

Какие ждут вас в будущем дела?
Об этом думать вы должны всё чаще.
И если гражданин вы настоящий,
Большой отдачи ждёт от вас страна.
И подымай, бездумью вопреки,
Свою решимость до конца бороться.
И может, от одной твоей руки
Зависит всё, что будущим зовётся.

Светлана ГАСИЛОВА

Íàâåñòèë ñ ïîäàðêàìè
Рабочий визит 
парламентария начался с 
поездки в Сясьстрой. На 
встрече с педагогами школы 
№ 2 он обсудил решение 
вопроса с отоплением. 
Зимой в учреждении 
некоторые помещения 
плохо обогревались. После 
тщательного осмотра 
специалисты выявили 
несколько причин, 
которые оперативно 
устранили. Первая — это 
негерметичность окон. 
Требовалось отрегулировать 
створные механизмы и 
запенить отливы с внешней 
стороны. Настроили и 
разбалансированный 
тепловой контур. Сейчас во 
всех помещениях тепло. А 
в актовом зале ещё и новое 
оборудование появится 
— в подарок Сергей Петров 
вручил сертификат на его 
приобретение. 

Посещением школы народный 
избранник не ограничился. Он 
встретился с коллективом Сясь-
ского ЦБК и побывал в местном 
Центре культуры, досуга и спор-
та. Оказалось, что, несмотря на 
обновление этого учреждения, 
городу не хватает полноценного 
спортивного комплекса.

— Прежде всего, мы должны по-
нять, по какой именно программе 
хотим получить финансирование. 

Предстоит сделать проект, затем 
пройти экспертизу и подавать 
заявку на строительство нового 
спортивного комплекса, — спла-
нировал Сергей Петров.
В Волховском районе уже есть 

примеры успешного участия в 
федеральных и региональных 
программах. Так, например, был 
построен новый культурно-спор-
тивный комплекс в Паше. В дека-
бре прошлого года Сергей Петров 
побывал на его открытии, а в се-
годняшний визит сделал подарок 
— передал сертификат на покуп-
ку спортивной формы пашской 
футбольной команде «Труд».

— Форма будет в наших цветах, 
которые не менялись с 1995 года, 
— это чёрно-красная форма. На 
ней будет и эмблема коман-
ды «Труд-Паша». У нас играют 
спортсмены от 16 до почти 40 лет. 
Это преданные команде игроки, 
которые, даже работая в Санкт-
Петербурге, приезжают сыграть 
за престиж родной Паши, — отме-
чает замдиректора по спорту КСК 
«Паша» Андрей Власов. 
Буря эмоций и восторг юных 

волховчан ждали парламентария 
уже по другому адресу. В холле 
Волховской детской поликлиники 
вместе с маленькими пациентами 
и врачами Сергей Петров выпус-
тил рыбок в новый аквариум, ко-
торый он подарил медицинскому 
учреждению, выполнив своё обе-
щание.

— Наш прежний аквариум слу-

жил уже много лет и давно тре-
бовал обновления. Благодаря 
Сергею Валерьевичу мы пошли 
не по пути ремонта и ухода, а по-
лучили в подарок полностью но-
вый аквариум. Его мы оснастили, 
оформили и посадили растения. И 
сегодня торжественно запустили 
первых рыбок. Мы выбирали ры-
бок с яркой окраской, чтобы де-
тям было интересно и весело за 
ними наблюдать, — рассказала 

Наталья Очеповская, заместитель 
главврача Волховской межрайон-
ной больницы по родовспоможе-
нию и детству.
Подарки в этот день вручал не 

только Сергей Петров. Исполняю-
щий полномочия главы админист-
рации Волховского района Алек-
сандр Сафонов подарил новый 
ноутбук сотрудникам библиотеки 
семейного чтения «Книголад» в 
Волхове. Прежний — вышел из 

строя. Но книгохранилище прово-
дит много выездных мероприятий, 
поэтому без компьютера просто 
не обойтись. Теперь библиоте-
кари могут без проблем «путе-
шествовать» по городу и району, 
прививая любовь к чтению ещё 
большему количеству жителей.

Михаил СМЕЛКОВ
Фото пресс-службы 

администрации Волховского района

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ñåðãåé Ïåòðîâ ïîñåòèë Âîëõîâñêèé ðàéîí
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Ëþáèìåö âåêà
Юрий Гагарин. Сколько всего в этом имени! Имя, ставшее 
символом мужества, мерилом подвига первопроходца. 
Словно Маленький принц из чудесной сказки, он 
оставил своё имя среди звёзд. На встрече в библиотеке, 
посвящённой 90-летию со дня рождения первого космонавта 
Вселенной, побывали ученики 6б класса волховской 
“ФосАгро - школы” № 1.

Многие необыкновенные жизни начинаются обыденно. Он начал 
жизнь неприметным среди сонма других родившихся в том далёком 
1934 году мальчишек, а окончил её как Любимец века. И хотя космос, 
конечно, понятие великое, но ещё важнее для нас сегодня было узнать 
что-то о человеческой душе. О самом Юрии Гагарине. О том, каким он 
остался в памяти людей.
В 1935 году, за 26 лет до полета Гагарина, основоположник сов-

ременной космонавтики К.Э.Циолковский сказал: “Я свободно пред-
ставляю первого человека, преодолевшего земное притяжение и по-
летевшего в межпланетное пространство. Он русский. Он гражданин 
Советского Союза. По профессии, вероятнее всего, лётчик... У него 
отвага умная, лишённая безрассудства... Представляю его открытое 
русское лицо, глаза сокола”. И именно таким, каким и предполагал 
К.Э. Циолковский, увидел Гагарина весь мир в апреле 1961 года.
Закончилась наша встреча космической викториной с довольно-таки 

сложными вопросами. Например, знаете ли вы?
“В 1971 году в Звёздном городке, недалеко от дома, где жил Гага-

рин, был торжественно открыт памятник Юрию Алексеевичу. Космо-
навт изображен здесь обычным земным человеком, который вышел из 
дома просто погулять. Это подчёркивается тем, что герой в обычной 
одежде. А что держит в руке, заведенной за спину, Юрий Гагарин?”.
Космонавт много работал, но он все-таки находил время для своих 

увлечений. Ему нравилось кататься на водных лыжах, охотиться и кол-
лекционировать... Что же собирал Юрий Алексеевич?
Победителями нашей космической викторины стали Ренат Кротов и 

Арсений Маралов.
Н.В. ТЕРЕНТЬЕВА

Ñâèðëàã: õðîíèêà ãîðüêîãî âðåìåíè

13 марта в КИЦ им. А.С. 
Пушкина открылась первая 
полномасштабная выставка, 
рассказывающая об истории 
Свирского исправительно-
трудового лагеря «Свирлаг 
1931-1937». В её основе 
- документы из фондов 
крупнейших архивов и 
библиотек, артефакты, 
обнаруженные в поисковых 
экспедициях. Создатели 
экспозиции - петербургские 
исследователи, авторы 
одноимённой книги Марина 
Муравьёва и Яна Жданова. 

На открытии выставки с экспо-
зицией гостей познакомила М.В. 
Муравьёва. Для Марины Влади-
мировны Свирлаг – это, прежде 
всего, люди, а потом уже место. 
Поэтому одна из важнейших час-
тей выставки – фотографии узни-
ков Свирлага с краткой биографи-
ческой информацией. Здесь лишь 
малая часть из тех 250 тысяч че-
ловек, что прошли через этот ла-
герь за время его существования. 
Создатели выставки постарались 
представить людей разных соци-

альных слоев и занятий, общим 
в судьбе которых стал Свирлаг, 
среди них крестьяне, рабочие, 
инженеры, священнослужители, 
офицеры, учёные.
Кропотливо собирая сведения 

об узниках Свирлага, исследо-
ватель пропускает через своё 
сердце жизнь и судьбу каждого, 
поэтому работа эта не быстрая и 
эмоционально очень напряжен-
ная. 
Вот, например, Магжан Жумаба-

ев, которого называли «казахским 
Пушкиным» - поэт, переводчик, 
публицист, один из основателей 
казахской литературы. По хода-
тайству М. Горького и Е. Пешко-
вой он был досрочно освобождён 
из Свирского лагеря, но всего че-
рез полтора года волна репрессий 
его все-таки догнала – «казахс-
кий Пушкин» был расстрелян.
Находился в Свирском лагере и 

знаменитый философ, крупней-
ший специалист по античной эс-
тетике Алексей Лосев. Осужден-
ный к 10 годам лишения свободы, 
в лагере он почти полностью 
потерял зрение. Был досрочно 
освобождён по ходатайству все 

той же Екатерины Пешковой, ра-
ботавшей в «Помполите» - орга-
низации, оказывавшей помощь 
политзаключенным. На выставке 
представлены письма заключен-
ных и их родственников к Ека-
терине Павловне с просьбами о 
помощи. После освобождения 
судьба Алексея Лосева сложилась 
более удачно, он прожил долгую 
жизнь. Был профессором кафед-
ры истории МГУ, затем профессо-
ром в Московском государствен-
ном педагогическом институте. 
После смерти Сталина получил 
возможность публиковать свои 
научные труды, имел круг учени-
ков и последователей.
С дугой фотографии смотрит на 

нас мужественное волевое лицо. 
Это несокрушимый борец за пра-
ва верующих архиепископ Тео-
филюс Матулёнис, неоднократ-
но подвергавшийся арестам. И в 
лагере он оставался лидером, к 
которому тянулись люди. Трудно-
сти не ослабили его волю к добру. 
Матулёнис был личностью выда-
ющейся, из Свирлга его освобо-
дили по обмену политическими 
заключёнными между Литвой и 

СССР. Несмотря на все перене-
сенные тяготы и страдания, этот 
человек никогда не желал зла 
своим гонителям и молился за 
Россию. Один из руководителей 
советской репрессивной системы 
выказывал опасения, что Ватикан 
причислит Теофилюса Матулёни-
са к лику святых, - что в итоге и 
произошло.
Отдельная, очень тяжелая тема 

– дети в Свирлаге. На 1 октября 
1936 года их насчитывалось 525 
человек в возрасте от 1 года 2 ме-
сяцев до 14 лет. Из малолеток был 
организован трудовой коллектив 
под названием «Молодняк», ко-
торый занимался сплавом леса. 
Газета с гордостью рапортовала, 
что «Молодняк» даёт 130 процен-
тов выработки, что ребята живут 
в хороших бытовых условиях. Но 
вряд ли бытовые условия, в ко-
торых жили дети, были намного 
лучше, чем те, в которых находи-
лись взрослые. На одном из стен-
дов представлена показательная 
цифра: содержание одной собаки 
в лагере обходилось в 3 рубля 34 
копейки в день, а на одного за-
ключенного отпускалось 2 рубля 
87 копеек.
При этом, если заключенный 

не выполнял норму выработки, и 
без того скудный паёк урезался. 
Человек от непосильного труда и 
плохого питания слабел и выпол-
нять план не мог – получался за-
мкнутый круг. В 1936 г. прокурор 
А.Я. Вышинский сообщал предсе-
дателю СНК В.М. Молотову, что в 
Свирлаге числится уже до 5000 
слабосильных, не способных к 
тяжёлой работе заключенных и 
что, понуждаемые голодом, за-
ключенные подбирают отбросы 
из помойных ям. Не лучше обсто-
яли дела с одеждой и обувью, а 
требования лагерного начальства 
были очень жёсткими. Один из 
начальников лагеря Э.Ю. Тизен-
берг, стремясь как можно доль-
ше использовать реки для сплава 
леса, даже когда водная гладь 
уже замерзала, посылал заклю-
ченных ломать лед и расчищать 
русла рек. Особенно ярко пред-
ставляешь лагерные тяготы, гля-
дя на предметы, представленные 
в витринах. Это находки поиско-
виков в местах расположения ла-
герных пунктов: посуда, орудия 
труда и т.д.
Учитывая все эти обстоятельс-

тва, совсем неудивительно, что к 
1936 году по уровню смертности 
Свирлаг опередил все другие ла-
геря.
Побеги в Свирлаге были час-

тым явлением, но далеко не всем 
удавалось совершить их успеш-
но. Беглецов ловили, сажали в 
штрафной изолятор, морили го-
лодом и непосильным трудом, 
добавляли срок. Пожалуй, одним 
из самых ярких примеров успеш-
ных побегов может служить побег 
врача Бориса Солоневича. Ему 
предшествовала длительная под-
готовка. Солоневич учёл все пре-
пятствия, сделал компас, запасся 
провиантом и средством, сбиваю-
щим собак со следа. За 13 дней он 
преодолел 150 километров и доб-
рался до границы с Финляндией, 
где его задержал финский погра-
ничник. После побега, уже нахо-
дясь в Болгарии, Борис Солоневич 
опубликовал ряд статей-воспоми-
наний о лагерной жизни, часть из 
них вошла в его книгу «Молодёжь 
и ГПУ», к которой мы вас и отсы-
лаем за подробностями. 
На выставке вы можете увидеть 

первое издание книги «Россия в 
концлагере» Ивана Солоневи-
ча, старшего брата Бориса. Иван 
– личность тоже яркая и интерес-
ная. Спортсмен, писатель, публи-
цист, один из основоположников 
самбо, он находился в другом ла-
гере - подпорожском отделении 
Беломоро-Балтийского комбина-
та, но о Свирлаге написал в своей 
книге. Иван и его сын Юрий со-
вершили побег параллельно с Бо-
рисом и всего на два дня позже 
его вышли к финской границе. 
Много ещё можно рассказать о 

Свирлаге. Были там и спортив-
ное общество «Динамо», и биб-
лиотека, и газета и даже театр. 
На выставке представлены копии 
рисунков декораций и костюмов к 
спектаклю «Вор» — единственные 
сохранившиеся лагерные работы 
бывшего заключенного Свирлага 
художника Леонида Никитина. 
Приходите на выставку, и вы всё 
узнаете. А ещё обязательно возь-
мите почитать книгу исследовате-
лей Свирлага, создательниц и ор-
ганизаторов выставки историков 
М.В. Муравьевой и Я.А. Ждано-
вой «Свирлаг 1931-1937» - чтобы 
знать, чтобы помнить.

Юлия АИТОВА
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РЕКЛАМА ßð÷å çâåçä

Год 2024 особенный. Мы отмечаем 90-летие русско-
го национального героя — Юрия Алексеевича Гагари-
на. На днях, в детской библиотеке побывали ребята 
из 5б и 7в класса “ФосАгро - школы” № 1. Мы собира-
лись, чтобы поговорить о космосе, небесных телах и 
смелых покорителях просторов Вселенной. И, конечно 
же, побольше узнать о судьбе Юрия Гагарина.
Если бы существовала русская сказка о покорении 

космоса, она могла бы начинаться, например, так: 
«Жил да был в огромной Вселенной простой русский 
парень Юра…». Словно Маленький принц из чудес-
ной сказки, он оставил своё имя среди звёзд.
Юрий Гагарин 12 апреля 1961 года стал первым 

человеком в космосе и первым пролетел по орбите 
вокруг Земли.

108 минут продолжался первый полёт в космосе.
108 минут триумфа и счастья.
108 минут, которые потрясли мир.
108 минут сделали нас иными, они открыли нам 

путь в то будущее, о котором люди мечтали, пожа-
луй, всё время пока живут на земле. Всего 108 ми-
нут… Началась новая эпоха — эпоха Гагарина. На 
земле появилась новая профессия — космонавт.
Школьникам было интересно отвечать на «Звёз-

дные вопросы». С удовольствием сообщаем имена 

победителей. Ими стали: Иван Фролов, Никита Та-
ничев и Никита Гришенков из 7в класса. Лучшие из 
5б класса: Софья Коломийцева, Ксения Ершикова 
и Елизавета Фокина. Все получили сладкие призы. 
Также все вместе мы узнали много интересных фак-
тов о космосе.

— На Марсе — синий закат
— На Венеру невозможно приземлиться, посколь-

ку у неё нет твёрдой поверхности
— Если закричать в открытом космосе, вы себя не 

услышите
— Великая китайская стена видна с Луны невоо-

руженным глазом
— В космосе сердце бьётся чаще
— Карликовая планета Церера на 87 % состоит 

из стекла
— Российские космонавты перед стартом всегда 

смотрят фильм «Белое солнце пустыни».
Как знать, может, кто-то из участников нашей 

«космической» встречи в библиотеке, решит пос-
вятить свою жизнь исследованию Вселенной и от-
правится к далеким звёздам, которые по-прежнему 
скрывают от человечества множество загадок.

Н.В. ТЕРЕНТЬЕВА

Âûøèòàÿ êàðòà Ðîññèè
Светлана выполнила одну из восемнадцати частей, составляющих карту Ленинградской области. Как вы 

думаете, какую? – Ну конечно же, карту Волховского района.
Эскиз работы Светлана создавала самостоятельно. Чтобы начать работу, рисунок надо было обсудить с 

художником Людмилой Александровной Гараниной (г. Волхов) и получить её одобрение. Одобрение было 
получено, и Светлана начала работать над вышивкой изображения собора Святого Георгия в Старой Ладо-
ге. При этом организаторами было выдвинуто очень жёсткое требование: нужно было выполнить задание в 
очень короткий срок - всего лишь за 2 недели.
То есть, за 14 дней надо было умудриться приобрести всё необходимое для работы – ткань, нитки и про-

чее и выполнить саму работу. Не всё сразу получалось у Светланы. Несколько раз приходилось распары-
вать уже вышитые фрагменты и начинать заново. Но ладожанка справилась!
И вот 27 августа 2023 года на её странице Соцсети ВК появляется запись: “Творческий проект мастеров 

Ленинградской области был завершён и представлен в г. Чебоксары. Волховский район в вышивке в моем 
воплощении находится на выгодном месте, в самом центре!”.
Точно в срок её вышивка отправилась в Чебоксары на фестиваль “Вышитая Россия”.
Фестиваль проходил в рамках реализации новой грантовой системы поддержки Правительства Российс-

кой Федерации, учреждённой по итогам проведения Года культурного наследия народов России.
Каждый фрагмент вручную вышивали лучшие мастера региона, используя традиционные орнаменты и 

символы своей местности.
Почему такой фестиваль проходил именно в Чувашии? – Потому что идея проекта родилась осенью 2022 

года именно в этой республике. Чувашские мастерицы вышили карту своего региона: 21 район, луга, поля 
и Волга. Тогда и зародилась мысль о создании карты всей России.
В создании вышитой карты России приняли участие более 1000 мастериц-вышивальщиц из всех уголков 

страны. Это монументальное произведение – полотно размером 3х6,7 метра, сшитое из фрагментов, пов-
торяющих очертания регионов страны. Карта произвела настоящий фурор не только в Чебоксарах, но и 
на Петербургском экономическом форуме, где каждый участник посчитал своим долгом найти на ней свою 
малую родину.
От Ленинградской области в реализации проекта приняли участие 25 мастеров, которые вышивали свои 

фрагменты по эскизам, созданным местными художниками. Общей темой вышитой карты Ленинградской 
области стали достопримечательности, географические особенности, красоты природы и уникальность фа-
уны и флоры 47 региона.
Светлана Сидорова занимается орнаментальной вышивкой, узорным вязанием, а также шьёт игрушки. 

Она неоднократно принимала участие не только в общероссийских, но и в международных проектах.
Но Светлана настолько скромный человек, что в Новой Ладоге мало кто знал о её чудесных работах и 

об участии в проекте «Вышитая карта России». Полагаю, что город должен знать своих героев! Ведь это 
большая честь – принять участие в создании вышитой карты целой страны, да ещё и представлять именно 
свою малую Родину.
Поздравляем Светлану с созданием уникального произведения и желаем ей дальнейших творческих ус-

пехов!
Н.М. КАНАТЧИКОВА 

. .
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05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикрыти-
ем” 16+
22.55 Большая игра 16+
23.55 Александр Проханов. Ис-
поведь 18+
00.50, 01.35, 02.20, 03.05, 
03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-
тное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вес-
ти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Васнецова” 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 
16+
03.45 Т/с “Морозова” 16+

04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происшес-
твие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Пять минут тишины. 
Море и горы” 12+
22.10, 00.00 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
23.35 Сегодня

01.55 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 06.55, 04.00 Т/с 
“Прокурорская проверка” 16+
08.00, 09.30, 09.40, 10.35, 
11.35, 12.35, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 Т/с “Учитель в за-
коне. Схватка” 16+
08.55 Знание-сила 0+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.45, 03.25 Т/с “След” 
16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15 Т/с “Великолепная пятёр-
ка-2” 16+
02.05 Т/с “Великолепная пятёр-
ка-2” 16+

06.00, 15.30 Кто кого? 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 10.05, 13.25, 15.25 Но-
вости
07.05, 22.30 Все на Матч! 12+
10.10 Лица страны. Татьяна 
Иванова 12+
10.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Забит Магомедшари-
пов 16+
12.00 Д/ф “Брюс Ли. Путь вои-
на” 12+
13.05 Специальный репортаж 
12+
13.30 Есть тема! 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Аманда Рибас против 
Роуз Намаюнас. Трансляция из 
США 16+
17.15 Громко 12+
18.30 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия-Парагвай. Прямая 
трансляция из Москвы
23.30 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Киргизии 0+
01.30 Фрирайд. Мировой тур. 
Трансляция из Грузии 6+
02.00 Фехтование. Междуна-
родный турнир “Московская 
сабля” 0+

03.55 Новости 0+
04.00 Лыжный спорт. Фрис-
тайл. Могул. Кубок чемпионов. 
Трансляция из Красноярска 6+

06.00 Настроение 12+
08.10 Д/с “Большое кино” 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
10.40, 18.10, 00.35 Петровка, 
38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Смертельный тре-
нинг” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с “Провинциальный де-
тектив” 12+
16.55 Д/ф “Звёздные браки. 
Последний вагон” 16+
18.25 Т/с “Гадалка-2” 16+
22.35 Специальный репортаж 
16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.55 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Опасная лотерея” 16+
01.35 Д/ф “90-е. Тур для дур” 
16+
02.15 Д/с “Жаклин Кеннеди” 
12+
03.30 Т/с “Провинциальный де-
тектив” 12+
05.00 Москва резиновая 16+

06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.25 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.25 Т/с “Знахарка” 
16+
13.30, 01.55 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.25 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
19.00 Х/ф “Змеиный полдень” 
16+
02.50 Х/ф “Нелюбовь” 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикрыти-
ем” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-
тное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вес-
ти
11.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
21.20 Т/с “Васнецова” 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 
16+
03.45 Т/с “Морозова” 16+

04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Т/с “Пёс” 16+
10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происшес-
твие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Пять минут тишины. 
Море и горы” 12+
22.10, 00.00 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
23.35 Сегодня

01.50 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.40, 06.40, 04.00 Т/с “Проку-
рорская проверка” 16+
07.40, 09.30, 09.45, 10.45, 
11.40, 12.40, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 Т/с “Учитель в за-
коне. Схватка” 16+
08.20 Страна советов 16+
08.55 Знание-сила 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 02.45, 03.25 Т/с “След” 
16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.20, 02.05 Т/с “Великолепная 
пятёрка-2” 16+

06.00, 15.30 Кто кого? 12+
06.30 Что за спорт? 12+
07.00, 08.30, 13.25, 15.25 Но-
вости
07.05, 16.00, 21.55, 00.25 Все 
на Матч! 12+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
10.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Гонка пре-
следования. Мужчины 0+
11.20 Специальный репортаж 
11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Индивиду-
альная гонка. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
13.30 Есть тема! 12+
14.55 География спорта. Тю-
мень 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Трактор” 
(Челябинск)-”Динамо” (Моск-
ва). Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. “Локо-
мотив” (Ярославль)-”АВангард” 
(Омск). Прямая трансляция
22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Киргизии 0+
01.00 Матч! Парад 16+

02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-”Зенит” (Санкт-Пе-
тербург) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. “Ростов-Дон” (Ростов-на-
Дону)-ЦСКА 6+
05.30 Магия большого спорта

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с “Анна-детективъ-2” 
10.35, 02.15 Д/ф “Актёрские 
драмы. Борьба за роль” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Смертельный тре-
нинг” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.35 Т/с “Провинциаль-
ный детектив” 12+
16.55 “Звёздные дуэты” 16+
18.10 10 самых... 16+
18.40 Т/с “Гадалка-2” 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Иван Бортник. Злой 
мальчик” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Д/ф “Русские тайны. Не-
красивые истории первых кра-
савиц” 16+
01.35 Прощание 16+
02.55 Д/ф “Брежнев, которого 
мы не знали” 12+
05.05 Москва резиновая 16+

06.30, 05.45 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведёмся! 
08.30, 02.50 Тест на отцовство 
10.40, 23.20 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.45, 00.30 Т/с “Порча” 16+
12.55, 01.30 Т/с “Знахарка” 
13.30, 02.00 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.05, 02.25 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.40 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
19.00 Х/ф “Змеиный полдень” 
05.20 6 кадров 16+

Среда, 27 марта                          Четверг, 28 марта

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 
16+
12.15 Информационный канал 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.30 Информационный канал 
16+
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикрыти-
ем” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-
тное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вес-
ти
11.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
21.20 Т/с “Васнецова” 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 
16+
03.45 Т/с “Морозова” 16+

04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происшес-
твие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с “Пять минут тишины. 
Море и горы” 12+
22.10, 00.00 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
01.50 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.15, 03.55, 04.45 Т/с 
“Прокурорская проверка” 16+
07.15, 08.15, 09.30, 09.55, 
11.05, 12.10, 13.30, 13.45, 
14.50, 15.55 Т/с “Балабол” 16+
08.55 Знание-сила 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с “След” 
16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 02.05 Т/с “Великолепная 
пятёрка-2” 16+

06.00, 15.30 Кто кого? 12+
06.30 География спорта. Тю-
мень 12+
07.00, 09.30, 13.25, 15.25 Но-
вости
07.05, 16.00, 21.55, 00.25 Все 
на Матч! 12+
09.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Одиночная 
смешанная эстафета. Прямая 
трансляция из Тюмени
11.10 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Мужчины. 50 км. Транс-
ляция из Архангельской облас-
ти 0+
13.05 Специальный репортаж 
13.30 Есть тема! 12+
14.55, 01.30 Вид сверху 12+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. “Авто-
мобилист” (Екатеринбург)-СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. “Спартак” 
(Москва)-”Металлург” (Магни-
тогорск). Прямая трансляция
22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Женщины. Финал. Транс-
ляция из Киргизии 0+

01.00 Что за спорт? 12+
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Локомотив-Кубань” (Крас-
нодар)-УНИКС (Казань) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Муж-
чины. ЦСКА-”Виктор” (Ставро-
поль) 6+
05.30 Третий тайм 12+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
10.35, 02.15 Д/ф “Актёрские 
драмы. Шальные браки” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Одноклассники 
смерти” 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.35 Т/с “Провинциаль-
ный детектив” 12+
16.55 Д/ф “Заморский принц. 
Страшная сказка” 16+
18.10 10 самых... 16+
18.45 Т/с “Гадалка-2” 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф “Неидеальные звёз-
ды” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.05 Петровка, 38 16+
01.35 Знак качества 16+
02.55 Д/ф “Брежнев, которого 
мы не знали” 12+

06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.35, 04.30 Давай разведём-
ся! 
08.35, 02.50 Тест на отцовство 
10.45, 23.25 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.55, 00.30 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.30 Т/с “Знахарка” 
13.35, 02.00 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.10, 02.25 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.45 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
19.00 Х/ф “Зонтик для подруг” 
05.20 6 кадров 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Ин-
формационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Такси под прикрыти-
ем” 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 
03.05, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мес-
тное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вес-
ти
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “Васнецова” 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “Тайны следствия” 
12+
03.45 Т/с “Морозова” 16+

04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происшес-
твие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Пять минут тишины. 
Море и горы” 12+
22.10, 00.00 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 
12+

02.00 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.00, 04.00, 04.50 Т/с 
“Прокурорская проверка” 16+
06.55, 07.55, 09.30, 09.55, 
11.00, 12.00, 13.30, 13.40, 
14.45, 15.55 Т/с “Балабол” 16+
08.35 День ангела 0+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 02.45, 03.20 Т/с “След” 
16+
21.25, 22.20, 23.10, 00.30 Т/с 
“Великолепная пятёрка-5” 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+
01.15, 02.05 Т/с “Великолепная 
пятёрка-2” 16+

06.00 Кто кого? 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 13.25, 16.55 Новости
07.05, 17.00, 21.55, 00.25 Все 
на Матч! 12+
10.00, 01.30 Большой Хоккей 
12+
10.30 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Конор Макгрегор 16+
12.00 Д/ф “Конор Макгрегор-
ирландец” 12+
13.05 Специальный репортаж 
12+
13.30 Есть тема! 12+
14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция
17.45 Профессиональный бокс. 
Легенды тяжёлого веса. Майк 
Тайсон 16+
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. “Дина-
мо” (Москва)-”Трактор” (Челя-
бинск). Прямая трансляция
22.40 Бильярд. Чемпионат 
мира. Мужчины. Финал. Транс-
ляция из Киргизии 0+
01.00 География спорта. Тю-
мень 12+
02.00 Баскетбол. Фонбет Чем-
пионат России-Премьер-лига. 
Женщины. УГМК (Екатерин-
бург)-”Динамо” (Курск) 6+
03.55 Новости 0+

04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. 1/4 финала 6+

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.45 Т/с “Анна-детективъ-2” 
16+
10.35, 02.15 Д/ф “Актёрские 
драмы. Прикинуться проста-
ком” 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 Со-
бытия 16+
11.50 Х/ф “Одноклассники 
смерти” 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.40 Т/с “Провинциаль-
ный детектив” 12+
16.55 Д/ф “Звёздные семьи. 
Любовь и водка” 16+
18.10, 22.35 10 самых... 16+
18.45 Т/с “Гадалка-2” 16+
23.05 Д/ф “Легенды эстрады. 
Размер имеет значение” 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.35, 05.05 Петровка, 38 16+
00.50 Д/с “Приговор” 16+
01.35 Д/ф “Блеск и нищета со-
ветских миллионеров” 16+
03.00 Д/ф “Брежнев, которого 
мы не знали” 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+
07.30, 04.25 Давай разведёмся! 
16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.15 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.55, 00.25 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.25 Т/с “Знахарка” 
16+
13.35, 01.55 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.10, 02.20 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.45 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
19.00 Х/ф “Сколько стоит Лю-
бовь” 16+
05.15 6 кадров 16+
05.45 По делам несовершенно-
летних 16+
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06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10, 00.55, 01.40, 
02.25, 03.10, 03.55 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Ко дню рождения Первого 
канала 16+
15.00 Фабрика звезд 12+
16.10 Лучше всех! Новый сезон 
0+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Большая история 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+

06.10, 01.05 Х/ф “Не в парнях 
счастье” 12+
08.00 Местное время. Воскресе-
нье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 Х/ф “Мой любимый друг” 
12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

04.45 Х/ф “Близнец” 12+
06.30 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+

16.20 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 05.25, 06.15, 07.00, 
03.35, 04.20 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
00.10, 01.10, 02.00, 02.50 Т/с 
“Бывших не бывает” 16+
12.00, 13.00, 13.55, 14.45, 
15.45, 16.40 Т/с “Настоящий” 
16+
17.30 Т/с “Чужой район-2” 16+
18.30, 19.25, 20.20, 21.20, 22.15 
Т/с “Чужой район-3” 16+
23.15 Лучшие сериалы России. 
ХI Церемония вручения премий 
АПКиТ- 2024 г 12+

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Эрин Бланчфилд против 
Манон Фирот. Прямая трансля-
ция из США
08.00, 08.30 Новости
08.05, 13.35, 15.55, 18.30, 
22.30, 00.45 Все на Матч! 12+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Тюмени
10.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из Тюме-
ни 0+
11.20 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым 16+
11.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени
13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-”Локомотив-Кубань” 
(Краснодар). Прямая трансля-
ция
16.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Рубин” (Ка-
зань)-”Ахмат” (Грозный). Пря-
мая трансляция

19.00 Футбол. МИР Российс-
кая Премьер-Лига. “Локомотив” 
(Москва)-”Краснодар”. Прямая 
трансляция
21.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
23.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Эрин Бланчфилд про-
тив Манон Фирот. Трансляция из 
США 16+
01.30 Что за спорт? 12+
02.00 Мини-Футбол. ПАРИ-Су-
перлига. “Синара” (Екатерин-
бург)-”Тюмень” 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА-”Лада” (Тольятти) 
05.30 Формула-1. Гаснут огни 
12+

05.55 Х/ф “Вера больше не ве-
рит” 12+
07.20 Х/ф “Вера больше не ве-
рит в романтику” 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “Судьба напрокат” 
12+
11.30, 00.20 События 16+
11.45 Людям на смех 12+
12.25 Х/ф “Хочу в тюрьму” 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 
12+
15.00 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной” 16+
15.50 Д/с “Приговор” 16+
16.40 Д/ф “90-е. Американский 
шансон” 16+
17.35 Х/ф “Дьявол кроется в ме-
лочах” 12+
21.20, 00.35 Х/ф “Ловушка вре-
мени” 12+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 Х/ф “Тень стрекозы” 12+
04.40 Д/ф “Рудольф Нуреев. Не-
укротимый гений” 16+

06.30 Х/ф “Чужая дочь” 16+
14.25 Пять ужинов 16+
14.40, 19.00 Х/ф “Великолепный 
век” 16+
23.00 Х/ф “Вторая первая Лю-
бовь” 16+
02.40 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Информационный канал 
16+
12.00 Новости
12.15 Информационный канал 
16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 
16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Матадор 16+
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 
03.25, 04.10, 04.55 Подкаст.
Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мес-
тное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вес-
ти
11.30 60 минут 12+
14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
16.30 Прямой эфир 16+
17.30 60 минут 12+
21.30 Удивительные люди. Но-
вый сезон 12+
23.55 Истории Большой Страны 
12+
00.55 Х/ф “Королева “Марго” 
12+

04.55 Т/с “Пасечник” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “Пёс” 16+
13.25 Чрезвычайное происшес-
твие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “Пять минут тишины. 
Море и горы” 12+
00.00 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия 16+
05.25, 06.05 Т/с “Прокурорская 
проверка” 16+
07.00 Т/с “Прокурорская про-
верка” 16+
08.05, 09.30, 10.00, 10.55, 
11.55, 12.50, 13.30, 14.15, 
15.05, 16.00 Т/с “Пилигрим” 
16+
08.25 НоваЯ 12+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 21.25, 22.15 Т/с “След” 
16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 00.55 Они потрясли мир 
16+
01.45, 02.25, 03.00, 03.35, 
04.10, 04.55 Т/с “Последний 
мент” 16+

06.00 Кто кого? 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 09.10, 13.25, 15.25 Но-
вости
07.05, 00.00 Все на Матч! 12+
09.15 Небесная грация 0+
09.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета. Прямая трансляция 
из Тюмени
11.35 Лыжные гонки. Альфа-
Банк Чемпионат России. Масс-
старт. Женщины. 30 км. Транс-
ляция из Архангельской облас-
ти 0+
13.05 Лица страны. Евгений 
Климов 12+
13.30 Есть тема! 12+
14.55, 01.30 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
15.30 Смешанные единоборс-
тва. One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. СКА 
(Санкт-Петербург)-”Автомоби-
лист” (Екатеринбург). Прямая 
трансляция

21.55 Смешанные единоборс-
тва. АСА. Артём Фролов против 
Владислава Янковского. Пря-
мая трансляция из Минска
01.00 РецепТура 6+
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Руна” (Москва)-”Пари 
Нижний Новгород” 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Джон Додсон портив Дагоберто 
Агуэро. Прямая трансляция из 
США

06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф “Дело судьи 
Карелиной” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 
16+
12.30, 15.05 Х/ф “Тень стреко-
зы” 12+
14.55 Город новостей 16+
17.10, 18.15 Т/с “Гадалка-2” 
16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
01.00 Х/ф “Хочу в тюрьму” 12+
02.35 Петровка, 38 16+
02.50 Д/ф “Дворжецкие. На 
роду написано...” 12+
03.35 Т/с “Мавр сделал своё 
дело” 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+
07.35, 04.50 Давай разведёмся! 
16+
08.35, 03.10 Тест на отцовство 
16+
10.45, 23.50 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
11.55, 01.00 Т/с “Порча” 16+
13.00, 01.55 Т/с “Знахарка” 
16+
13.35, 02.20 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.10, 02.45 Т/с “Голоса ушед-
ших душ” 16+
14.45 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
19.00 Х/ф “Я тебя нашла” 16+
23.20 Уютное утро 16+
05.40 6 кадров 16+
06.00 Х/ф “Вторая первая Лю-
бовь” 16+

06.00 Доброе утро. Суббота 
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Наше всё 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Х/ф “Берегись автомоби-
ля” 12+
15.00 Праздничный концерт ко 
Дню Росгвардии 12+
17.00 Я люблю мою страну 0+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Эксклюзив 16+
19.10 Михаил Задорнов. Вся 
жизнь 16+
20.05 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф “Не хороните меня 
без Ивана” 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Под-
каст.Лаб 16+

05.00 Утро России. Суббота 
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вес-
ти
11.50 В кругу друзей 16+
12.50 Доктор Мясников 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Муж на полтора 
часа” 16+
00.35 Х/ф “Я тоже его люблю” 
04.00 Х/ф “Кружева” 12+

04.45 Х/ф “Близнец” 12+
06.25 Жди меня 12+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Звезды 16+
23.00 Международная пилора-
ма 18+
23.45 Уроки русского 12+
00.25 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
01.55 Дачный ответ 0+
02.45 Т/с “Дознаватель” 16+

05.00, 05.35, 06.10, 06.50, 
07.30, 08.15, 10.05, 11.00, 
11.45, 12.40, 13.40, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.00, 
18.50, 19.45 Т/с “Последний 
мент” 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
20.40, 21.45, 22.55 Т/с “След” 
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 03.00, 03.45, 04.35 Т/с 
“Прокурорская проверка” 16+

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC
07.00, 08.30, 13.10, 16.30, 
19.30 Новости
07.05, 13.15, 16.35, 19.35, 
22.30, 00.45 Все на Матч! 12+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Тюмени
10.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета 0+
11.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция
13.55, 01.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов 6+
14.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Наполи”-”Аталанта”
17.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Балтика” (Ка-
лининградская область)-”Пари 
НН” (Нижний Новгород). Пря-
мая трансляция

20.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Бавария”-”Боруссия” 
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Фиорентина”-”Милан”
02.00 Мини-Футбол. ПАРИ-Су-
перлига. “Синара” (Екатерин-
бург)-”Тюмень” 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Д/ф “Конор Макгрегор-
ирландец” 12+
05.00 Смешанные единоборс-
тва. UFC

06.50 Православная энцикло-
педия 6+
07.15 “Смех без заботы”. Юмо-
ристический концерт 12+
09.00 Х/ф “Последний довод” 
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 
11.50 Смешите меня семеро 
13.00, 14.50 Х/ф “Вера больше 
не верит” 12+
15.15 Х/ф “Вера больше не ве-
рит в романтику” 12+
17.15 Х/ф “Вера больше не ве-
рит в приметы” 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 “СС. Прислужники зла” 
00.35 Д/ф “90-е. Всегда живой” 
01.20 Специальный репортаж 
01.45 Хватит слухов! 16+
02.15 Д/ф “Звёздные браки” 
02.55 Д/ф “Звёздные дуэты” 
03.35 Д/ф “Заморский принц. 
Страшная сказка” 16+
04.15 Д/ф “Звёздные семьи” 
04.55 Петровка, 38 16+
05.10 Д/ф “Братья Вайнеры. 
Место встречи” 16+

06.30 Х/ф “Вторая первая Лю-
бовь” 16+
09.40 Уютное утро 16+
10.10 Х/ф “Когда Любовь сов-
сем не ждёшь” 16+
14.40 Х/ф “Мы эхо друг друга” 
19.00 Х/ф “Великолепный век” 
23.15 Х/ф “Королева при ис-
полнении” 16+
01.20 Х/ф “Напарницы” 16+
03.00 Т/с “Преступления страс-
ти” 16+
06.15 Х/ф “Чужая дочь” 16+
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26 марта юбилейный день рождения отметит 
член ветеранской организации Сясьстроя 
Антонина Тимофеевна Лазарева. 

А.Т. Лазарева родилась в Сясьстрое. После окон-
чания школы работала на Сясьском ЦБК. Принимала 
активное участие в общественной жизни предпри-
ятия. Увлекалась музыкой и литературой, писала 
стихи. Участие в общественной жизни подтолкнуло 
Антонину к новому занятию – организации и прове-
дению праздников. 
Но её творческая натура требовала большего. 

Окончила Санкт-Петербургский государственный 
университет сервиса и экономики. В 2007 году пе-
решла трудиться методистом в Дом культуры. Здесь 
проявились в полной мере её лучшие качества в 
сфере творчества. 
Ранее ей казалось, легко провести одно меропри-

ятие или поучаствовать в конкурсе, где, в основном, 
отвечаешь за себя. Когда пришла в коллектив Дома 
культуры, объёмы стали другие, и здесь отвечаешь 
не только за себя. К тому же, к каждому дню, к но-
вому проекту нужно готовиться: продумывать сюжет 
до мелочей, сочинять слова, подбирать реквизит. 
Это серьёзная, кропотливая и ответственная рабо-
та. Нельзя сразу выйти на сцену спеть, станцевать 
или сыграть. Надо отдать должное Антонине - ей 
удавались творческие сценарии для различных ме-
роприятий.
Антонина Тимофеевна 14 лет отдала любимому 

делу. В её копилке множество грамот, дипломов и 
благодарностей. 
С 2015 года А.Т. Лазарева является членом вете-

ранской организации, а с 2021 года - вошла в Совет 
ветеранов города.
Активная, энергичная Антонина с азартом участ-

вует в конкурсах и мероприятиях сама, вовлекая в 
творчество других. Поэтому она создала любитель-
ское объединение «Сударушка». Коллектив радует 

своими замечательными выступлениями не только 
горожан, но и жителей района и области.
В нашей организации немало женщин, которые не 

только трудились, но и воспитали достойных детей, 
помогали и помогают растить и воспитывать внуков 
и правнуков. К таким женщинам относится и Анто-
нина Тимофеевна, награждённая знаком отличия 
Ленинградской области «Слава Материнства». Этот 
знак вручается за признание заслуг женщины-мате-
ри в рождении и достойном воспитании пятерых и 
более человек и её роли в укреплении семьи. Наша 
юбилярша вместе с мужем тоже воспитала пятерых 
детей, а теперь помогает им в воспитании шестерых 
внучат.
Несмотря на занятость в семье, ветеран труда 

Антонина Тимофеевна, как член Совета ветеранов, 
принимает активное участие в различных меропри-
ятиях. Она организовывает экскурсионные поездки 
и ведёт вечера, принимает участие в субботниках и 
в областной спартакиаде ветеранов…
Мы знаем Антонину Тимофеевну как доброго, от-

зывчивого человека. Чутко относящегося к пробле-
мам ветеранов и по мере возможности старающего-
ся решить их. В коллективе ветеранов пользуется 
уважением, умеет убедить в правильности своей по-
зиции, высказать свое мнение по любым вопросам. 

Антонина Тимофеевна!
Поздравляем Вас с юбилеем! Крепкого здоровья, 

счастья, благополучия, любви близких и друзей, 
мирного неба и всех земных благ. 
Желаем продолжать творить, удивлять, импро-

визировать, экспериментировать, менять, искать и 
находить! Желаем, чтобы жизнь всегда соответс-
твовала самым добрым ожиданиям и оправдала все 
лучшие надежды, которые Вы когда-либо на неё 
возлагали. 

Совет ветеранов г. Сясьстроя

Ê íàì èäåò âåñíà
14 марта члены Сясьстройской первичной организации ВОИ собра-

лись в уютном кафе ДК города Сясьстроя для празднования «Маслени-
цы». Четверг – самый пик праздника: «Разгуляй, широкий четверг». 
Веселье в разгаре! 
Ставьте ушки на макушке 
Слушайте внимательно! 
Начинаем праздник наш, 
Будет занимательно! 
Идёт к нам весна, весна с радостью, с рожью зернистой, с пшеничкой 

золотистой, с овсом кучерявым, с ячменём усатым, с просом и гречкою, 
с калиной и малиной, с грушами и с яблочками! 
Наши ведущие вечера Антонина Корнева и Татьяна Ермилова при-

готовили нам такой сценарий, что скучать было некогда. Сценки, час-
тушки, заклички, песни, танцы, стихи, хороводы! Антонина Корнева 
поделилась своим стихотворением «Как на Масляной неделе…». 
Как на Масляной неделе зятю фартучек надели… 
И велели печь блины, чтоб вкусны были, нежны… 
Первый вышел комом блин, следующий невредим… 
Тёща не была в обиде, зять прекрасно это видел... 
Огромное спасибо ДК Сясьстроя за тёплый приём! Благодарим актив 

Сясьстройской первичной организации ВОИ за празднично накрытые 
столы! Ведущим литературно-музыкальной гостиной - Антонине Кор-
невой и Татьяне Ермиловой за замечательный сценарий.

Светлана КАЗАРЯН

Áëàãîäàðèì!
13 марта первичная организация Волхов 1 ВОИ провела праздничное мероприятие, приуроченное к Меж-

дународному дню 8 марта. В красивом зале ДК «Железнодорожник» нас встречала ведущая Ольга Борисов-
на Карпова. Поздравила всех дам с праздником. Дети порадовали нас зажигательными танцами и задор-
ными песнями. Выступление артистов встретили на «Ура!» бурными аплодисментами. Мероприятие прошло 
очень весело в тёплой дружеской обстановке, пели песни, много танцевали под шикарную музыку. 
Наша благодарность работникам ДК «Железнодорожник» за внимание и организацию вечера. Огромное 

спасибо! 
Поздравляю всех женщин с прошедшим праздником и желаю творческих успехов! Здоровья, здоровья, 

здоровья! 
Л.В. КУШПЕР,

и.о. председатель первичной организации Волхов 1 ВОИ

Îòâåòû íà âîïðîñû, ïîñòóïèâøèå 
ãóáåðíàòîðó Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè 
Àëåêñàíäðó Äðîçäåíêî îò æèòåëåé 
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè â õîäå ïðÿìîé 
òåëåôîííîé ëèíèè 15 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà
Просим обустроить остановку общественного транспорта на 
муниципальной дороге в микрорайоне «Старая деревня» в 
Сясьстрое Волховского района.

Отвечает администрация Волховского района Ленинградской 
области.
Специалистами проведён осмотр предполагаемого места установ-

ки остановочных пунктов на улице Заводская в городе Сясьстрое (на 
повороте к микрорайону Новая деревня). Вблизи предполагаемого 
места организации остановки проходит газовая труба высокого дав-
ления, идёт интенсивное движение транспорта. При организации ос-
тановочных пунктов необходимо предусмотреть устройство тротуаров, 
пешеходного перехода через проезжую часть, организовать освеще-
ние пешеходных тротуаров, внести изменения в схему организации 
дорожного движения. Планируется, что павильоны будут установле-
ны после проведения всех необходимых согласований и работ 
— ориентировочно до августа 2024 года.

25 марта жительница деревни Хвалово Валентина Дмитриевна Лы-
сенко отмечает свой 75-летний юбилей.
Уважаемая Валентина Дмитриевна!
Поздравляем Вас с прекрасным юбилеем — 75-летием! Эта дата до-

стойна уважения. Ведь за эти годы приобретён огромный багаж муд-
рости, сделано немало добрых дел. Желаем, чтобы вся Ваша дальней-
шая жизнь была светлой и радостной; пусть здоровье не подводит, 
неприятности отступают, а рядом пусть будут только близкие и родные 
люди, с их теплом и заботой. Будьте счастливы и благополучны, с днём 
рождения!
С уважением, 

администрация и совет ветеранов 
МО Хваловское сельское поселение

Ãðàôèê âûïëàòû ïåíñèé â àïðåëå
Дата выплаты по графику Дата фактической выплаты

3 3 апреля
4 4 апреля

5 – 6 5 апреля
7 - 8 6 апреля

9 9 апреля
10 10 апреля
11 11 апреля

12 – 13 12 апреля
14 – 15 13 апреля

16 16 апреля
17 17 апреля
18 18 апреля

19 - 20 19 апреля
21 20 апреля

Через отделения Северо-Западного банка ПАО Сбербанк - 18 апреля.
Через кредитные организации, с которыми Отделением заключены 

договоры о доставке сумм пенсий, ЕДВ и иных социальных выплат, 
производимых Социальным фондом Российской Федерации – 16 ап-
реля.

Íàøà Àíòîíèíà Òèìîôååâíà – 
òâîð÷åñêàÿ íàòóðà!
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Êîãäà ëó÷øå èíâåñòèðîâàòü â îáëèãàöèè?

Плохая кредитная история может 
испортить намеченные планы. И 
не всегда – это ожидаемо. Отказ по 
заявке на кредитование – основной 
признак, что с кредитным рейтингом 
проблемы. Не всегда причина 
ухудшения кредитной истории 
очевидна. Подробнее о кредитной 
истории, причинах ухудшения 
кредитной истории рассказал 
эксперт НИФИ Минфина Сергейчик. 

Проверить своё «кредитное досье» мож-
но в БКИ. Перечень БКИ (а их может быть 
больше одного), где хранятся сведения о 
заёмщике, можно запросить через Госуслу-
ги или ЦККИ (Центральный каталог кредит-
ных историй) на сайте Банка России. Уз-
нав перечень БКИ, потребуется отправить 
запрос в каждую (2 раза в год это можно 
сделать бесплатно). Причиной «подмочен-
ной» кредитной репутации может стать не 
только наличие просроченных долговых 
обязательств, но и ошибки или отсутствие 
необходимых сведений. Способы улучше-
ния кредитного рейтинга зависят от причи-
ны его снижения.

1. Просроченные кредитные платежи. 
Если просрочка действительно была, на 
«заглаживание вины» придётся потратить 
немало времени. Первое, что необходимо 
сделать - это погасить задолженность (вне 
зависимости от стадии взыскания). Встре-
чаются предложения недобросовестных 
«исправителей», которые за вознагражде-
ние обещают «обнулить» негативные све-
дения, но это обман. Для действительного 
«обнуления» должно пройти не менее 7 лет 
(по каждой записи в БКИ). Однако, если 

погасить имеющийся долг и в дальнейшем 
не нарушать платежную дисциплину по те-
кущим долговым обязательствам, доверие 
кредиторов вернётся к потенциальному за-
емщику быстрее, поскольку сам факт по-
гашения долга и своевременное/досрочное 
погашение имеющихся и новых кредитов/
займов будут отражаться на постепенном 
росте кредитного рейтинга. Положитель-
ная кредитная активность поможет восста-
новить репутацию: добросовестно испол-
ненные обязательства перевесят старые 
кредитные «грехи».

2. Просроченный платёж, которого не 
было. Если кредит погашен, а данные о 
его погашении не отражены в кредитной 
истории. Произойти подобное может (хоть 
и крайне редко) по причине техническо-
го/программного сбоя в БКИ, у кредитора, 
некорректной работы платёжной системы 
или человеческого фактора. Ошибки и не-
точности можно исправить: подать в БКИ 
(если их несколько, то в каждое) заявле-
ние с просьбой внести изменения в кре-
дитную историю. К заявлению необходимо 
приложить документы, подтверждающие 
надлежащее исполнение обязательств 
(чеки/платежки об оплате, справку о по-
гашении кредита/займа, кредитный дого-
вор, иные значимые документы). БКИ рас-
сматривает заявление в течение 30 дней, 
делает запрос кредитору и, если ошибка 
подтвердится, в кредитной истории отоб-
разятся изменения. Также заявление об 
исправлении сведений в БКИ можно по-
дать непосредственно своему кредитору, 
от которого и поступили сведения. Если 
ошибку кредитор не признал, потребуется 
обращение в суд. При положительном ре-

шении суда БКИ внесёт исправления уже 
без участия кредитора.

3. Просроченный кредит или заём, кото-
рого не было. Немало случаев, когда мо-
шенники оформляли кредиты или займы по 
чужим или подложным документам. В пре-
обладающем большинстве это онлайн-кре-
дитование. В этой ситуации разбираться в 
первую очередь придётся с кредитором, от 
которого в БКИ поступила недостоверная 
информация. Потребуется обратиться с 
нему претензией, в которой нужно требо-
вать признания договора займа незаклю-
ченным, исключения недостоверной запи-
си из БКИ, а также требовать прекращения 
обработки кредитором персональных дан-
ных. Нередко кредитор удовлетворяет тре-
бования, если осознаёт, что его система 
идентификации клиента имеет недочёты. 
В противном случае свою непричастность 
к займу придётся доказывать в суде (БКИ 
внесёт изменения по решению суда).

4. Ошибочные и недостоверные данные. 
Полный тёзка с другими данными паспорта 
и местожительства с просроченным креди-
том, старые паспортные данные или ошиб-
ки в них - повод обратиться с заявлени-
ем для исправления данных в БКИ и/или 
к кредитору, допустившему ошибку. БКИ 
запросит сведения от кредиторов и внесёт 
исправления, либо сам кредитор направит 
откорректированные данные в бюро кре-
дитных историй.
Если кредитная история испорчена по 

вине заёмщика, даже при погашении про-
сроченного долга нелегко снова взять кре-
дит для формирования положительных 
финансовых событий (своевременного 
погашения с внесением этих сведений в 

БКИ). Но доверие к потенциальному заём-
щику увеличивается при наличии вкладов, 
накопительных счетов, зарплатных дебе-
товых карт в банке. Само наличие сбере-
жений будет свидетельствовать о наличии 
стабильности и поможет в восстановлении 
финансовой репутации. В этом случае банк 
нередко сам предлагает кредитный продукт 
(например, кредитную карту на небольшую 
сумму). Получить заём в МФО проще, чем 
в банке, но нельзя забывать, что процент-
ная ставка там выше. Рассрочки на товары 
тоже могут помочь, но отрицательный фак-
тор рассрочек в том, что нередко заявки на 
рассрочки отправляются магазином сразу 
в несколько банков и МФО. Отказы будут 
негативно сказываться на кредитном рей-
тинге, хоть и не портят кредитную историю 
в целом. 
Нередко даже при отсутствии просрочек 

в кредитовании отказывают - виной этому 
высокая долговая нагрузка, когда у за-
ёмщика сразу несколько долговых обяза-
тельств. Помочь может рефинансирование 
(объединение нескольких кредитов в один 
на более выгодных условиях) и досрочное 
погашение хотя бы части кредитов/займов. 
Даже частичное досрочное погашение вли-
яет на индекс долговой нагрузки из-за того, 
что при частичной «досрочке» сумма еже-
месячного платежа может уменьшиться. 
В любом случае нельзя восстанавливать 

образ положительного и ответственного 
заёмщика любой ценой. Нужно объектив-
но оценивать своё финансовое положение, 
целесообразность кредитования и главное 
– не забывать о прошлом негативном опы-
те невозврата долга (не совершать 
прежних ошибок).

Рекомендации 
по определению 
благоприятного момента 
для выхода на рынок 
облигаций, с точки зрения 
макроэкономических 
индикаторов, а также 
личных особенностей 
финансового планирования 
инвесторов дал Михаил 
Сергейчик, руководитель 
проекта НИФИ Минфина 
России «Моифинансы.рф».

Доходность по государственным 
облигациям, в первую очередь, 
связана с инфляцией и уровнем 
ключевой ставки, установленной 
Банком России. Если ставка рас-
тёт, то стоимость уже купленных 
облигаций с постоянным доходом 
падает, а доход от купонов ока-
зывается ниже рыночного уровня. 
Когда ключевая ставка близка к 
пиковому уровню, можно купить 
длинных облигаций и заработать 
не только на высоких купонах, но 
и на росте их рыночной стоимос-
ти. В экономиках, где инфляцию 
стараются держать на целевом 
уровне, ключевая ставка обычно 
достигает пика в момент, когда 
инфляция высока, но скоро на-
чнет снижаться. Судя по послед-
ним решениям Центрального Бан-
ка, ставка близка к максимуму и 
пробудет на высоком уровне ещё 
какое-то время – так что с мак-
роэкономической точки зрения 
время для инвестиций в облига-
ции сейчас благоприятное. Крат-
косрочные (до 1-2 лет) облига-
ции федерального займа или же 
надёжных компаний и банков (с 
высокими кредитными рейтингами 
от аккредитованных рейтинговых 
агентств) хорошие инструменты 
для формирования подушки бе-
зопасности. ИИС также позволит 
вернуть часть уплаченных нало-
гов. Если вы собираетесь не тро-
гать эти средства три года, можно 
воспринимать возврат налогов 
как дополнительный доход. А вот 
длинные бумаги содержат в себе 
риск падения, поэтому туда надо 
вкладываться не на последние. В 
отличие от акций вы получите и 
купоны, и номинал в конце сро-
ка, но рыночная стоимость может 
сильно колебаться.

Благоприятна ли ситуация 
сегодня?
Как сказано выше, ближайшие 

несколько месяцев – достаточно 
хороший момент для вложения в 
ОФЗ и качественные облигации. 
Ставки высоки, цены на уже вы-
пущенные облигации понизились, 
можно получить и хорошую до-
ходность от купонов и (для длин-
ных облигаций) заработать на 
снижении ставок в 2024 году, но 
планировать инвестиции нужно 
не меньше, чем на год. Сигналы 
нужно искать в заявлениях ру-
ководства ЦБ и динамике инфля-
ционных ожиданий. Есть и более 
сложные инструменты. Речь идёт 
о линкерах (с телом индексируе-

мым на инфляцию) и флоатерах (с 
плавающей ставкой, зависящей от 
движений ключевой ставки ЦБ). 
Но я бы не советовал использо-
вать их начинающим инвесторам, 
слишком рискованно.

Главные особенности 
долговых бумаг
В первую очередь, это срок бу-

маги – чем больше срок, тем боль-
ше риск потерь при росте ставок 
и тем выше прибыль при их па-
дении в будущем. Другой фактор 
– кредитное качество – самые ка-
чественные бумаги – ОФЗ, чуть 
ниже качество у госбанков и гос-
компаний. Дальше в зависимости 
от кредитных рейтингов – о них 

можно подробно прочитать в со-
ответствующей литературе и на 
сайтах рейтинговых агентств. У 
ОФЗ оферт нет. Оферты важны 
для бумаг корпораций и банков 
– доходности вообще лучше счи-
тать к оферте. Если предложат 
купон по рынку, то тогда всё рав-
но оферта или держать бумагу 
дальше, а если купон будет ниже 
рынка, то имеет смысл получить 
деньги и вложить во что-то еще. 
Купон нужно сравнивать с рыноч-
ной ценой, а не с номиналом для 
понимания текущей доходности.

Инвестиционный горизонт 
при формировании 
портфеля

Горизонт должен соответство-
вать целям портфеля – для пен-
сионных накоплений он один, для 
первого взноса на ипотеку – дру-
гой, если цель – «стричь купоны» и 
дополнять зарплаты процентными 
выплатами – третий. Ребаланси-
ровка нужна при погашениях и по-
лучении крупных выплат либо при 
изменении макроэкономической 
ситуации. Общий принцип – кото-
рому следуют лучшие инвесторы 
– делать это нечасто (раз в квартал 
или полугодие) и пересматривая 
весь портфель и его соответствие 
целям. Налоговые факторы – на-
пример требования ИИС, тоже мо-
гут влиять на частоту и ин-
тенсивность решений.

Ñïîñîáû óëó÷øèòü êðåäèòíóþ èñòîðèþ ñåé÷àñ
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ОФИЦИАЛЬНО

Постановление администрации муниципального образования 
Хваловское сельское поселение Волховского муниципального района

от 18 марта 2024 года № 52 

Î ââåäåíèè âðåìåííîãî îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ ïî 
àâòîìîáèëüíûì äîðîãàì îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ íà òåððèòîðèè ÌÎ 
Õâàëîâñêîå ñåëüñêîå ïîñåëåíèå Âîëõîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà â âåñåííèé 
ïåðèîä 2024 ãîäà
В соответствии с Федеральными законами от 08 ноября 2007 года № 257-ФЗ «Об автомобильных дорогах и о дорожной де-
ятельности в Российской Федерации и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации», 
от 10 декабря 1995 года № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения», в связи с возникновением неблагоприятных 
природно-климатических условий, снижением несущей способности конструктивных элементов автомобильных дорог об-
щего пользования местного значения, вызванных их переувлажнением, в целях обеспечения сохранности автомобильных 
дорог, дорожных сооружений и безопасности дорожного движения, постановляю:
1. Ввести с 01 апреля 2024 года по 15 мая 2024 года временное ограничение движения транспортных средств, следующих 
по автомобильным дорогам общего пользования местного значения на территории муниципального образования Хваловс-
кое сельское поселение, у которых нагрузка на каждую ось превышает пять тонн – на автомобильных дорогах с асфальто-
бетонным покрытием, три тонны – на автомобильных дорогах с грунтовым покрытием.
2. Установить, что введенное в соответствии с п. 1 настоящего постановления временное ограничение движения транс-
портных средств не распространяется:
- на международные перевозки грузов;
- на пассажирские перевозки автобусами, в том числе на международные;
- на перевозки продуктов питания, животных, лекарственных препаратов, горюче-смазочных материалов, семенного фон-
да, удобрений, почты и почтовых грузов;
- на транспортные средства Министерства обороны Российской Федерации.
3. Информировать через средства массовой информации пользователей автомобильными дорогами о введении временно-
го ограничения движения транспортных средств по автомобильным дорогам.
4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его подписания.
5. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

Т.А. СНЕГИРЁВА
глава администрации МО Хваловское сельское поселение 

Ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ ó÷àñòèÿ 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ â íåñàíêöèîíèðîâàííûõ 
ìèòèíãàõ è íåñîãëàñîâàííûõ ïîëèòè÷åñêèõ 
àêöèÿõ
Административным законодательством предусмотрена ответственность 

за участие граждан, в том числе и несовершеннолетних лиц, в несанкци-
онированных митингах и несогласованных политических акциях.
Согласно ч. 5 ст. 20.2 Кодекса об административных правонаруше-

ниях Российской Федерации (далее – КоАП РФ) нарушение участником 
публичного мероприятия установленного порядка проведения собра-
ния, митинга, демонстрации, шествия или пикетирования влечёт нало-
жение административного штрафа в размере от десяти тысяч до двад-
цати тысяч рублей или обязательные работы на срок до сорока часов.
В случае, если лицо к моменту совершения административного пра-

вонарушения не достигло шестнадцатилетнего возраста привлечения 
к административной ответственности, может быть рассмотрен вопрос 
о привлечении родителей (законных представителей) ребёнка, участ-
вующего в несанкционированных массовых мероприятиях, к админис-
тративной ответственности по ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ за неисполнение 
или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию и защите 
прав и интересов несовершеннолетних.
Кроме того, ч. 1.1. ст. 20.2 КоАП РФ предусмотрена ответственность 

за вовлечение несовершеннолетнего в участие в несанкционирован-
ных собрании, митинге, демонстрации, шествии или пикетировании, 
если это действие не содержит уголовно наказуемого деяния, в виде 
административного штрафа на граждан в размере от тридцати тысяч 
до пятидесяти тысяч рублей, или обязательных работ на срок от двад-
цати до ста часов, или административный арест на срок до пятнадцати 
суток; на должностных лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; 
на юридических лиц - от двухсот пятидесяти тысяч до пятисот тысяч 
рублей.

А.С. ЕРМИЛОВ,
помощник городского прокурора

Î êîððóïöèè
На контроле прокурора области Сергея Жуковского находится осу-

ществление прокурорами надзора за исполнением законодательства о 
противодействии коррупции.
Так, по результатам проверки, проведённой Волховской городской 

прокуратурой установлены случаи предоставления муниципальными 
служащими администрации МО Свирицкое сельское поселение недос-
товерных сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательс-
твах имущественного характера.
По результатам проверки городским прокурором внесено представ-

ление, которое рассмотрено, три должностных лица, в том числе глава 
администрации, привлечены к дисциплинарной ответственности.
Надзорные мероприятия в сфере противодействия коррупции будут 

продолжены.
А.С. ЕРМИЛОВ,

помощник городского прокурора

Âíåñåíû èçìåíåíèÿ: 
В Положение о паспорте гражданина Российской Федерации
Правительство Российской Федерации постановлением от 23.12.2023 

№ 2267 утвердило новое Положение о паспорте гражданина Российс-
кой Федерации.
Нормативный правовой акт устанавливает, в частности, порядок 

оформления и выдачи паспорта, порядок его замены, уничтожения, 
срок действия, а также содержит образец бланка паспорта и его опи-
сание.
Паспорт гражданина Российской Федерации может быть оформлен 

в виде документа, содержащего электронный носитель информации. 
В паспорте, оформленном в виде документа, содержащего электрон-
ный носитель информации, будут указываться биометрические персо-
нальные данные, содержащиеся на электронном носителе информации 
(цифровое фотографическое изображение лица владельца паспорта).
Внешний вид паспорта не претерпел изменений. Список сведений о 

личности гражданина, которые вносятся в паспорт, остался прежним: 
фамилия, имя, отчество, пол, дата и место рождения. Перечень отме-
ток также не изменился: регистрация по месту жительства и отноше-
ние к воинской обязанности, по желанию – данные о браке, детях, 
ранее выданных паспортах, группе крови и резус-факторе, ИНН.
Постановление дополнено положением о том, что подать заявление 

на получение паспорта гражданина могут законные представители, 
если сам гражданин был признан недееспособным.
Исключена возможность изготовления вкладышей на национальных 

языках республик. Для учёта паспортов и их бланков предусматрива-
ется ведение электронных записей с использованием отечественной 
системы «Мир».

В законодательство об охране здоровья
Федеральным законом от 25.12.2023 № 678-ФЗ внесены изменения в 

статью 20 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации».
Федеральным законом расширяется установленный указанной стать-

ёй Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Рос-
сийской Федерации» перечень случаев медицинского вмешательства, 
когда такое вмешательство допускается без согласия гражданина, од-
ного из родителей или иного законного представителя пациента. В це-
лях устранения угрозы жизни человека в этот перечень внесены случаи 
оказания скорой медицинской помощи вне медицинской организации.
Решение о медицинском вмешательстве принимается медицинским 

работником выездной бригады скорой, в том числе скорой специали-
зированной, медицинской помощи, и информация об этом вносится в 
медицинскую документацию пациента.
Федеральный закон вступил в силу с 05.01.2024.

Н.В. КОПЫЛОВА,
помощник Волховстроевского транспортного прокурора

Волховской городской прокуратурой по информации, размещённой в СМИ организовано проведение про-
верочных мероприятий на предмет надлежащего содержания муниципального имущества - общежитий № 2 
и № 3 в г. Сясьстрой Волховского района.
С привлечением контролирующих органов установлены грубые нарушения законодательства в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения, о пожарной безопасности.
Также в ходе проверки будет дана оценка деятельности органа местного самоуправления и обслуживаю-

щей организации в части целевого расходования бюджетных средств и средств граждан.
Устранение выявленных нарушений находится на контроле городского прокурора.

А.С. ЕРМИЛОВ,
помощник городского прокурора

Ïðîâåäåíà ïðîâåðêà
По поручению прокурора Ленинградской области Сергея Жуковского Волховской городской прокурату-

рой организована проверка информации, опубликованной в СМИ региона, о затоплении придомовых терри-
торий, дворовых проездов и подвальных помещений жилых домов по ул. А.Лукьянова в г. Волхове.
По результатам надзорных мероприятий будет дана комплексная оценка бездействию управляющей и 

ресурсоснабжающей компаниям при содержании канализационных сетей, общего домового имущества и 
прилегающей к многоквартирным домам территории, при наличии оснований, приняты исчерпывающие 
меры реагирования.
Ход и результаты проверки находятся на контроле Волховского городского прокурора.

А.С. ЕРМИЛОВ,
помощник городского прокурора

Ïðîâåðêà îáùåæèòèé â Ñÿñüñòðîå
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