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Сашка-доброволец
«Я был бы счастлив погибнуть на поле боя за Отечество», 
— сказал однажды Александр Бычков своей матери. 
Теперь вот он, 23-летний, смотрит на неё с портрета.  
А на полке — медали Суворова и «За Отвагу». 13 ноября 
прошлого года боец героически погиб на поле боя за своё 
Отечество.
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ЛЮДИ ГОВОРЯТ

Этот вопрос, 
пожалуй, рано 

или поздно задаёт 
себе каждый 
курильщик.  

На одной чаше 
весов — сильный 

организм  
и чистые лёгкие, 

на другой — 
одышка  

и «барахлящее» 
сердце в обмен 
на иллюзорное 

чувство 
успокоения.

А 
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, б
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ть

?

ОЛЕГ СОКОЛОВ,
пенсионер:

Не курю и никому  
не рекомендую, особенно 
девушкам! Всё-таки вы будущие 
мамы, подумайте  
о вашем потомстве. Лично 
мне никогда не нравился запах 
табака и никогда не возникало 
соблазна вдохнуть в себя эту 
гадость. То же касается  
и вейпов, которые вредят 
ещё больше, чем обычные 
сигареты. Считаю, что их давно 
пора запретить. Тем, кто хочет, 
но не может бросить курить, 
посоветовала бы не сдаваться 
и пробовать разные способы — 
заняться физкультурой, найти 
полезное хобби, подключить 
силу воли. Это будет нелегко, 
зато наградой станет 
крепкое здоровье и хорошее 
самочувствие.

Я человек курящий, бросать 
пытался, но продержаться сумел 
только три месяца. На данном 
этапе жизни избавляться от этой 
привычки не собираюсь, для меня 
это неактуально. Понимаю, что 
вредно, особенно для лёгких и 
сердца, но сделать с собой пока 
ничего не могу. Хотя если появится 
какой-то весомый стимул, тогда 
другой вопрос. Пока же стараюсь, 
чтобы табачный дым не влиял  
на окружающих — курю только  
в специально отведённых для 
этого местах. Всё-таки вокруг 
могут находиться и дети,  
и беременные женщины, и люди, 
которые не переносят этого 
«аромата». Да и дурной пример 
молодёжи не хочется подавать. 
Пусть лучше спортом занимаются!

Я курил три десятилетия, но 
20 лет назад бросил. Жизнь 
заставила! Расходовал по 
пачке в день, но в какой-то 
момент понял, что если не 
остановлюсь, заработаю 
нешуточные последствия. 
Теперь чувствую себя гораздо 
лучше. Ограничительные 
меры и антитабачную 
пропаганду поддерживаю 
всей душой, но надо 
понимать, что курить или 
не курить — это личный 
выбор каждого! Если кому-
то не жалко своего здоровья, 
что ж теперь поделаешь. 
Заставить человека избавиться 
от вредной привычки 
невозможно, он сам должен 
этого захотеть. К примеру, 
мои внуки некурящие, а вот 
сын, увы, любит затянуться 
сигареткой.

Никогда не курила и даже  
не пробовала. Скорее всего, 
повлиял опыт отца, который 
дымил с 16 лет и получил  
потом серьёзные проблемы  
со здоровьем, мучился кашлем. 
Как известно, капля никотина 
убивает лошадь, что уж тогда  
говорить о человеке?  
Табачный дым влияет,  
в том числе, на наш мозг, снижая 
когнитивные способности.  
От него одни минусы  
и ни одного плюса. Молодым 
людям я бы посоветовала 
никогда не начинать курить.  
А тем, кто успел пристраститься, 
стоит набраться терпения  
и бросить это дело. Иначе  
с годами вернуться к здоровому 
образу жизни будет сложнее.

АНАСТАСИЯ УТКИНА,
мама в декрете:

ОЛЬГА ПАЛИЙ,
музыкальный руководитель  
в детском саду:

НИКОЛАЙ РОМАНОВ,
таксист:

20 ноября во всём 
мире будут отмечать 
Международный день 

отказа от курения. Если 
вы не представляете себе 

жизни без хорошей затяжки 
и долго ждали знака, что 
пора «завязывать», вот он! 
А как к пагубной привычке 
относятся волховчане? Что 
бы они посоветовали тем, 

кто желает бросить курить? 
Выяснял наш корреспондент.   
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СПОРТ

За 16-летнюю историю этот забег вырос до мас-
штабов, о которых в начале нельзя было и мечтать. 
Если в первый год его участниками стали всего  
97 человек, в этом году их число увеличилось в 51 раз.

На старт вышли рекордные 4 990 спортсменов. 
География участников впечатляет: бегуны приеха-
ли из разных уголков России, Азербайджана, Бело-
руссии, Кении и Эстонии. Участники забега пред-
ставляют 80 регионов и 473 города.

9 ноября утро в Гатчине началось с торжествен-
ного открытия. В 10:30 начался забег на 10 кило-
метров, в 10:40 стартовала дистанция на 2 кило-
метра, а в 12:00 — полумарафон.

Отметились на этих стартах и бегуны Вол-
ховRUN. Так, Лия Прошева одержала победу на 
дистанции в 2 километра. Наталия Волкова взяла 
бронзу на дистанции 21 км. Наш корреспондент 
Регина Кошелева сумела успешно преодолеть это 
же расстояние!

— Гатчинский полумарафон — один из любимых 
стартов (для меня где-то на втором месте после 
Дня сердца в Волхове, конечно), — делится Регина. 

— Несколько лет назад я уже преодолевала эту 
дистанцию в Гатчине дважды. И было волнитель-
но вернуться. Мой результат в этом году не самый 

Японское единоборство стремительно завоё-
вывает сердца ребят Волховского района.  
В секциях Сясьстроя, Вындина Острова, 

Старой и Новой Ладоги уже занимаются десятки 
мальчишек и девчонок. В этом году на базе АНО 
«ДРОЗД-Волхов» в городе открылась собственная 
школа дзюдо.

После торжественного построения участников 
приветствовали Василий Клиновицкий и главный 
судья турнира, тренер Игорь Ромашко. Их слова 
задали нужный боевой настрой, и вот — первые 
схватки!

Для большинства ребят это были дебютные по-
единки. Ошибок хватало, но главное — азарт, 
стремление и характер. Игорь Ромашко, мастер 
спорта СССР по самбо и мастер спорта по дзюдо, 
не скрывает гордости:

— На тренировках одно, а на соревнованиях ре-
бята раскрываются совсем по-другому. Дзюдо — 
не просто спорт. Это философия, которая воспи-
тывает уважение, терпение, внутреннюю силу. 
Думаю, часть ребят продолжит заниматься се-
рьёзно и будет защищать честь района на област-
ных и всероссийских турнирах.

В отличие от многих других единоборств, здесь 
важны уважение к сопернику, тренеру и судье, 
культура начала и окончания схватки, честность  
и самообладание. Без этого дзюдо теряет суть, 
ведь оно воспитывает человека, а не просто спор-
тсмена. Судьи нередко поправляют новичков. Но 
стоит кому-то провести точный приём, и глаза сра-
зу загораются: первая победа, первые баллы, пер-
вые настоящие эмоции. 

— Я почувствовал счастье. Не зря тренировался! 

Знай наших!
ТЕКСТ: ДЕНИС ТРУБИН

Атлеты бегового сообщества 
ВолховRUN стали участниками 
Гатчинского полумарафона.

лучший, но вместе с нашим клубом ВолховRUN  
я радуюсь за чемпионок Лию и Наталию, и я счаст-
лива, что наше волховское беговое сообщество 
развивается, самые замечательные люди прихо-
дят и бегут вместе с нами!

Кстати, этот год для бегунов из ВолховRUN — 
особенный, юбилейный! Сообщество сформиро-
валось пять лет назад. Всё началось, как и водится, 
случайно. Руководитель школьного спортивного 
клуба «ЭРА» и депутат города Волхова Владимир 
Максимов вместе с товарищем решили основать 
группу в приложении для бега, Люди стали подтя-
гиваться! В какой-то момент их стало достаточно 
много. Тогда команда создала группу в «ВКонтак-
те», которая существует и по сей день. Изначально 
сообщество создавалось, чтобы найти единомыш-
ленников для совместных тренировок, поездок на 
соревнования и другие мероприятия. Ожидания 
оправдались. Атлеты устраивают совместные 
утренние пробежки по городским паркам, а на 
официальных забегах их легко узнать по яркому 
мерчу. Но что самое важное — у каждого из них 
есть поддержка друг друга.

— Сообщество помогает мотивировать людей 
заниматься спортом, в нашем случае — бегом. Бег 

— это вообще самый простой вид спорта, самый 
малозатратный. По сути, нужны только кроссовки 
и минимум экипировки. Встал и побежал. Кто-то 
пришёл к нам благодаря приложению, кто-то уз-
нал от знакомых, а кто-то увидел нашу группу  

в социальных сетях. Вот так потихоньку народ до-
бавляется, нас становится всё больше и больше, — 
рассказывает Владимир Максимов.

Редакция поздравляет бегунов с гатчинскими 
победами, а сообщество ВолховRUN с первым 
юбилеем. Пусть ваши ряды всегда пополняются  
и имена звучат на всех центральных забегах реги-
она и страны!

↑
Регина Кошелева 
преодолевает 
себя в дистанции 
21 км  
на Гатчинском 
полумарафоне. 
Пока с улыбкой

47

Волховский татами
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ТИМУР РУМЯНЦЕВ

На стадионе «Локомотив» прошёл 
первый муниципальный турнир по дзюдо, 
организованный детско-юношеской 
спортивной школой Волховского района  
при поддержке АНО «ДРОЗД-Волхов».

Дзюдо учит терпению, характеру и даёт уверенность, —  
поделился победитель соревнований, четверокласс-
ник Волховской школы № 8 Марк Казаков.

Тренеры уверяют, что этим видом спорта могут 
заниматься дети абсолютно любого склада харак-
тера, в этом и есть одно из преимуществ дзюдо. 
Оно вполне подходит для девочек — они приобре-
тают пластичность, хорошую осанку, уверенность 
в себе. 

— Я старалась помнить всё, чему учил тренер: ува-
жать соперника, не сдаваться, — рассказала победи-
тельница турнира Варвара Агафонова из ФосАгро-шко-
лы. — Даже когда проигрываешь, важно не унывать.

Соревнования прошли в трёх возрастных кате-
гориях — до 11, 13 и 15 лет. Схватки сменяли друг 
друга стремительно. Кто-то радовался победе, 
кто-то сдерживал слёзы поражения. Но каждый 
выходил с татами немного сильнее.

На церемонии награждения юные дзюдоисты 
получили медали, грамоты и сладкие призы. А глав-
ное — первый соревновательный опыт и уверен-
ность в себе. Этот турнир убедительно показал: 
юным спортсменам нужны такие встречи. Ведь, как 
гласит один из принципов дзюдо: «не быть лучше 
другого, но быть лучше себя вчерашнего».

Впереди у Волховской школы дзюдо — матче-
вые встречи с сильными командами Киришей и но-
вые старты весной. Школа создана при поддержке 
компании «ФосАгро» и Федерации дзюдо Санкт-Пе-
тербурга. Это открывает для воспитанников путь на 
престижные турниры — Кубок губернатора и Кубок 
президента Федерации дзюдо Санкт-Петербурга.

Лучшие петербургские традиции уже помогают 
волховчанам быстрее осваивать этот благород-
ный вид спорта — и уверенно двигаться к будущим 
победам.

Мы видим огромный 
интерес детей.  
У нас замечательный 
тренер, три зала и более 
девяноста учеников. Дзюдо 
у нас только начинается,  
но я уверен: оно станет 
одним из ведущих видов 
спорта в программе 
«ДРОЗД».

 
 ВАСИЛИЙ КЛИНОВИЦКИЙ, 

директор  
АНО «ДРОЗД-Волхов»

←
Поединки девочек были не менее 
напряжёнными, но с удивительной лёгкостью

47
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На Международном фестивале 
«Зодчество» в Москве Ленинградская 
область отмечена Золотым знаком 
в номинации «Городская среда 
и комплексные городские проекты». 
47 регион представил концепцию 
модернизации комплекса  
«Дорога жизни». 

В Год защитника Отечества Ленин-
градская область на фестивале 
«Зодчество» показала связь герои-
ческого прошлого и динамичного 
настоящего. Центральной темой 
экспозиции стала концепция ком-
плексной модернизации мемори-
ально-ландшафтного комплекса 
«Дорога жизни», разработанная 
по итогам всероссийского студен-

ческого конкурса. Павильон зна-
комит с будущим туристическим 
маршрутом, ключевыми объекта-
ми и архитектурными решениями.

На разработку стенда выста-
вочного модуля также был про-
ведён конкурс при поддержке 
губернатора Александра Дроз-
денко и  комитета градострои-
тельной политики области. Из 
представленных концепций была 
выбрана работа Архитектурной 
мастерской Юсупова.

Илья Юсупов, руководитель 
мастерской:

— Ключевым элементом выста-
вочного модуля стал проект мемо-
риала «Погибшим на Ладожском 
озере». Облик павильона Ленин-

градской области призван через 
архитектуру напомнить людям 
о  том, через что прошла их род-
ная земля и ради чего стоит жить 
и  трудиться сообща. Для людей 
в  блокадном кольце Дорога жиз-
ни стала той гранью, где сошлись 
в поединке судьба и воля к жизни. 
В  центре композиции —  девяти-
метровая Арка Победы, созданная 
по образу тех арок, что стояли при 
выезде на Дорогу жизни, на лёд 
Ладожского озера.

Сергей Лутченко, первый за-
меститель председателя комите-
та градостроительной политики, 
главный архитектор Ленинград-
ской области:

— В дни работы фестиваля 
павильон Ленинградской области 
стал площадкой для диалога о бу-
дущем регионального развития. 
Наша делегация презентовала 

монографию «Ленинградская об-
ласть —  территория перспектив-
ного развития», провела дискус-
сии об искусственном интеллекте 
в  архитектуре, совершенствова-
нии законодательства и развитии 
опорных центров —  Гатчины и Кин-
гисеппа, а также секции, посвящён-
ные архитектурному образованию, 
наставничеству и летним архитек-
турным школам Ленобласти.

Прямо на экспозиции 40 архи-
текторов нашего региона созда-
вали на холстах фантазии на темы 
будущего 16 районов и двух окру-
гов нашей области.

В год 80-летия Победы в  Вели-
кой Отечественной войне и в Год за-
щитника Отечества для нас важно 
было сохранить экспозицию Леноб-
ласти и не только представить её уз-
кому кругу специалистов, но и  на-
чать реализацию идеи в  регионе. 
Принято решение перевезти пави-
льон на берег Ладоги, во Всеволож-
ский район, в Рахьинское поселение, 
в  один из центров мемориально- 
ландшафтного комплекса «Дорога 
жизни».

ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 
ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПО ЗАСЛУГАМ И ЧЕСТЬ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ — ЛУЧШАЯ В СМОТРЕ-КОНКУРСЕ «РЕГИОНЫ РОССИИ»
ЗОЛОТОЙ ЗНАК ФЕСТИВАЛЯ «ЗОДЧЕСТВО»

В бассейне спортивно-
оздоровительного комплекса 
посёлка Плодовое Приозерского 
района в рамках проекта «Три 
кита», при поддержке Фонда 
президентских грантов, прошёл 
фестиваль адаптивного плавания 
для детей с особенностями развития. 
Это были соревнования без 
проигравших.

Доплыть любым стилем
В фестивале приняли участие 30 
детей из Приозерского, Тоснен-
ского и Кировского районов. Их 
приехали поддержать родители, 
братья и сёстры, друзья.

Все участники соревнова-
ний —  дети с инвалидностью, но 
это совершенно не мешает им 
получать удовольствие от плава-
ния, улучшать своё физическое 
состояние и показывать главный 
результат —  победу над недугом.

Задача ставилась для всех 
одна —  проплыть дистанцию 
любым стилем. Только для ко-
го-то это значит показать хоро-
шее время, а для кого-то —  про-
сто доплыть… С доской, ластами 
или с  помощью тренера, но до-
плыть! Преодолеть не только 
дистанцию, но и болезнь. А ещё 
поверить в собственные силы.

«Помогая другим, ты помога-
ешь себе! Спасая других, ты спа-
саешь себя!» —  это девиз обще-
ственной организации «Добро 
для всех», которая стала органи-
затором соревнований. Её руко-
водитель гидрокинезотерапевт 
Юлия Пастухова уверена, что по-
могать людям —  это призвание.

У Юлии медицинское и  пе-
дагогическое спортивное обра-
зование. С детьми она работает 
с  2005  года. Начинала с  личной 
практики, затем к  ней присое-
динились единомышленники, 
сформировалась общественная 
организация. Сейчас Юлия Па-
стухова — член Общественной 
палаты Ленинградской обла-
сти, заместитель председателя 
комиссии по здравоохранению, 
член Совета по улучшению каче-
ства жизни при губернаторе Ле-
нинградской области. В  планах 

Пастуховой и  её единомышлен-
ников —  распространение про-
грамм гидрореабилитации на 
все муниципальные районы об-
ласти.

КОРАЛЛЫ, КИТЫ И ЧЕРЕПАХИ
Развитием гидрореабилитации 
и  адаптивного плавания орга-
низация «Добро для всех» зани-
мается с 2020 года.

— Первым был проект «На во-
де и на суше». Получили положи-
тельный отклик и  видимые ре-
зультаты. В  проект «Три стихии» 
добавили новые методики, по-
явился групповой формат заня-
тий, —  рассказывает Юлия Па-
стухова. —  В  бассейне с  детьми 
мы делаем физические упражне-
ния, занимаемся подводным мас-
сажем, работаем с  разнообраз-
ным инвентарём. Мероприятие 
в  посёлке Плодовое проходило 
в рамках проекта «Три кита» при 
поддержке Фонда президентских 
грантов.

Пока часть детей соверша-
ли заплыв на дорожках, другие 
детки с удовольствием погружа-
лись в виртуальную реальность.

Работает это так. Ребёнок на-
девает маску-очки виртуальной 

реальности и жилет, инструктор 
с  помощью тросика фиксирует 
малыша посередине бассейна —  
заплыв по океану начался. В  оч-
ках ребёнок видит не кафель дна, 
а  рифы и  кораллы, плавающих 
рыб и черепах.

— Это методика, которая по-
зволяет детям получить полное 
погружение, ощущение, что они 
плавают в  водах океана, —  пояс-
няет Юлия. —  Для чего это делает-
ся? Для улучшения координации, 
для стимуляции мозжечка, для 
улучшения амплитуды движения. 
Ребёнок плывёт под водой, пре-
одолевает различные препят-
ствия. Это ему очень интересно, 
он выполняет движения, которые 
в обычной жизни не делает.

И СИЛА, И ВОЛЯ, И РАЗУМ
С детьми занимаются инструк-
торы, прошедшие обязательную 
переподготовку по адаптивно-
му плаванию.

Это либо специалисты, име-
ющие медицинское образова-
ние, —  они больше работают над 
коррекцией нарушений опорно- 
двигательного аппарата, либо 
инструкторы с  высшим спортив-
ным образованием —  они «ста-
вят» стили, готовят детей к сорев-
нованиям. Есть коррекционные 
педагоги, которые тоже работа-
ют с детьми в воде, но не только 
занимаются с ними физически, но 
и улучшают их интеллектуальную 
деятельность. Они помогают изу-
чать цвета, осваивать азы мате-
матики, проводят вокальные за-
нятия для стимуляции речи.

Юлия Пастухова сообщила 
«Ленинградской панораме» о том, 
что в декабре стартуют програм-
мы профессиональной перепод-
готовки по адаптивному плаванию 
для инструкторов муниципаль-
ных бассейнов.

Переподготовку пройдут 18 
инструкторов из Ленинградской 
области. Учебный план состав-
лен специалистами университета 
им. Лесгафта при участии профиль-
ных комитетов правительства Ле-
нинградской области. Юлия тоже 
будет преподавать практическую 
часть гидрореабилитации.

АДАПТАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ
В рамках этой программы будет 
проходить и  обучение специ-
алистов для работы с  участ-

никами специальной военной 
операции, которым показана 
реабилитация.

— У нас работает проект «Слу-
жим сердцу 2025» для семей 
участников СВО и  детей с  инва-
лидностью, при поддержке гран-
та губернатора Ленинградской 
области. Замечательно, что у нас 
в регионе много хороших реаби-
литационных центров, —  гово-
рит Юлия Пастухова. —  Но люди 
возвращаются из стационаров 
домой, в свой район, в своё по-
селение. И  они должны иметь 
возможность заниматься вос-
становлением кондиций рядом 
с  домом, а  ещё лучше — делать 
это всей семьёй. Мы реализу-
ем программы гидрореабили-
тации, в которых участники СВО 
занимаются параллельно с деть-
ми с  инвалидностью. У  малень-
ких перед глазами примеры 
того, как взрослые усердно тре-
нируются, а  вернувшиеся с  пе-
редовой видят, что дети с врож-
дёнными патологиями умеют 
радоваться жизни, и это для них 
серьёзная психологическая под-
держка. Процесс реабилитации 
идёт активнее и у тех и у других, 
а  взрослые становятся детям 
старшими друзьями.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ТАТЬЯНА ПЕРОВА,  

ЛИЧНЫЙ АРХИВ ЮЛИИ ПАСТУХОВОЙ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

ФЕСТИВАЛЬ ЧЕМПИОНОВ В ПЛОДОВОМ
ПОВЕРЬ В СЕБЯ! Гидрокинезотерапевт  

Юлия Пастухова

Применение технологии допол-
ненной реальности в рамках 
занятий по гидрореабилитации 
проекта «Маленький чемпи-
он» проходит при поддержке 
гранта губернатора Ленобласти.

Для справки

О будущем мемориально- 
ландшафтного комплекса 
«Дорога жизни» —  в интервью 
вице-губернатора Ленинград-
ской области Владимира Цоя 
в ближайших номерах «Ле-
нинградской панорамы».Фестиваль «Зодчество» —  ежегодный смотр достижений в области 

архитектурной и градостроительной деятельности городов и регионов России

4 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

Первый областной слёт 
агроклассников прошёл 
в Мичуринском многопрофильном 
техникуме Приозерского района. 
Проект, реализованный при 
поддержке Фонда президентских 
грантов, объединил сотни 
участников: школьников, 
студентов, наставников, 
представителей образовательных 
организаций и органов власти, 
специалистов агропромышленного 
комплекса и волонтёров.

ТЕХНОЛОГИИ И ПРАКТИКА
Сегодня работа в  АПК —  это се-
лекция, биотехнологии, робо-
тизация, гидропоника, цифро-
вой мониторинг полей и многое 
другое. Именно с  таким —  со-
временным и  технологичным —  
сельским хозяйством знакомит 
школьников Ленинградской об-
ласти проект «Агрокласс. Этап 2», 
который реализует АНО «Соци-
альный компас» при поддержке 
гранта губернатора Александра 
Дрозденко.

Главная цель проекта —  дать 
ребятам азы востребованной 
и хорошо оплачиваемой профес-
сии. Для этого школьников 5–11 
классов погружают в профессию 
через практику: в полях, лабора-
ториях и на предприятиях.

КАРАВАН ПРОФЕССИЙ
Участникам фестиваля «Агро-
класс» предоставилась уникаль-
ная возможность не просто про-
слушать лекции, а  погрузиться 
в  реальные рабочие процессы. 
Серия мастер-классов, деловых 
игр и  конкурсов позволила ре-
бятам почувствовать себя насто-
ящими аграриями, попробовать 
свои силы в  различных аспек-
тах сельского хозяйства и понять, 
какие навыки необходимы для 
успешного старта в этой сфере.

В рамках конкурсного эта-
па агроклассники представили 
свой опыт занятий в агроклассах 
в  творческой номинации «Про-
фессиональная лига». Они защи-
щали свои проекты в номинации 
«Караван профессий» и  отвечали 

на вопросы компетентного жюри. 
Все участники продемонстрирова-
ли креативный подход и глубокие 
знания, что сделало конкурс насы-
щенным и захватывающим.

Главным мероприятием де-
ловой программы стали ма-
стер-классы, проведённые пре-
подавателями и  студентами 
Мичуринского многопрофиль-
ного техникума. За один день 
ребята успели попробовать се-
бя в  роли мастеров по ремонту 
сельскохозяйственной техники, 
геодезистов и  даже водителей 
беспилотных летательных аппа-
ратов. Эти практические заня-
тия дали участникам представле-
ние о  многообразии профессий 
в  агропромышленном комплек-
се и показали, что работа в сель-
ском хозяйстве требует не толь-
ко физической выносливости, но 
и глубоких технических знаний.

КАК УПРАВЛЯТЬ АГРОБИЗНЕСОМ
В программе агрослёта, поми-
мо фестиваля профессий и  ма-
стер-классов, были круглые сто-

лы, общение с представителями 
организаций сельского хозяй-
ства, образовательные секции 
и  агроклассный урок от веду-
щих вузов Санкт-Петербурга, 
а также танцевальный флешмоб.

Для кураторов и специалистов 
были проведены мастер-класс по 
проектной деятельности и  кру-
глый стол «Агроклассы: опыт соз-
дания и  эффективные практики 
работы».

О перспективах развития 
агроклассов рассказала замести-
тель председателя Российского 
союза сельской молодёжи Ека-
терина Николаева. Она, в  част-
ности, познакомила участников 
с  проектами РССМ для школь-
ников, отметив, что коман да от 
нашего региона представлена 
в  финале конкурса «Школьный 
агро стартап».

Наталья Веткина, начальник 
отдела развития зарплатных про-
ектов филиала Россельхозбанка, 
представила агроклассникам и ру-
ководителям платформу от фи-
нансового учреждения «Я в Агро». 
Это мощный цифровой инстру-
мент, который открывает для бу-
дущих аграриев новые возмож-
ности в  управлении и  развитии 
агробизнеса.

НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ —   
С ГОСПОДДЕРЖКОЙ

Агроклассники на слёте деталь-
но ознакомились с программами 
государственной поддержки. Вы-
пускники «Агроклассов» получат 
преимущества при поступлении 
в аграрные вузы и ссузы, а также 
доступ к целевым направлениям, 
что увеличивает шансы на воз-
вращение квалифицированных 
кадров в родные районы.

В России к 2030 году плани-
руется создание агроклассов 
в более чем 18 тысячах школ. Та-
кие данные привела заместитель 
председателя комитета по аграр-
ным вопросам Госдумы и руково-
дитель Российского союза сель-
ской молодёжи Юлия Оглоблина 
на Всероссийском образователь-
ном форуме директоров агро-
школ и руководителей агроклас-
сов в марте текущего года. Это 
направление входит в народную 
программу «Единой России» и ре-
ализуется совместно с Министер-
ством сельского хозяйства и Ми-
нистерством просвещения РФ. 
Особое внимание уделяется роли 
директоров агрошкол и  руково-
дителей агроклассов. С 2025 года 
в рамках федерального проекта 
«Кадры в АПК» будет оказываться 
поддержка, направленная на ре-
монт и  оснащение агроклассов, 
а также предусмотрены выплаты 
педагогам.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: АНО «СОЦИАЛЬНЫЙ КОМПАС»

ПРОЕКТ «АГРОКЛАСС. ЭТАП 2» ЛОМАЕТ СТЕРЕОТИПЫ 
О РАБОТЕ В АГРОПРОМЫШЛЕННОМ КОМПЛЕКСЕ

Я Б В АГРАРИИ ПОШЁЛ, 
ПУСТЬ МЕНЯ НАУЧАТ

Создание агроклассов в шко-
лах предусмотрено федераль-
ным проектом «Кадры в АПК» 
нацпроекта «Технологическое 
обеспечение продовольствен-
ной безопасности», определён-
ных президентом РФ Владими-
ром Путиным.
Проект «Агрокласс» старто-
вал в Приозерском районе 
в 2022 году на базе Отраднен-
ской средней школы. Сегодня 
проект реализуется во многих 
муниципальных образованиях 
Ленобласти.

Для справки

МОЛОЧНЫЙ 
СТАНДАРТ 

РЕГИОНА

В Ленинградской 
области подвели итоги 
конкурса «Молоко 
наивысшего качества». 
Закодированные 
образцы продукта 
от 25 хозяйств 
Ленобласти проверили 
в лаборатории и оценили 
на вкус.

Организатором конкурса вы-
ступил комитет по агропромыш-
ленному и рыбохозяйственно-
му комплексу Ленинградской 
области. В дегустационную 
комиссию вошли сотрудники 
крупнейших производителей 
молочной продукции регио-
на, а также студенты-аграрии, 
которые в ходе отбора проя-
вили высокие сенсорные спо-
собности.

Эксперты опре-
деляли лучшее 
сырое молоко в пя-
ти номинациях. От-
дельная награда 
была предусмо -
трена для фермер-
ского молока. Для 
распределения 
призовых мест сре-
ди крупных произ-
водителей имела 
значение продук-
тивность коров (до 9 или свы-
ше 10,5 тысяч кг молока в год).

Ветеринарно-санитарные 
эксперты проверили содер-
жание белков и жиров, уро-
вень плотности и кислот-
ности, долю сухого остатка 
в молоке. Лабораторные те-
сты помогли исключить на-
личие антибиотиков и превы-
шение уровня соматических 
клеток (это индикатор забо-
левания). Два образца вы-
были из конкурса, не прой-
дя лабораторную проверку.

В ходе конкурсной экс-
пертизы учитывались и поро-
ды коров —  айрширская или 
голштинская. По словам чле-

на дегустационной комиссии, 
студентки Аграрного универ-
ситета Алёны Князевой, раз-
ница во вкусе молока оче-
видна.

— Молоко от айршир -
ской породы более жирное, 
имеет сливочный вкус. Гол-
штинское —  не такое жир -
ное, сладковатое. Я в дет-
стве много пила домашнего, 
фермерского молока, и толь-
ко я в семье могла почув-
ствовать посторонний запах, 
поэтому меня считали при-
вередливой, —  рассказала 
«Ленинградской панораме» 
будущий зоотехник.

Лучшей среди образцов 
молока от айрширской по-
роды оказалась продукция 
сельхозпредприятия «Андре-

евское» (Тихвин-
ский район), от 
голштинской поро-
ды —  кооператива 
«Корбаловский» 
(Гатчинский муни-
ципальный округ). 
Победу в номина-
ции «Лучшее фер-
мерское молоко» 
одержал индиви-
дуальный пред-
приниматель Ва-
силий Морозов 

(Волосовский район).
Самым вкусным, по заклю-

чению дегустаторов, оказалось 
молоко от племенного завода 
«Оредежский», а гран-при кон-
курса, по совокупности пока-
зателей, достался племзаво-
ду «Рапти» —  эти предприятия 
представляют Лужский район. 
Оба победителя поставляют 
сырьё на комбинаты «Галакти-
ка» и «Пискарёвский», так что 
попробовать лучшее молоко 
могут все жители Ленинград-
ской области и Санкт-Петер-
бурга.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  

СПБГАУ

МОЛОКО ИЗ ЛУЖСКОГО РАЙОНА ПРИЗНАЛИ 
ЛУЧШИМ В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

2,1
составляет 
господдержка 
молочного 
животноводства 
в Ленобласти

МЛРД РУБЛЕЙ

Современное сельское хозяйство —  это 
мир высоких технологий, автоматизации 
и научных открытий. Чтобы привлечь 
молодое поколение к работе на земле, 
нужно показать, насколько интересными 
и перспективными могут быть аграрные 
профессии. Именно такую миссию  
взял на себя проект  
«Агрокласс. Этап 2». ТАИСИЯ БУРЕНИНА,  

ДИРЕКТОР АНО «СОЦИАЛЬНЫЙ КОМПАС»
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Постоянно щебечущие воробышки, 
без сомнения, являются самыми 
узнаваемыми нашими птицами. 
Именно с этими птицами жители 
деревень, посёлков и городов 
Ленинградской области знакомятся 
в своей жизни в первую очередь. 
С самого детства мы, любя, 
называем их «боробычками». Когда 
во время выступлений в начальных 
классах школы я спрашиваю 
у ребят, каких наших птиц они 
знают, воробья называют первым. 
И это не удивительно, ведь воробей 
относится к синантропным видам, 
т. е. тем видам, которые живут 
рядом с человеком. Не заметить 
этих шумных стайных пернатых —  
просто невозможно. Итак, что же 
это за птицы и что об их жизни мы 
знаем? 

ЧИРИКАЮЩИЕ РОССИЯНЕ
Воробьи известны во всём ми-
ре, и 20 марта отмечается Меж-
дународный день воробья. Не-
многие птицы на нашей планете 
могут похвастаться своим имен-
ным днём!

В мире обитает 40 видов во-
робьёв. В России живут 7 из них: 
черногрудый (или испанский) 
воробей —  он встречается на 
побережье Каспия, от Калмыкии 
до Дагестана; каменный воро-
бей (Забайкалье, Алтай, Повол-
жье, Предкавказье); снежный 
воробей (обитает на Кавказе); 
короткопалый воробей (восток 
Кавказа и  Нижнее Поволжье); 
рыжий воробей (Сахалин, Кури-

лы); и  повсеместно обитающие 
домовый и полевой воробьи.

КТО НЕ БОИТСЯ ХОЛОДА
В Ленинградской области жи-
вут два вида воробьёв: домо-
вый и  полевой —  самые много-
численные виды этих пернатых 
в России. К слову сказать, воро-
бьи относятся к теплолюбивым 
птицам. В основном это жители 
тропических широт. Только два 
вида воробьёв —  домовый и по-
левой —  смогли приспособить-
ся к  жизни на севере. И  помог-
ли им в этом мы с вами. Именно 
благодаря нашему участию эти 
изначально теплолюбивые пер-
натые смогли приспособиться 
к  жизни в  северной части Рос-
сии. Мы обеспечиваем воро-
бьёв и кровом, и пропитанием. 
В  городских кварталах Ленин-
градской области чаще встре-
чается домовый воробей, а его 
полевой собрат предпочитает 
сельскую местность.

Самцы и самки домового во-
робья отличаются по окрасу. 
Самцы одеты намного наряднее 
своих подруг: их отличают серая 
шапочка и  щёчки. Если кто-то 
захочет научиться различать во-
робьёв, то вот важные детали: 
серый (отличительный цвет го-
родского вида) —  цвет асфальта, 
на горле и  груди отчётливо ви-

ден чёрный галстук. Истинный 
городской франт! У самок окра-
ска неприметная: серовато-бу-
рая с рыжими пестринами.

А вот у  полевого воробья 
самки от самцов ничем не отли-
чаются. Голова у  них —  корич-
невая. Опять же удобно запом-
нить: цвет головы —  как цвет 
земли, ведь он же сельский жи-
тель! На белых щеках у полево-
го вида хорошо заметны чёрные 
пятнышки.

ЛЕЙКИСТЫ И МЕЛАНИСТЫ
Теперь вы умеете отличить 
эти два вида наших воробьёв 
по окрасу. А  знаете ли вы, что 
крайне редко в  природе мож-
но встретить даже белого во-
робья? В  прошлом году мне 
удалось снять в посёлке имени 
Морозова Всеволожского рай-
она воробья необычного окра-
са. И это был вовсе не альбинос: 
у животных-альбиносов пигмен-
та нет совсем, соответственно, 
глаза у них —  красные, а у моего 
героя они были тёмные! Назвать 
подобную окраску «частичным 
альбинизмом» будет ошибкой. 
Альбинизм либо есть, либо его 
нет. Частичную утрату пигмента 
учёные называют лейкизмом —  
от греческого λευκός, что озна-
чает «белый». Получается, что 
этот воробей —  лейкист. Его бе-
лизна —  результат мутации в ге-

нах. Есть вероятность, что его 
родители имели самую обыч-
ную окраску. Лейкист жил в стае 
домовых воробьёв. Меня пора-
довало, что соседи по стае бело-
го воробья не обижали, относи-
лись к нему дружелюбно.

А этой весной во Всеволож-
ске я обнаружил ещё более ред-
кое отклонение в  окрасе пер-
натого —  чёрного воробья. 
Подобная тёмная форма окра-
са у  воробья встречается ещё 
реже, чем светлая. Хорошо, что 
у меня с собой оказалась каме-
ра —  я снял его на видео и сде-
лал ряд фотографий. А  то ведь 
и не поверили бы! Теперь у ме-
ня есть доказательства этой 
редкой встречи.

Чёрная окраска у  животных 
в  науке называется меланиз-
мом, т. е. всеволожский воро-
бей —  меланист. Происходит это 
из-за избытка пигмента —  в  ре-
зультате мутации в  гене, а  воз-
можно, и  в  нескольких генах 
окраса. Меланизм может прояв-
ляться в виде чисто чёрного, бу-
рого или —  как у моего знакомо-
го —  тёмно-коричневого окраса. 
Этот симпатичный меланист, как 
и лейкист из посёлка им. Моро-
зова, тоже держался в стае поле-
вых воробьёв. Закономерность 
это или чистая случайность, не 
знаю: сложно судить всего лишь 
по двум случаям…

СЕМЬЯ И СТАЯ
Воробьи образуют стабиль-
ные пары, часто на всю жизнь. 
Так что их смело можно назвать 
преданными семьянинами. Сам-
цы участвуют в  строительстве 
гнезда и  заботливо помогают 
выращивать потомство. Гнёз-
да пернатые строят за налич-
никами окон, в  вентиляцион-
ных отверстиях, под карнизами, 
в  полостях за архитектурными 
украшениями, за водосточными 
трубами, а  также в  естествен-
ных полостях. С удовольствием 
селятся в скворечниках.

При хорошем стечении об-
стоятельств в  году у  воробьёв 
бывает до четырёх кладок, ка-
ждая из которых может содер-
жать до 5–8 яиц. В насиживании 
яиц и  выкармливании птенцов 
активную роль выполняет самец. 
Домовые и полевые воробьи мо-
гут жить в  общих, смешанных 
стаях. Не удивительно, что, хотя 
и крайне редко, эти виды могут 
образовывать гибриды.

К сожалению, с конца XX ве-
ка численность воробьёв замет-
но снижается —  как в  России, 
так и  во многих европейских 
странах. Учёные считают, что 
к  этому приводит несколь-
ко причин. В  первую очередь, 
уменьшение кормовой базы: во-
робьи выкармливают птенцов 
насекомыми и  их личинками, 
найти которых, особенно в  го-
родах, становится всё труднее. 
Из-за уплотнительной застрой-
ки и асфальтирования на город-
ских территориях уменьшают-
ся места лугового разнотравья. 
Постоянная стрижка газонов 
и  подкормка их различными 
удобрениями ведут к  уменьше-
нию числа насекомых. Совре-
менное строительство отдаёт 
предпочтение гладким, ровным 
фасадам без каких-либо высту-
пов и  углублений. У  воробьёв 
не остаётся мест, где можно без-
опасно построить гнездо и  вы-
вести потомство. Причиной со-
кращения популяции является 
и заметное увеличение числен-
ности голубей, которые конку-
рируют с  воробьями за пищу. 
Свою лепту в  условиях города 
вносит и  хищничество домаш-
них кошек и  серых ворон. По-
следние, как правило, уничто-
жают кладки пернатых.

Так что, получается, не зря су-
ществует Международный день 
воробья! Целый день в году, кото-
рый призван привлечь внимание 
к  этой скромной маленькой пи-
чужке —  нашей соседке в  горо-
дах, посёлках, деревнях.

Любите и берегите природу!

ПАВЕЛ ГЛАЗКОВ, ТЕЛЕВЕДУЩИЙ, 
АВТОР КАНАЛА О ЖИВОТНЫХ 

«КАЖДОЙ ТВАРИ ПО ПАРЕ»,  
КАНДИДАТ БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

ФОТО АВТОРА

СКОЛЬКО СУЩЕСТВУЕТ ВИДОВ ВОРОБЬЁВ И КАКИЕ 
ИЗ НИХ ЖИВУТ С НАМИ ПО СОСЕДСТВУ?

ВОРОБЬИ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Павел Глазков, кандидат 
биологических наук

Чёрный воробей (меланист)

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЖИВОТНЫЙ МИР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Домовые воробьи (самка и самец)

Белый воробей (лейкист) и самец домового воробья Полевые воробьи 
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БЛАГОУСТРОЙСТВО

До 30 ноября 2025 года включительно администрация 
Волховского муниципального района проводит сбор 
предложений от жителей города Волхова по благоу-
стройству городских общественных территорий. 

На основе полученных откликов будут выдвинуты об-
щественные территории для участия в региональном го-
лосовании, которое пройдёт на платформе вместе47.рф  
в январе и феврале 2026 года.

Участвовать в сборе предложений может любой жи-
тель от 14 лет, выбрав один из следующих способов:

● Воспользоваться чат-ботом в Telegram @Sreda_47_bot, 
функционалом которого является упрощение процесса 
отбора общественных территорий для благоустройства. 
Для этого достаточно:

1. Перейти по ссылке чат-бота.
2. Выбрать свой муниципальный район.
3. Выбрать поселение.
4. Предложить территорию для благоустройства.
5. Оставить свой комментарий под этой записью.
● Направить через социальную сеть в контакте «Ад-

министрация Волховского района»
● Подать предложение на официальный сайт админи-

страции www.volkhov-raion.ru
● Подать предложение на электронную почту адми-

нистрации admvr@mail.ru
● Подать предложение лично в администрацию по 

адресу: Ленинградская область, г. Волхов, Кировский 
проспект, дом 32. Режим работы ответственного лица: 
понедельник-четверг с 9:00 до 18:00 часов, пятница  
с 9:00 до 17:00 часов, перерыв с 13:00 до 13:48 часов.

Контактные телефоны ответственных лиц:
8 (81363)-79-361
8 (81363)-79-723

В соответствии с условиями программы, на голосова-
ние могут быть вынесены парки, скверы, аллеи, бульвары, 
площади, набережные, детские и спортивные простран-
ства, расположенные на территории города Волхова.

На голосование НЕ могут быть вынесены дворовые 
территории, территории, находящиеся в федеральной 
или частной собственности, объекты культурного насле-
дия, особо охраняемые природные территории России, 
территории у водоёмов, требующие берегоукрепления 
и очистки самого водоёма.

Предложение должно содержать описание террито-
рии, достаточное для однозначного определения его ме-
стоположения. Кроме того, вы можете сообщить свои 
пожелания о будущем функционале данной территории.

Каждое ваше предложение — это шаг к созданию 
комфортной и красивой среды!

АДМИНИСТРАЦИЯ ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА

Территорию на Петрозаводской улице от 23 до 
37 дома благоустроили в рамках федераль-
ной программы «Формирование комфортной 

городской среды». Место для обновления выбра-
ли сами сясьстройцы путём голосования. 

— Сясьстрой — место, где хочется гулять, насла-
ждаться природой сосновых парков. Поэтому 
очень важно, что при проектировании были учте-
ны пожелания жителей по сохранению природно-
го ландшафта и особенностей города, — подчер-
кнул в своём выступлении глава Волховского 
района Александр Налётов.

Несколько лет назад микрорайон на Петроза-
водской пополнился большим числом жильцов 
после переселения из аварийных домов. Теперь 
новостройки соединила с другими улицами осве-
щённая пешеходная дорожка, а в тени многолет-
них сосен появился уютный сквер.

Жители Волхова выбирают комфорт
В Ленинградской области стартовал приём предложений от жителей по благоустройству общественных 
территорий на 2027 год в рамках федерального проекта «Формирование комфортной городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

Одна из вынесенных на голосование территорий, 
набравшая наибольшее количество голосов, может 
быть благоустроена в 2027 году

47

Сясьстройцам — новое пространство
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА

Ноябрьский дождь и ветер нипочём 
активным жителям Сясьстроя! Они пришли 
на торжественное открытие нового 
общественного пространства. 

— Эта территория рождалась не сразу. Когда мы 
переселили граждан из аварийного фонда в новые 
дома, люди стали обращаться с тем, что нужен 
тротуар по пути в поликлинику и школу. Мы реши-
ли принять участие в программе «Формирование 
комфортной городской среды» и благоустроить 
эту территорию. Благодаря поддержке комитета 
по ЖКХ и Центра компетенций Ленобласти, здесь 
появилась новая хорошая зона, где ребята будут 
качаться на качелях, старшее поколение сможет 
отдыхать и играть в шашки, появятся цветущие 
клумбы. Территория заиграла совершенно други-
ми красками, — отметила глава администрации 
Сясьстройского поселения Юлия Столярова.

Дизайн-проект разрабатывали с учётом поже-
ланий жителей. Качели, скамеечки, шахматные 
столы под навесом и даже милые кормушки для 
заботы о пернатых. Главный запрос местных — 
сделать безопасную пешеходную зону с уличным 
освещением и сохранить сосны — исполнен. Тер-
риторию ещё и дополнительно озеленили моло-
дыми кустами и деревьями.

— Очень хорошая площадка, она подходит и для 
детей, и для взрослых. Я живу в Сясьстрое очень 
много лет, и помню ещё время, когда на этом ме-
сте был сплошной лес, здесь грибы собирали хо-
дили. Потом уже построили дома. Огромная бла-
годарность администрации, которая заботится  
о жителях Сясьстроя, о детях, о взрослых, строит 
детские площадки и такие места отдыха, — оце-
нил новое пространство житель Сясьстроя, вете-
ран Борис Харитонов.

Новая точка притяжения для сясьстройцев — ре-
зультат совместной работы жителей и администра-
ций муниципалитета и области. У команды ещё 
немало работы. Например, своего обновления 
ждёт участок по другую сторону дороги, ведущий 
к школе № 1. Станет ли эта территория продолже-
нием сегодняшнего благоустройства, зависит от 
активности жителей в следующем голосовании  
в рамках национального проекта «Инфраструктура 
для жизни».
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заметка

Территорию 
на улице 
Петрозаводской  
от дома 23 
до дома 37 
благоустроили 
в 2025 году 
в рамках 
федеральной 
программы 
«Формирование 
комфортной 
городской среды» 
нацпроекта 
«Инфраструктура 
для жизни» 
при поддержке 
Минстроя России
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ПАМЯТЬ СЕРДЦА

Сашка-доброволец

Он с детства мечтал 
сражаться за Родину, 
а погибнуть на поле брани 
считал величайшей честью! 
Наш рассказ — о молодом 
ладожанине Александре 
Бычкове, отдавшем 
жизнь за Отечество 
при освобождении Курской 
области.

ЮНЫЙ ПАТРИОТ
«Иван Прокопьевич, дорогой дедушка! Пишу тебе 
из далёкого 2023 года. Сейчас фашистский зверь, 
которого ты когда‑то уничтожил, опять поднимает 
свою голову. Но  не  волнуйся, мы вместе с  тыся-
чами добровольцев снова его одолеем… Враг 
будет разбит, победа будет за  нами!» — это 
выдержки из  «послания в  прошлое», которое 
нашли в рюкзаке Александра после его гибели. Он 
носил его с собой как талисман, как символ нераз-
рывной связи поколений. Его прадед Иван Проко-
пьевич вернулся с фронта живым, вырастил детей 
и внуков. Увы, Александр не успел этого сделать 
и остался навеки 23‑летним…

Казалось, это было ещё вчера. Вот Саша совсем 
маленький, вот он в школе, а вот… уже в военной 
форме. Весёлый русский парень с открытым лицом 
и «гагаринской» улыбкой. Для Лилии Алексеевны 
Бычковой рассматривать фотографии любимого 
сына теперь целое испытание.

— Однажды в детстве он спросил меня: «Мама, 
зачем я пришёл в этот мир? Я должен выполнить 
какую‑то миссию?» Я ему ответила что‑то вроде 
того, что «ты будешь учиться, получишь профес-
сию и выберешь свой путь, своё предназначение». 
Прошли годы, и после первой командировки в зону 
СВО он сказал: «Теперь я знаю, в чём моя миссия. 
Быть солдатом и защищать Родину», — рассказы-
вает женщина.

После школы молодой человек пытался посту-
пить в Московское общевойсковое командное учи-
лище, но не прошёл по состоянию здоровья. При-
шлось подавать документы в гражданский вуз. Выбор 
пал на Петербургский филиал Российской тамо-
женной академии, где был военно-учебный центр 
(по‑старому — военная кафедра). Александр рассчи-
тывал, что специальность, полученная в академии, 
позволит ему построить карьеру в армии.

В студенческие годы стал активистом воен-
но-патриотического объединения «Знамя Победы», 

продолжал самостоятельно изучать военное дело, 
занимался рукопашным боем.

Он готовился сражаться за Родину, когда пушки 
ещё молчали, хотя тучи на южных рубежах уже 
сгущались. После первого курса решил набраться 
армейского опыта, взял академический отпуск 
и отправился служить срочную. Проходил её в ракет-
ных войсках в г. Мирный Архангельской области. Вер-
нувшись из армии, сразу устроился на подработку.

— Однажды он предупредил меня, что придёт 
посылка: «Мама, только ты не ругайся, когда узна-
ешь, что в ней». Получаю, открываю, а там… броне-
жилет. Спрашиваю: «Это зачем?». А он мне: «Если 
настанет время воевать, я в первые ряды встану…» — 
вспоминает Лилия Бычкова.

«КТО, ЕСЛИ НЕ Я?»
Когда началась спецоперация, Александр учился 
на втором курсе. Решение пойти на фронт он при-
нял сразу. Отпросился у  декана, не  успев сдать 
курсовую и три экзамена.

В июне 2022 года ладожанин заключает кон-
тракт. Воюет в составе мотострелкового гвардей-
ского полка. За первой командировкой следует вто-
рая. Командир миномётного расчёта с позывным 
«Джоконда» уничтожает опорные пункты и тех-
нику противника. В ходе одного из боёв громит 
вражескую колонну, «обнулив» два автомобиля 
«Урал» и десяток боевиков. Нередко и сам попадает 
под сильные обстрелы, но за всё время командова-
ния расчётом не потерял ни одного человека уби-
тым или тяжёлораненым. Награждён медалями 
Суворова и «За Отвагу».

Во время одного из отпусков молодого бойца 
пригласили выступить на торжественном меро-
приятии, посвящённом Дню защитника Отечества. 
Оно проходило в головном вузе академии в под-
московных Люберцах. Александр поведал немало 
интересного о фронтовых буднях и героизме рос-
сийских солдат. Именно тогда он познакомился 

с проректором академии, генерал-майором тамо-
женной службы Вячеславом Козловым. Впечатлив-
шись искренним рассказом воина, тот сочинил в его 
честь песню «Сашка-доброволец».

— Саша был открытым и жизнерадостным чело-
веком, у него душа светилась. О военных буднях 
рассказывал таким спокойным тоном, как будто всё 
это происходило не на передовой, а где‑то в мир-
ной жизни. Благодаря ему понимаешь, что нашей 
молодёжью нужно гордиться, — поделился Вячес-
лав Иванович.

ПОСЛЕДНИЙ БОЙ
Перед своей третьей и, так получилось, последней 
командировкой в  зону спецоперации Александр 
успел получить диплом и  жениться на  любимой 
девушке. Елизавета Богатырчук родом из Донецка, 

ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ,  
ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, АРХИВ СЕМЬИ БЫЧКОВЫХ

Вернувшись в академию 
после первого контракта, 
Александр Бычков основал 
в ней артиллерийскую школу. 
Её предназначением стала 
всесторонняя подготовка 
студентов, желающих 
отправиться в зону СВО. 
За счёт собственных 
средств он закупил 
необходимое оборудование 
и методические пособия. 
Несмотря на смерть бойца, 
его дело будет продолжено.
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но последние несколько лет живёт в Северной сто-
лице. Казалось, что у молодых вся жизнь впереди… 
Но  наслаждаться семейным счастьем, когда твои 
товарищи бьются с  нацистами не  на  жизнь, 
а на смерть… Это было выше его сил. А ещё в авгу-
сте 2024‑го приходит печальное известие — в зоне 
СВО погиб его отец. Он служил водителем-механи-
ком, потом мотострелком. На  фронт отправился 
вслед за сыном. Тоже Александр, тоже доброволец. 
Спустя полтора месяца Бычков-младший снова под-
писывает контракт. Для родных и друзей это стало 
полной неожиданностью.

— Мы пытались его отговорить, — рассказывает 
друг и однокурсник Владимир Круглов. — Потому 
что парню хоть и везло, но удача может отвернуться 
в любой момент. Всё‑таки, он выжил в двух коман-
дировках. Пора бы и остановиться. Но мой товарищ 
был непреклонен. Говорил о том, что его прадед 
воевал до Победы, а он‑то чем хуже? Верил в свою 
неуязвимость: мол, «я весельчак, а таких ни пуля, 
ни осколок не берут».

А когда случилось самое страшное, верить этому 
не хотелось. Была слабая надежда: а вдруг всё это… 
обман?

Александр Бычков погиб 13 ноября 2024 года, 
выполняя боевую задачу по освобождению насе-
лённого пункта Новая Сорочина в Курской области. 
Артиллерийские шевроны он к тому времени сме-
нил на берет морского пехотинца. Служил штур-
мовиком в 810‑й гвардейской бригаде. Его нашли 
только в марте этого года, после полной зачистки 
региона от оккупантов. «Я был бы счастлив погибнуть 
на поле боя за Отечество», — сказал он маме после 
второй командировки. В этом был весь Александр…

Саша был замечательным ребёнком! Моя дочь училась с ним в одном 
классе, поэтому мы тесно общались. Он никогда не обижал младших, 
а наоборот, любил с ними дружить. Увлекался рисованием, музыкой, 
спортом, вёл патриотические праздники, обладая незаурядными 
ораторскими способностями. На мероприятиях нередко выступал  
в роли Суворова. Символично, что впоследствии его наградили медалью, 
названной в честь великого полководца. 

 
 НАТАЛЬЯ МОРОЗ,   

заместитель директора Новоладожской школы по воспитательной работе, 
классный руководитель Александра Бычкова

ВЕЧНАЯ ЖИЗНЬ ВОИНА
Память Александра Бычкова увековечили в  трёх 
городах. В родной Новой Ладоге, в холле школы, 
где он учился, открыли мемориальную доску. 
Символично, что  теперь его портрет находится 
рядом с  изображением другого героического 
выпускника — связиста Александра Колчина, вое-
вавшего в Великую Отечественную.

— Памятную доску мы открыли 28 апреля этого 
года — в день, когда Саше исполнилось бы 24. Её 
изготовили подпорожские мастера. Деньги соби-
рали всем классом выпуска 2019 года, — говорит 
Наталья Мороз, классная руководительница Алек-
сандра Бычкова, заместитель директора Новола-
дожской школы по воспитательной работе.

В Петербургском филиале таможенной акаде-
мии в честь Александра Бычкова посадили имен-
ное дерево, а его личные вещи стали частью экс-
позиции, посвящённой участникам спецоперации. 

Также в стенах учебного заведения скоро появится 
аудитория имени Александра Бычкова.

В Люберцах, накануне 80‑летия Победы, по ини-
циативе начальника академии Ярослава Серова 
торжественно открыли мемориал памяти и славы. 
На нём — имена выпускников, погибших на СВО. 
Сейчас здесь три фамилии. Также Александр Быч-
ков посмертно занесён в Книгу Почёта академии.

«Быть воином — жить вечно», — говорил поэт 
Серебряного века Николай Гумилёв. Александр 
не пожалел своей молодой жизни ради Отчизны. 
Кто‑то скажет — юношеский максимализм, роман-
тика, безбашенность. Однако, благодаря таким 
романтикам наша страна 80 лет назад одолела фаши-
стского зверя в самой страшной войне в мировой 
истории. Одолеет она его и сейчас. Потому, что в её 
рядах есть такие, как ладожанин Александр Бычков. 
Достойные правнуки своих прадедов.
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Понедельник, 17 ноября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
23.30 Вечер с В. Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 18 ноября

Среда, 19 ноября Четверг, 20 ноября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять минут 
тишины. Море и горы» 12+
00.45 Т/с «Чужой район» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+
07.30, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 
Т/с «Любовь с оружием» 16+
08.05 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
08.40 Знание-сила 0+
13.30, 14.20, 15.00, 15.55, 16.40, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 03.25, 04.00, 04.30 
Т/с «След» 16+
22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
02.45 Т/с «След» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00 Тайны звёзд спорта 12+
06.30 Всё о главном 12+
07.00, 15.25 Новости
07.05, 23.35 Все на Матч! 12+
10.00 Магия большого спорта. 
Лыжный спорт 12+
10.30 Лыжные гонки. Женщины 5 
км. Прямая трансляция
12.15 Лыжная страна 16+
12.50 Лыжные гонки. Мужчины 
10 км. Прямая трансляция
15.05, 03.35 Специальный 
репортаж 12+

15.30 Громко. Прямой эфир
17.00 Смешанные единоборства
19.05 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.55 Футбол. «Арсенал» (Тула)-
«Чайка» (Ростовская область)
22.00 Бильярд. Лига чемпионов
00.30 Д/ф «Роналду» 12+
01.55 Лыжные гонки. Женщины 
5 км 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. «Штутгарт»-
«Байер» 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Доктор Иванов. 
Родная кровь» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой. Елена 
Морозова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Таёжный 
детектив. Живая вода» 12+
17.00 Легенды эстрады 16+
18.15, 20.05 Х/ф «Настенька» 16+
22.35 Гонка воображений 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Звёзды» и ворьё» 16+
01.25 Д/ф «Звёздные 
попрыгуньи» 16+
02.05 Хроники московского быта 
04.15 Короли эпизода. Юрий 
Белов 16+
05.30 Х/ф «Верные друзья» 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять минут 
тишины. Море и горы» 12+
00.45 Т/с «Чужой район» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с «Крепкие 
орешки-3» 16+
07.25, 09.30 Х/ф «Белая стрела» 
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 0+
10.40 Х/ф «Америкэн бой» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.15, 03.55, 
04.30 Т/с «След» 16+
22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.35 Все на Матч! 
10.00, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
10.20 Д/ф «Роналду» 12+
11.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Что за спорт? Экстрим 12+
16.25 Матч! Парад 6+
16.55 Хоккей.  «Трактор» 
(Челябинск)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)-
»Авангард» (Омск). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансляция
00.30 Бокс. Bare Knuckle FC
01.55 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 10 км. 
Трансляция из Сыктывкара 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону)-ЦСКА 6+
05.30 Вы это видели 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. 
Родная кровь» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный 
детектив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Живая вода» 12+
16.55 Легенды эстрады 16+
18.15, 20.00 Х/ф «Настенька» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Валентин Гафт. 
Ядовитый талант» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната 16+
01.25 90-е. Депутат в законе 16+
02.05 Хроники московского быта 
05.30 Х/ф «Джентльмены удачи» 
16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять минут 
тишины. Море и горы» 12+
00.55 Т/с «Чужой район» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 
04.35 Т/с «Крепкие орешки-4» 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Группа «Zeta» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 20.35, 
21.25, 02.05, 03.20, 03.55 Т/с 
«След» 16+
22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
02.40 Т/с «След» 18+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Что за спорт? Экстрим 12+
07.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 18.45, 22.00 Все на 
Матч! 12+
10.00 Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция
11.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против Леона 
Эдвардса. Трансляция из США 
12.35, 03.35 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Вид сверху 12+
16.25 Фрирайд. Мировой тур 6+
16.55 Футзал. «Тюмень»-
«Торпедо» (Нижегородская 
область). Прямая трансляция

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-»Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансляция
23.35 Д/ф «Неймар. Номер один 
в Бразилии» 12+
00.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 
01.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из Увата 
03.05 Матч! Парад 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Женщины. 
«Динамо» (Курск)-УГМК 
(Екатеринбург) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Доктор Иванов. Удар» 
12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт» 
13.45, 04.55 Мой герой. Надежда 
Бабкина 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Пришелец» 16+
17.00 Легенды эстрады 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Настенька» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Михаил 
Пуговкин 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. Проклятие 
Мессинга 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде. Сахар 16+
05.30 Х/ф «Гусарская баллада» 

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Триггер» 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.40, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Пять минут 
тишины. Море и горы» 12+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с «Чужой район» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.40, 06.15, 07.05, 04.30 
Т/с «Крепкие орешки-4» 16+
07.55 Ваше здоровье! 12+
08.30 День ангела 0+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Группа «Zeta» 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.15, 03.55 
Т/с «След» 16+
22.20, 00.30 Т/с «Свои-6» 16+
23.05, 01.20 Т/с «Свои-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 15.30, 23.35 Все на Матч! 
10.00 Биатлон. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция
11.45 Смешанные единоборства
12.35, 05.45 Специальный 
репортаж 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Большой Хоккей 12+
16.25 UFC. Лучшие нокауты 16+
16.55 Хоккей.  «Автомобилист» 
(Екатеринбург)-СКА

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород)-»Северсталь» 
(Череповец). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы
00.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 
01.55 Биатлон. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из Увата 
03.05 Фрирайд. Мировой тур 6+
03.35 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Отборочный турнир. 
Бразилия-Колумбия

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. Удар» 
10.40, 23.10, 04.20 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт» 
13.45, 05.00 Мой герой. 
Александр Макогон 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Таёжный 
детектив. Последняя песня» 16+
17.00 Легенды эстрады 16+
18.15, 20.05 Х/ф «Настенька» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел 16+
01.25 Русские тайны 16+
02.05 Прощание. Евгений Леонов 
05.30 Спартак Мишулин. Человек 
с непредсказуемым прошлым 
16+
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Воскресенье, 23 ноября РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 
Информационный канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 30 лет вместе. Игры разума 
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой Страны 
01.30 Х/ф «Снежная королева» 

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.10 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» 12+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Уроки русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.15 Квартирный вопрос 0+
04.05 Агентство скрытых камер 

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40 
Т/с «Крепкие орешки-4» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.00 Т/с 
«Танкист» 12+
12.55 Знание-сила 0+
13.30, 14.25, 15.15, 16.20, 17.30, 
18.20, 19.00, 19.50, 20.30, 21.20, 
22.10 Т/с «След» 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-3» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.55 Тайны звёзд спорта 
12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 12+
10.00 Небесная грация 6+
10.20 Д/ф «Мэнни Пакьяо. 
Непреодолимая сила» 16+
11.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Гилберт Бёрнс против Шона 
Брэди. Трансляция из США 16+

12.35 Лица страны. Владимир 
Бут 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция
19.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)-
»Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция
23.05 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 
23.50 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Отборочный турнир. 
Эквадор-Венесуэла. Прямая 
трансляция
02.00 Вы это видели 12+
02.20 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Отборочный турнир. 
Уругвай-Аргентина
04.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Дастин Пейг против Эндрю 
Анхелькора. Прямая трансляция

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.25 Т/с «Женский приговор» 
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «Женский приговор» 
12.35, 15.05 Х/ф «Мои звери» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Легенды эстрады 16+
18.15, 20.05, 04.00 Х/ф 
«Настенька» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.50 Х/ф «Уснувший пассажир» 
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Дорогие товарищи. 
Сокровища Зыкиной 16+
03.05 Д/ф «Анатолий Папанов. 
Такая короткая длинная жизнь» 
03.45 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Без срока давности 16+
11.05 Памяти Георгия Жженова
12.15 Они выбрали-Родину 16+
12.55 «Алексей Леонов. Космос 
внутри» 12+
14.25 Х/ф «Время первых» 12+
17.00, 18.20 Русский вызов
18.00 Вечерние новости
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Свет» 16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Х/ф «Пальма» 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Самозванка» 16+
00.40 Х/ф «Рыжик» 12+

НТВ

05.05 Х/ф «Тонкая штучка» 16+
06.30 Жди меня 12+

07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.10 Суперстар! Новый сезон 
22.50 Ты не поверишь! 16+
00.00 «Ч.T.Д.» 16+
00.40 Квартирник НТВ 16+
02.15 Я продолжаю танцевать... 
03.20 Дачный ответ 0+
04.10 Таинственная Россия 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 07.25, 
10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 
14.50, 16.40, 17.35, 18.25, 19.20 
Т/с «Условный мент-3» 16+
08.20, 10.05 Т/с «Условный мент-
6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 НоваЯ 12+
15.45 Т/с «Условный мент-3» 18+
20.20, 21.15, 22.15, 23.05 Т/с 
«Рэмбо» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
«Свидетели» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC
07.00, 15.55, 19.00 Новости

07.05, 13.15, 16.00, 19.05 Все на 
Матч! 12+
09.30 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Женщины 50 км
12.35 Лыжная страна 16+
13.55 Баскетбол. УНИКС (Казань)-
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)
16.55 Футбол. «Зенит» (Россия)-
БАТЭ (Белоруссия)
20.00 Смешанные единоборства
02.00 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Женщины 50 км
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Женщины. 
«Астраханочка» (Астрахань)-
»Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) 6+
05.30 Что за спорт? Экстрим 12+

ТВЦ

05.30, 07.20, 09.05 Х/ф 
«Настенька» 16+
06.55 Православная 
энциклопедия 6+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 «Нехмурые люди» 16+
13.20, 14.45 Х/ф «Уловки разума» 
17.15 Х/ф «Талисман чемпионки» 
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Следствие ведет КГБ
00.30 90-е. В чём сила, брат? 16+
01.10 Гонка воображений 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 За решеткой 16+
02.45, 03.25, 04.05 Легенды 
эстрады 16+
04.45 Закон и порядок 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.20 10 самых... 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф «Ошибка резидента» 
16.30 30 лет вместе. Магия кино 
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 
21.00 Время
23.00 Х/ф «Золото Умальты» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.20 Х/ф «Пальма» 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00, 01.35 Крым 12+
13.10 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 12+
02.40 Х/ф «Соучастники» 12+

НТВ

04.55 Х/ф «День отчаяния» 16+

06.50 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 03.25, 04.10 Т/с 
«Свидетели» 16+
05.45, 06.25, 07.10, 08.05 Т/с 
«Любовь с оружием» 16+
09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко 12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.15 Т/с 
«Закон тайги» 16+
13.05, 14.00, 14.55, 15.50 Т/с 
«Дуплет» 16+
16.45, 17.55, 19.05, 20.05, 21.05, 
22.10 Т/с «Крепкая броня» 16+
23.20, 00.25, 01.35, 02.30 Т/с 
«Воскресенский» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против 
Шона Брэди. Трансляция из 
Великобритании 16+
07.00, 14.55 Новости
07.05, 12.35, 15.00, 18.00, 20.00, 
23.05 Все на Матч! 12+

09.30 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Мужчины 50 км
12.55 Настольный теннис. 
Чемпионат России. 1/2 финала
15.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. 1/4 финала
18.25 Настольный теннис. 
Чемпионат России. Финал
21.00 Бильярд. Лига чемпионов. 
1/2 финала. Прямая трансляция
00.00 Д/ф «Великий «Юнайтед» 
02.00 Лыжные гонки. Масс-старт. 
Мужчины 50 км 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Женщины. 
«Динамо» (Курск)-»Надежда» 
(Оренбург) 6+

ТВЦ

05.45 Х/ф «Сказка о женской 
дружбе» 16+
07.15, 09.05 Х/ф «Настенька» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.25 События
11.45 «Людям на смех». 
Юмористический концерт 12+
12.45 Х/ф «Уснувший пассажир» 
14.30, 05.30 Московская неделя 
15.00 Дорогие товарищи. 
Последняя загадка Брежнева 16+
15.50 Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел 16+
16.40 90-е. В шумном зале 
ресторана 16+
17.30 Х/ф «Отель «Солнечная 
Долина» 16+
21.15 Х/ф «Горная болезнь» 12+
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 Х/ф «Уловки разума» 12+
03.45 Легенды эстрады 16+
04.25 Д/ф «Виктор Павлов. 
Голубиная душа» 16+
05.05 Москва резиновая 16+
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КУЛЬТУРА

САЛЮТ ВО СЛАВУ ТЕАТРА
Кажется, путь на сцену для Натальи Щёлоковой 
был предопределён ещё до её рождения. Мама, 
Маргарита Ивановна Абрамовская, работая свар-
щицей на атомном заводе, играла в народном теа-
тре города Северодвинска.

— Я начала заниматься в утробе у своей мамы, 
находясь у неё под сердцем, выходила вместе  
с ней на сцену. И когда родилась, с малых лет по-
стоянно в театре. Эти гены материнские переда-
лись мне, — считает Наталья Юрьевна.

Детство пролетело в ярких впечатлениях: заня-
тия художественным словом в Северодвинском 
Дворце культуры, молодёжная театральная сту-
дия, детские спектакли, новогодние представле-
ния. В итоге талантливую девушку пригласили  
в Щукинское училище после 8 класса. Наталья от-
казалась. Как признаётся теперь — испугалась 
большого города.

— Удрала к бабушке в город Волхов! Поступила  
в Алюминиевый техникум на отделение «Водо-
снабжение и канализация». Сейчас, если приезжаю 
в Северодвинск, все хохочут, говорят: канализа-
ция — твой профиль. Что ж ты в актёрское мастер-
ство свернула, — смеётся Наталья Щёлокова.

Но и в Волхове Наталья очень быстро вошла  
в среду артистов. Пела в хоре, танцевала, играла  
в театре. Умело вписывала репетиции и поездки 
на конкурсы в трудовую жизнь: работала сначала 
на заводе, затем в училище. И вот однажды в пио-
нерском лагере в Стуглеве вместе с другими вожа-
тыми решили, что городу нужен молодёжный 
центр по интересам. Энтузиастам выделили поме-
щение бывшего клуба ГЭС на ул. Графтио. В нём 
не было ничего, даже освещения. Так семеро пио-
нервожатых лагеря Стуглево зажгли свечу и нача-
ли создавать свой уголок творчества.

— Это был ноябрь. 7 ноября в то время был 
большой праздник, «красный день календаря».  
И вот мы выходим и видим — салют! И мы закрича-
ли: Ура! Это же в нашу честь! Вот так мы и откры-
лись со своей «Свечой», — вспоминает артистка.

НАРОДНЫЙ — ДЛЯ ЛЮДЕЙ
В Новый год команда встречала первого зрителя, 
точнее, шесть человек зрителей, на первый спек-
такль — «Полночь на Лысой горе». И понеслись 
выступления, спектакли, шоу-программы, скетчи. 
Декорации своими руками, костюмы из дешёвых 
материалов, нарисованные афиши. 

Толчком к росту стал приезд студентов и препо-
давателей областного колледжа культуры и ис-
кусства. Мастера познакомились с волховскими 
ребятами, сработались в совместных постановках 
и вынесли вердикт: такие таланты просто нельзя 
оставить без профессионального образования.

 — Пошли учиться я, наш хореограф, следом де-
сять наших актёров. Планировали открыть в горо-
де муниципальный театр «Свеча», но отдел культу-
ры пригласил перейти во Дворец культуры, так мы 
обосновались здесь, — рассказывает Наталья 
Щёлокова.

Актёры непрестанно репетировали, выступали 
и завоёвывали сердца зрителей. В 1997 году спек-
такль «Медовый месяц Золушки» принёс коллек-
тиву звание Народного театра. Это признание не 
только высокого профессионального уровня игры, 
но и умения проживать свою роль по-настоящему, 
дарить зрителю правдивую эмоцию.

— Конечно, мы пробовали разные жанры, разные 
стили. То, что мы сейчас играем, — площадной те-
атр, и это самое сложное. Говорят, театралы — шуты, 
театралы — скоморохи, и это правда. Мы учим зри-
теля воспринимать нас такими, какие мы есть. Да, 
мы шуты, скоморохи, но мы умеем и слезу пробить. 
Мы умеем от комедии — раз, и уйти в гротеск. Раз, 
и в фарс. Говорят, у «Свечи» своеобразный юмор. Да, 
это так, но он не чёрный. Добрый, хороший юмор, 

— убеждена Наталья Юрьевна.
Разные времена проживал театр «Свеча», но 

всегда был и остаётся местом встречи театраль-
ной семьи, большой, искренней и любящей. Не-
сколько лет Наталья Щёлокова преподавала в му-
зыкальной школе. Считает, что этот бесценный 
опыт немало повлиял на её качества как руково-
дителя, но точно не затмил тягу к театральной 
сцене. 

— И вот мы со «Свечой» вернулись во Дворец 
культуры, потому что действительно очень хотели 

Освещённые Свечой
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА

Каждый раз, заходя в рабочий кабинет, она зажигает свечу на столе. А затем встречает своих актёров, свою семью. 
На протяжении 34 лет свеча-источник, свеча-путеводитель вдохновляет, сплачивает и ведёт к новым вершинам. 
Вместе с бессменным руководителем Народного театра «Свеча» Натальей Щёлоковой мы вернёмся к истокам 
рождения коллектива, узнаем о важной роли актёра в жизни и о творческих задумках сегодняшнего дня.

Творческие люди — это самые верные 
друзья. И я к ним иду с новыми 
мыслями, с правдой, с верой.  
Я просыпаюсь, и моя молитва звучит: 
«Господи, где Ты, там свет. Спаси 
меня, за руки меня веди». И он меня 
ведёт в театр. К верным друзьям, 
к единомышленникам. Что такое 
Господь? Это моя совесть. Совесть  
для меня и мой театр.

 
 НАТАЛЬЯ ЩЁЛОКОВА, 

руководитель Народного театра «Свеча»

вновь собраться на одной сцене. Вернулись не 
просто, а сразу со спектаклем, замахнулись на Ви-
льяма нашего Шекспира, — улыбается Наталья 
Щёлокова. — В одну ночь мы проработали сокра-
щённый сценарий, добавили новые нити — о вол-
шебстве любви, о силе театра. Любовь, она же во 
главе всего.

Спектакль «Сон в летнюю ночь» имел огромный 
успех, и без лишних сомнений Наталья Юрьевна 
представила свой коллектив комиссии. Так в 2025 
году театр «Свеча» подтвердил звание Народный.

— Я поздравляю ребят, я ими горжусь и очень их 
люблю. Это самые верные друзья, замечательные, 
весёлые, ироничные, умеющие посмеяться друг 
над другом и над собой, — убеждена режиссёр На-
талья Щёлокова.

Впереди у команды немало новых творческих 
полётов. Прямо сейчас артисты активно репетиру-
ют сразу три постановки. Ближайшая — бенефис 
актёра театра (и сотрудника нашей редакции) 
Дмитрия Амбросия. Ещё два спектакля предста-
вят и талантливую игру «старичков» коллектива  
и позволят раскрыться молодёжи, которая недав-
но влилась в театральную семью. С руководите-
лем чутким и требовательным, но, главное, любя-
щим всем сердцем свой театр, каждый выход на 
сцену, каждое новое представление становится 
настоящим откровением души.

7 ноября
Народному 
театру «Свеча» 
исполнилось 
34 года. Свой 
особенный 
«красный день 
календаря» 
актёры 
традиционно 
отмечают в кругу 
друзей. Вместе 
с артистами 
редакция газеты 
«Провинция» 
приглашает 
верного зрителя 
на спектакль-
бенефис актёра  
и нашего коллеги 
Дмитрия 
Амбросия.

В 2025 году
театр «Свеча» 
вновь получил 
звание Народный
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ОБЩЕСТВО

Блюстителей порядка поздравил глава Волхов-
ского района Александр Налётов. Он отметил, 
что работа в правоохранительных органах всегда 

была и остаётся мерилом доверия граждан к власти.
— Вы справляетесь с задачами на пять с плюсом, 

несмотря на то, что сегодня всё это очень непро-
сто, — подчеркнул Александр Налётов.

Слова благодарности звучали и от первого заме-
стителя главы администрации Волховского района 
Людмилы Красновой. Она отметила, что преступ-
ный мир меняется, но профессионализм сотрудни-
ков органов внутренних дел помогает противосто-
ять новым угрозам. Руководитель пожелала 
сотрудникам карьерного роста и уверенности в соб-
ственных силах.

Глава города Волхова Роман Сагайдачный отме-
тил, что профессия полицейского требует не толь-
ко мужества, но и психологической стойкости. Он 
пожелал сотрудникам не забывать о своих семьях 
и находить время для отдыха, ведь служба отни-
мает большую часть их жизни.

В ноябре Россия отпраздновала День народного 
единства. В этот же День православный мир отме-
тил Казанской иконы Божией Матери. Оба празд-

ника неразрывно связаны друг с другом. Теме каждого 
из них была посвящена встреча настоятеля Староладож-
ского Никольского монастыря игумена Филарета с вол-
ховчанами в зале Дворца культуры. 

— Когда в дом приходит беда, мы все объединяемся, 
все встаём на защиту своих близких. Несмотря на то, что 
от события освобождения от смуты нас отделяют сотни 
лет, тема патриотизма, любви к своей Родине всегда оста-
ётся. Всегда в сложные времена — и в годы Великой Оте-
чественной войны, и в другие лихолетья — церковь была 
со своим народом, связующим звеном, объединяющим 
поколения, рассказывающая о тех подвигах, которые мы 
никогда не должны забывать. И сегодня мы побуждаем 
наших земляков задуматься, на какой мы стороне, всё ли 
мы делаем для того, чтобы защитить свою страну, как 
любить свою землю, обустраивать то место, где ты жи-
вёшь, заботиться о людях, которым сегодня намного 
сложнее. Наверное, это моя самая главная миссия на этой 
встрече, — рассуждает отец Филарет.

Настоятель Никольского монастыря вёл искренний 
разговор о том, как важны единение, вера искренняя лю-
бовь к Родине, уважение к предкам. О том, что этот 
праздник — прежде всего, напоминание о колоссальной 
силе, которая многократно умножается, когда мы вместе. 

Сегодня, когда идёт специальная военная операция, это 
особенно актуально. Участники встречи с интересом слу-
шали его рассказ об участии в пяти поездках с гуманитар-
ным конвоем в Донбасс, об адресной помощи бойцам  
и священнослужителям на передовой и детским домам.

За каждым эпизодом, подтверждённым фотография-
ми, — восхищение конкретными людьми, которые во-
преки окружающему ужасу сохранили в себе Человека. 
Это и врач, который спас более 200 человек (не только 
военных, но и мирных жителей). Это женщина — дирек-
тор интерната для детей-инвалидов. Это служитель по-
левого храма 58-й общевойсковой армии в Луганске.

Вновь и вновь разговор возвращался к историческим 
аспектам возникновения праздника и роли Казанской 
иконы Божией Матери в защите нашей Родины в Смут-
ное время. Так, экскурсовод Староладожского Николь-
ского монастыря Галина Николаева призналась, что  
у неё с давних времён хранится такая икона. Маленькая, 
закопчённая — она досталась ещё от бабушки. 

— Ещё одну икону я привезла из Владимира. Новая, 
красивая. Просто не могла не купить, как-то потянуло  
к ней необъяснимо. А может, и объяснимо, ведь эта ико-
на защищает наше государство, наш народ, и она всегда 
помогала нам в наших битвах с ворогами одерживать 
победу. Мне кажется, что смысл праздника в том, что 
этот день объединяет людей. Я вот по роду своей ны-
нешней деятельности встречаюсь с людьми из самых 
разных мест, разных наций, но они выглядят, как единый 
народ. Единение существует и сегодня, — уверена Гали-
на Алексеевна.

Разные, порой непростые, вопросы задавали отцу Фи-
ларету на встрече. Например, о том, насколько для хри-
стианина возможно помогать нашим бойцам теми же 
дронами для поражения противника. Отец Филарет су-
мел разъяснить, хотя отметил, что они в гуманитарной 
миссии везли приборы, которые улавливали дроны про-
тивника, и тем самым помогали спасти жизни нашим 
ребятам. Интерес участников вызвал его ответ на во-
прос о том, почему Русь называют святой, если с древно-
сти христиане живут страстями. Святая Русь не потому, 
что все наши предки были святыми, но потому, что они 
не мыслили свою жизнь без Бога.

В основном диалог вели люди зрелого возраста, од-
нако отрадно было видеть, насколько заинтересованно 
батюшку слушали школьники из движения юных 
разведчиков. 

— Мы стараемся воспитать в наших детях православные 
ценности согласно Евангельских заповедей, пропаганди-
руем добро, любовь к родному краю, жизнь в природе, — 
рассказал начальник Волховской дружины организации 
Российских юных разведчиков Олег Селезнёв. — Ребята  
у нас разного возраста: от начальной школы до студентов 
колледжа. Мы рассказываем им, насколько наша земля 
богата историей. Здесь проходил путь из варяг в греки, из 
варяг в арабы, таинственные курганы. В годы Великой От-
ечественной на нашей земле было положено начало До-
роги жизни, было объединение трёх фронтов Волховско-
го, Ленинградского и Карельского. Мы положили начало 
освобождению Ленинграда от блокады, первый поезд  
с продовольствием пошёл от нас. Детям очень интересно, 
они с удовольствием познают эти страницы истории.  
Я уверен, что мы оставим в их сердцах тот свет, который 
они впоследствии передадут новым поколениям.

Много волховчане говорили на встрече с отцом Фила-
ретом о единении, любви к Отечеству, вере и верности, 
мужестве и самоотверженности. Эти смыслы и ценности 
вечны. Именно они на протяжении веков объединяют нас, 
помогают нам вместе преодолевать тяжелейшие испыта-
ния, побеждать врагов, возрождать и развивать Россию. 
Долго ещё участники диалога не отпускали настоятеля 
Староладожского Никольского монастыря. Кто-то про-
сил благословения, кому-то очень важно было услышать 
его мнение о сложившейся в жизни ситуации. И все гово-
рили о том, что такие встречи хорошо бы проводить чаще.

заметка

20 лет назад был учреждён праздник День народного единства, 
напоминающий о торжестве веры и сплочённости народа в 1612 году. 
Четыре с лишним века назад именно с освобождения Московского 
Кремля началось восстановление утраченной внутренней целостности 
нашего Отечества. Для православных — это ещё и праздник в честь 
Казанской иконы Божией Матери. С ней Минин и Пожарский 
освободили Москву от иноземных захватчиков

Стоят на страже правопорядка

ТЕКСТ, ФОТО: МАКСИМ ФИЛИППОВ

В Волхове отметили День сотрудника органов внутренних дел

В доме культуры «Железнодорожник» 
прошло торжественное мероприятие.  
В зале собрались действующие сотрудники, 
ветераны, руководители района и города.

НАГРАДЫ И ПРИЗНАНИЕ
На сцене дома культуры звучали слова благодар-
ности, вручались почётные грамоты и благодар-
ственные письма от руководства района и города. 
Лучшие представители профессии были отмече-
ны ведомственными наградами, а для некоторых 
день стал особенно памятным — им присвоили 
очередные звания.

Начальник ОМВД России по Волховскому району, 
подполковник полиции Алексей Сливний поблаго-
дарил личный состав за добросовестное отношение 
к службе, охрану общественного порядка и защиту 
прав граждан. Особые слова признательности Алек-
сей Сливний адресовал ветеранам, которые своим 
примером вдохновляют молодое поколение.

ВЕРНОСТЬ ТРАДИЦИЯМ
Слова благодарности в этот день прозвучали  
и в адрес ветеранов органов внутренних дел. Для 
них слово «бывший» не подходит — ветераны 
остаются в строю, помогая молодым сотрудникам 
советом и опытом, участвуя в патриотическом вос-
питании. Председатель Совета ветеранов ОМВД 
России по Волховскому району Елена Попова под-
черкнула, что честь, порядочность и верность при-
сяге остаются главными ориентирами для каждого 
полицейского.

— Вас уважают, опасаются, порой недолюблива-
ют, но каждый знает, что вы незаменимы, — сказа-
ла Елена Попова.
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От воинской славы к единству народа
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: СТАРОЛАДОЖСКИЙ НИКОЛЬСКИЙ МОНАСТЫРЬ
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КОНСУЛЬТАЦИИ

14 ноября свой юбилей отмечает жительница 
деревни Хвалово Галина Попова.

Уважаемая Галина Викторовна!
65 лет — прекрасный возраст: больше полови-

ны века позади! От души поздравляем Вас с юби-
леем и желаем много счастья и здоровья. Пусть на 
глаза попадается лишь всё самое красивое, пре-
красное, пусть слух ласкают приятные голоса 
близких и родных людей. Пусть сбываются самые 
долгожданные мечты и желания. И пусть улыбка 
никогда не сходит с лица! 

15 ноября житель деревни Хвалово Валерий 
Сенин отмечает свой 70-летний юбилей.

Уважаемый Валерий Анатольевич!
Поздравляем Вас с 70-летием! От души желаем 

чувствовать себя счастливым человеком того са-
мого возраста, в котором можно детям и внукам 
дать ценный совет, в котором можно не бояться 
совершить ошибку, в котором есть, чем гордиться 
и о ком вспомнить. Желаем Вам крепкого здоро-
вья. Пусть ни хвори-немочи, ни печали-огорчения 
не встанут на Вашем пути. С днём рождения!

С УВАЖЕНИЕМ, 
АДМИНИСТРАЦИЯ И СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ 

ХВАЛОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Часто ли вам доводилось слышать от окружа-
ющих жалобы, сводимые к перепадам дав-
ления? Например, «Голова раскалывается, 

видимо, давление подскочило», «Кружится голова 
и мушки в глазах — наверное, давление упало» или 
ссылки на прогнозы по телевизору: «Снова маг-
нитные бури, теперь и с давлением проблемы 
будут». Возможно вы сами связываете своё плохое 
самочувствие, головокружение и головную боль  
с перепадами давления? Давайте поговорим о том, 
насколько на самом деле серьёзны эти симптомы, 
что из них подпадает под реальные диагностиче-
ские критерии и почему нарушения регуляции 
артериального давления всегда стоит восприни-
мать всерьёз.

ЧТО ТАКОЕ ГИПЕРТОНИЯ И ГИПОТОНИЯ
Давление — это сила, с которой кровь давит на стен-
ки сосудов. Именно благодаря ему кровь в нашем 
организме движется по телу, снабжая органы кис-
лородом и питательными веществами. У каждого 
человека обычно есть «рабочий» диапазон давле-
ния, но резкие его перепады, выходы за пределы 
этой условной нормы, всегда сигнал, что сосудистая 
система работает с перегрузкой. Итак, гипертония 

— это хроническое повышение артериального давле-
ния, при данном состоянии сосуды человека посто-
янно испытывают чрезмерное напряжение. Гипер- 
тония встречается гораздо чаще, чем гипотония,  
и намного более опасна — долгий бессимптомный 
период, а последствия запущенной болезни крайне 
тяжёлые: инфаркт, инсульт, ухудшение зрения  
и поражение почек. Гипотония же представляет 
собой наоборот, стабильное понижение давления. 
Оно реже несёт непосредственную угрозу жизни, 
но может вызывать слабость, головокружение, 
обмороки и хроническую усталость. Оба эти состо-
яния нарушают нормальный кровоток: органы полу-
чают меньше кислорода, а сердце вынуждено 
работать интенсивнее. 

МФЦ Ленобласти запустили в национальном мес-
сенджере МАХ новый сервис по информированию 
заявителей. Чат-бот автоматически обрабатывает 
запросы пользователей и быстро выдаёт нужный 
результат.

Благодаря помощи цифрового консультанта, 
чат-бота, можно быстро проверить готовность до-
кументов, записаться на приём в МФЦ, уточнить 
адрес или режим работы областных центров 
госуслуг.

Ранее сведения о готовности документов по-
ступали заявителю на электронную почту, через 
соцсеть «ВКонтакте» или в режиме автоинформи-
рования по телефону 8 (812) 775 47 79. Теперь  
у заявителей МФЦ также появилась возможность 
получать уведомления через чат-бот в мессен-
джере МАХ — для этого достаточно предвари-
тельно дать своё согласие при оформлении заяв-
ления на получение услуги в МФЦ.

Официальный чат-бот МФЦ Ленобласти имеет 
в левом верхнем углу интерфейса специальный 
знак верификации в виде синей галочки, что гаран-
тирует пользователям безопасность и надёжность. 
Кроме того, на официальном новостном канале 
МФЦ Ленинградской области в мессенджере МАХ 
регулярно публикуется актуальная информация 
для населения.

120 НА 80 — МИФ?
Цифры «120/80» прочно засели в народном созна-
нии как эталон здоровья, хотя на деле это скорее 
усреднённая статистика, чем норма вообще для 
всех. История этого стандарта восходит, вероятно, 
к середине прошлого века, когда у американских 
врачей появилась возможность массово измерять 
давление у здоровых добровольцев. Среднее зна-
чение среди молодых здоровых мужчин оказалось 
120/80 миллиметров ртутного столба, оно и стало 
считаться «идеальным». Однако, как показывают 
исследования и медицинская практика, норма  
у всех разная — у пожилых людей давление может 
быть выше «нормы», у худощавых и спортивных 
людей немного ниже. Важнее не сама цифра, а то, 
как человек себя чувствует и как работает его 
сердце. 

«НИЖНЕЕ» И «ВЕРХНЕЕ» ДАВЛЕНИЕ
Что значит верхнее и нижнее давление? Неужели 
всего лишь положение на экране тонометра? А вот 
и нет! Верхнее давление называется систоличе-
ским, это показатель давления в артериях в момент, 

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Чат-бот в мессенджере MAХ — 
для заявителей МФЦ

Рассказывает медицинский 
обозреватель Мария Михеева

Прыгает давление? Возможно,  
виновата не погода, а вы!

Важно понимать: давление —  
не абстрактная цифра  
на тонометре, а показатель 
того, как работает наша 
сердечно-сосудистая система

когда сердце сжимается (происходит систола)  
и с силой выталкивает кровь в сосуды. А нижнее 
называется диастолическим, это давление в арте-
риях в момент, когда сердце наоборот расслабля-
ется (происходит диастола) и наполняется кровью 
для следующего удара. Итак, верхнее систоличе-
ское давление — это пиковая нагрузка на сосуды  
в момент выброса крови сердцем, а нижнее диа-
столическое — это минимальная, но постоянная 
нагрузка, которая показывает сопротивление мел-
ких сосудов. 

КАКИЕ СИМПТОМЫ СТОЯТ ВНИМАНИЯ
Не каждая головная боль является поводом обяза-
тельного похода к врачу кардиологу, однако совсем 
игнорировать сигналы организма не стоит. Давле-
ние может повышаться на время, и это совершенно 
нормально. На показатели тонометра влияет очень 
многое — стресс, переутомление, жара, избыток 
кофеина или даже недостаток сна. Если же оно 
держится стабильно выше 140/90 мм рт. ст. или 
ниже 90/60 мм рт. ст. при нескольких измерениях 
подряд — уже повод задуматься о посещении врача. 
К тревожным симптомам относятся: частые голов-
ные боли, особенно в затылке по утрам; головокру-
жения, «мушки» перед глазами; шум в ушах, 
одышка, ощущение пульсации в висках; внезапная 
слабость или онемение конечностей. При наличии 
этих симптомов поход к врачу точно не стоит 
откладывать на потом. Однако, даже при отсут-
ствии симптомов давление может быть повышен-
ным — именно поэтому гипертонию называют 
«тихим убийцей», многие люди узнают о ее нали-
чии уже после инфаркта или инсульта. Гипертония 
чаще развивается у тех, кто: старше 40–45 лет; име-
ет избыточный вес или ожирение; ведёт малопод-
вижный образ жизни; курит или злоупотребляет 
алкоголем; страдает хроническим стрессом или 
имеет проблемы со сном; имеет отягощенную 
наследственность; употребляет много соли и мало 
овощей и фруктов.

Давление — это зеркало работы сердца и сосу-
дов. Не стоит бояться «магнитных бурь» или га-
дать на самочувствии, гораздо проще выстроить 
систему контроля за давлением, чтобы вовремя 
заметить проблему. Особенно это актуально для 
тех людей, кто находится в группе риска — чем 
раньше вы заметите проблему, тем проще будет 
скорректировать состояние и продолжать жить 
полной жизнью, не испытывая неприятные сим-
птомы. Современные препараты и образ жизни, 
подобранные врачом, позволяют держать болезнь 
под контролем и сохранить здоровье сосудов на 
долгие годы.

↑
Важно 
прислушиваться 
к сигналам 
своего тела: 
своевременное 
выявление 
проблемы 
позволит легко 
восстановить 
здоровье  
и наслаждаться 
полноценной 
жизнью
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По горизонтали: 1. Выдумка от массовика 2. Поиск при понятых  3. Полоска ткани, 
выпускаемая по шву для отделки  4. Качество прилежного 5. Правдивость в творчестве 
6. Причина аборта 7. Любитель плодовых деревьев 8. Азартная игра 9. Имя жены пре-
зидента США Рейгана 10. Поза собаки 11. Древнеримская рубашка 12. «Рыбный» уче-
ный 13. Функция состояния термодинамической системы  14. Монахи из одного мона-
стыря  15. Краска цвета ультрамарин 16. Последовательный порядок 17. Прекращение 
шума 18. Родина художника И. Шишкина  19. Высшая цель стремлений  20. Монах, от-
шельник 21. Хранилище мудрости 22. Город на юге Турции 23. Барыш, прибыток, сча-
стье (жарг.)  24. Американский актер, сериал «Коломбо» 
По вертикали: 25. Место переломной битвы Великой Отечественной войны  26. Ро-

скошь, особое изящество 10. Почтительное обращение к европейцам в Индии 28. Весе-
лый жанр фольклора 29. Система физических упражнений 30. Иудино дерево 31. Воен-
ный кучер 32. «Законсервированное» мясо 33. Шотландская овчарка 3. Пропасть, 
пучина 35. Семья для общества (посл.)  36. Елочное украшение 37. Кондитерское изде-
лие 38. Воспалительное заболевание суставов 15. Договор с собственной совестью  40. 
Имя знаменитой певицы Хьюстон  41. Стреляющий спорт 42. Река со знаменитым во-
допадом  43. Легендарный древнерусский князь 44. Сигнальное орудие тренера, судьи  
45. Мясистое утолщение корня 46. Богиня мудрости, военного дела (греч. миф.)  47. 
Здоровенный детина  48. Шахматная фигура

РЕКЛАМА
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