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Красота в прыжке
Как воспитать чемпионов? Быть преданным  
своему делу. Спортивная аэробика увлекла  
Надежду Оболенскую ещё в раннем детстве  
и стала призванием. Сегодня тренер воодушевлённо 
взращивает маленьких спортсменок и радуется  
их большим успехам. 〉 8-9
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 АКЦЕНТЫ

На что Волхов планирует 
выделить деньги

Основные категории  
расходов на 2026 год

На очередном заседании городского совета депутаты взяли курс на будущее, приняв 
в первом чтении проект бюджета Волхова. Этот важный финансовый документ 
определяет развитие города на трёхлетний период. Следующий шаг  — публичное 
обсуждение с жителями. Оно назначено на 12 декабря. До этого момента каждый 
волховчанин может предложить свои идеи и замечания к проекту.

Все параметры соответствуют законодательству, 
дефицит не превышает 10 процентов, как это 
положено по закону, поэтому по бюджету 
никаких вопросов нет.

 
 РОМАН САГАЙДАЧНЫЙ,   

глава города Волхова

165,2 млн рублей
жилищно-коммунальное хозяйство

Средства планируются на содержание  
коммунальной инфраструктуры, 
благоустройство территории, ремонт  
и обновление уличного освещения  
и прочее.

124,8 млн рублей
дорожное хозяйство и транспортная 
инфраструктура

Средства пойдут на ремонт улиц, дворов, 
тротуаров, обустройство остановок 
и парковочных карманов, паспортизацию 
и содержание дорог и прочее.

71,8 млн рублей
культура

Средства пойдут на ремонты Дворца культуры 
и ДК «Железнодорожник», закупку книг, 
подписку на периодику в библиотеки, ремонт 
их помещений, финансирование городских 
культурных учреждений и мероприятий  
и прочее.

72,7 млн рублей 
физическая культура и спорт

Средства пойдут на поддержку массового 
спорта, развитие спортивной инфраструктуры,
выполнение нормативов ГТО, работу 
спортобъектов, организацию массовых 
спортивых мероприятий и прочее.

64,8 млн рублей
общегосударственные 
вопросы

Средства пойдут  
на работу органов местного 
самоуправления,
обеспечение деятельности 
муниципальных служб, 
многофункциональных центров,
внешнефинансовый контроль и прочее.

34,5 млн 
рублей
национальная 
безопасность
 
Средства пойдут  
на организацию работ  
по ГО и ЧС, видеонаблюдение, 
профилактику нарушений  
и прочее.

14,7 млн 
рублей
социальная политика
 
Средства пойдут  
на социальные выплаты 
малоимущим, многодетным, 
инвалидам, ветеранам, 
ремонт помещений и закупку 
оборудования  
для соцучреждений, 
мероприятия  
соцподдержки

5,5 млн рублей
молодёжная политика
 
Средства пойдут на молодёжные проекты, патриотическое 
воспитание, антинаркотические программы, профилактику 
правонарушений среди подростков, поддержку молодёжных 
объединений и прочее.

Жителей Волхова приглашают  
на публичные слушания по проекту 
бюджета. Они пройдут 12 декабря 
в 15:00 в здании администрации 
Волховского района

	҉ C проектом бюджета на 2026 год и на 
плановый период 2027 и 2028 годов можно 
ознакомиться на официальном сайте Совета 
депутатов города Волхова

№ 62 (1269) | 5 декабря 2025

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР
Игорь Венгуров

НАД НОМЕРОМ РАБОТАЛИ
Евгений Гордеев, Регина Кошелева,  
Галина Михайлова, Максим Филиппов

ДИЗАЙН И ВЁРСТКА
Наталья Иванова, Никита Хлебников

ВЫПУСКАЮЩИЙ РЕДАКТОР
Ксения Маркова

ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
Валентина Новикова

РЕКЛАМА И МАРКЕТИНГ
Роман Евсеев
e-mail: reklamana@internet.ru, 
тел.: +7-921-44-22-999

АДРЕС РЕДАКЦИИ И ИЗДАТЕЛЯ: 
187401, Ленинградская область  
г. Волхов, ул. 8 марта, д. 7, пом. 507. 

ТЕЛЕФОН: 
+7-921-442-29-99.

E-MAIL: vo_reklama@mail.ru, 
ognivo2002@mail.ru

«Провинция. Северо-Запад» —  
информационная,  
социально-экономическая,  
общественно-политическая,  
культурная газета Волховского района 
Ленинградской области

vk.com/provolhov

pro-volhov.ru  

ГАЗЕТА ВЫХОДИТ: 
один-два раза в неделю. 
Распространяется по подписке  
и в розницу (цена — свободная). 
Часть тиража распространяется 
бесплатно.

ИНДЕКСЫ ИЗДАНИЯ  
В ПОДПИСНОМ КАТАЛОГЕ: 
на 1-е и 2-е полугодие — основной:  
ПИ 996;  

для ветеранов ВОВ и инвалидов  
1, 2 групп: ПИ 999.

ИЗДАТЕЛЬ: 
ООО «Инфоком»

Газета «Провинция. Северо-Запад»
Учредитель: Смирнов А. Ю.

Газета зарегистрирована 
в Управлении Федеральной службы 
по надзору за соблюдением 
законодательства в сфере массовых  
коммуникаций и охране культурного 
наследия по Северо-Западному 
федеральному округу. 

ПИ № ФС2-8188 от 25.07.2006.

За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несёт  
и справок по ним не даёт. 

Мнения авторов и редакции могут  
не совпадать.

При перепечатке материалов ссылка 
на газету «Провинция. Северо-Запад» 
обязательна.

Номер подписан в печать  
по графику и фактически: 
04.12.2025 в 00:15.

Отпечатано с готовых оригинал макетов  
в типографии ООО «Типографский комплекс 
«Девиз». 190 020, Санкт-Петербург, Вн. тер. г. 
МО Екатерингофский, наб. Обводного канала, 
д.138, кв.1. литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 
311-часть.

Тираж: 4000 экземпляров. Заказ № 072/62.

2 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



5 декабря 2025 | № 62 (1269)  3

Новые почётные граждане

Заслуги перед Волховом

В преддверии Дня города депутаты рассмотрели кандидатуры на главные награды. Звание «Почётный 
гражданин города Волхова» решено присвоить двум удивительным женщинам, чья жизнь стала символом 
служения городу и его жителям.

Наша редакция уже начала подготовку ко Дню города. 19 декабря вы будете держать  
в руках праздничный выпуск газеты «Провинция», а телеканал «ПРО-ТВ» работает  
над созданием фильма в подарок жителям. Для тех, кто не сможет посетить 
торжество лично, мы будем вести прямую трансляцию в группе ВК «ПРО ВОЛХОВ».

 ЛИДИЯ ПЕТРОВНА ЧИЧЕРИНА,   
«Почётный гражданин города Волхова» 

 ЛЮДМИЛА АЛЕКСЕЕВНА ГАВРИЛОВА,   
«Почётный гражданин города Волхова» 

Одна из них — Лидия Петровна Чичерина, благодаря 
которой знаменитая Волховская роспись обрела новые 
краски. Представитель инициативной группы Елена 
Стукалкина рассказала о её вкладе.
 

— Лидия Чичерина в соавторстве  
с коллегами разработала новые  
по цветовой гамме рисунки и мотивы, которые тогда, 
в 80-е годы, впервые получили название «Волховский» 
или «Городской Волховский розан», — отметила Елена 
Стукалкина.

Вторая кандидатура — Людмила Алексеевна 
Гаврилова, учитель-логопед с 54-летним 
стажем работы в детском саду «Искорка».  
О её профессиональном пути рассказала  
Галина Кокарева.
 

— Людмила Гаврилова принимала активное участие 
в организации логопедической службы  
в городе, участвовала в открытии  
и комплектовании речевых групп города и района. 
Её работа уже более полувека направлена на 
коррекцию нарушений речи у дошкольников. Все 
выпускники педагога демонстрируют идеальное 
произношение звуков, — сообщила представитель 
инициативной группы.

На знак отличия «За заслуги перед городом Волховом» ходатайства поступили на Александра Зубова, 
главного архитектора Волховского филиала АО «Апатит» и Ольгу Вирцеву, детского стоматолога Волховской 
межрайонной больницы. Решением депутатов знака отличия будут удостоены оба кандидата.

 АЛЕКСАНДР ЗУБОВ,   
главнный архитектор 

Волховского филиала АО «Апатит» 

 ОЛЬГА ВИРЦЕВА,   
детский стоматолог Волховской 

межрайонной больницы

При этом и депутаты, и глава города выразили сожаление, 
что достойных кандидатов в этом году было представлено так 
мало. Роман Сагайдачный призвал активнее выдвигать 
земляков.

— У нас в городе очень много достойных людей, которые 
должны быть отмечены. И мы депутатским корпусом готовы 
рассмотреть каждую кандидатуру. Надеемся, в следующем году 
предложений будет больше, — обратился он к волховчанам.

Церемония чествования новых почётных граждан и облада-
телей знака отличия состоится 19 декабря, в празднование 
Дня города, и станет одним из самых тёплых и торжественных 
его моментов.

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



5 декабря 2025 | № 62 (1269)  

ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Действительно, каждое культурное меро-
приятие привлекает путешественников. 
Они знакомятся с историческими памятни-

ками и архитектурными достопримечательностя-
ми. Многие события 2025 года прошли под флагом 
80-летия Великой Победы, Года защитника Отече-
ства и Года команды Победы.

Александр Дрозденко отметил, что сегодня, 
когда страна находится на изломе исторических 
событий, идёт СВО — очень многое меняется в ми-
ровоззрении и в оценках культурной жизни.

— Мы гордимся тем, что провели фестиваль 
«СВОя культура». Им мы поддержали творческих 
ребят, участников СВО и членов их семей. Самое 
главное, что в театрах, на концертных площадках 
появляются новые пьесы, ставятся интересные по-
становки, основанные на реальных событиях геро-
ев, — отметил Александр Дрозденко, губернатор 
Ленинградской области.

НАЦПРОЕКТЫ
В рамках национального проекта «Семья» регион 
получил поддержку из федерального бюджета  
и по единому модельному стандарту обновил три 
библиотеки, оснастил музыкальным оборудовани-
ем шесть детских школ искусств, в их числе Вол-
ховская имени Василия Максимова. Завершается 
капитальный ремонт трёх учреждений культуры  
в Ломоносовском, Волховском и Книгисеппском 
районах.

КУЛЬТУРНЫЕ КАДРЫ
Губернатор Ленобласти Александр Дрозденко 
рассказал о программе «Земский работник культу-
ры» в 47-м регионе. По его словам, это очень важ-
ная поддержка молодых специалистов, которые 
приходят на работу в учреждения культуры регио-
на и могут получить 1 млн рублей, но при обяза-
тельстве пять лет отработать в сельской местности. 
В этом году заключено 30 контрактов.

Губернатор отметил, что на совещании у прези-
дента РФ Ленобласть была названа одним из трёх 
регионов, где программа «Земский работник куль-
туры» работает наиболее эффективно. За время 
действия программы нет ни одного расторжения 
договора.

ДЕНЬГИ НА ПАМЯТЬ
Сохранение объектов культурного наследия оста-
ётся приоритетом. Почти миллиард рублей был 
направлен на реставрацию памятников в этом 
году, а на 2026-й запланировано уже 1,3 млрд 
рублей. При этом область активно привлекает 
федеральные и внебюджетные средства. Яркий 
пример — проект развития Старой Ладоги. Для его 
реализации создан Попечительский совет, куда 
входят крупные бизнесмены, в том числе Алексей 
Кудрин. Регион делает свою часть работы, вкла-
дываясь в инженерные сети и дороги, но основные 
инвестиции ожидаются от частных инвесторов, 
компаний и банков.

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ПОТОК РАСТЁТ
По итогам девяти месяцев 2025 года область 
посетили почти 6,5 миллионов туристов. Ожида-
ется, что к 2028 году этот поток превысит 10 мил-
лионов человек. Такая цифра ставит серьёзные 
задачи по созданию комфортных условий для всех 
групп путешественников.

— Это создание условий — от дорожной инфра-
структуры до доступности для разных групп насе-
ления. И, конечно же, это создание новых туристи-
ческих кластеров, начиная от больших проектов 
курортов, спа-отелей, крупных загородных объек-
тов, завершая строительством небольших хосте-
лов, — пояснил губернатор.

Правительство региона уже поддержало 28 ини- 
циатив в сфере развития туристической инфра-
структуры. Отдельное внимание уделяется водно-
му туризму, который в этом году показал рост пас-
сажиропотока на 7%.

Культура и туризм: два крыла одного региона
Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко подвёл итоги 
года в сфере культуры и туризма и рассказал о планах на будущее
ТЕКСТ: МАКСИМ ФИЛИППОВ

В пресс-центре ТАСС состоялся 
заключительный в этом году пресс-клуб 
губернатора Ленинградской области. Темой 
встречи стали культура и туризм — две 
сферы, которые, по словам Александра 
Дрозденко, в 47-м регионе взаимосвязаны.

5,2 
млрд рублей 
составил 
региональный 
бюджет  
на культуру 
и туризм в 2025 
году. В будущем 
году сумму 
планируют 
увеличить на 10%

ЧТО ЖДЁТ ОСОБНЯК КАЯЛИНА?
На пресс-клубе был затронут и вопрос о судьбе 
заброшенного особняка купца Каялина в Сясь-
строе. Губернатор отметил, что состояние здания 
плачевное, и рассчитывать на реставрацию исклю-
чительно за счёт бюджета не стоит.

ВОДНЫЕ ПУТИ-2025
● Возобновлены теплоходные маршруты  
   на Москву 

● Запущены теплоходные маршруты  
   на Великий Новгород 

● Планируется развитие маршрута  
   через остров Каневец 

● Строятся новые суда для скоростных 
   перевозок 

←
Итоговый пресс-
клуб губернатора 
Ленинградской 
области  
в 2025 году
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— Мне кажется, что под этот объект нам надо 
искать инвестора, — сказал Александр Дрозденко.

Однако вице-губернатор Владимир Цой сооб-
щил важную новость: буквально перед встречей 
он подписал приказ о включении особняка в ре-
естр объектов культурного наследия регионально-
го значения.

— До конца года отработаем с администрацией 
Волховского района, но в крайнем случае в январе 
он появится на сайте наследие.дом.рф для того 
чтобы привлекать спонсоров, — отметил вице-гу-
бернатор Цой.

Губернатор подчеркнул, что для инвестора важ-
но иметь возможность адаптировать здание под 
бизнес-цели, чтобы оно не превратилось в руины. 
Власти готовы к такому диалогу ради сохранения 
исторического облика области.

Завершая встречу, Александр Дрозденко при-
гласил всех жителей и гостей региона на новогод-
ние праздники, где главным событием станет 
«Ёлка желаний» во Дворце искусств Ленинград-
ской области.

↑ Особняк купца Каялина в Сясьстрое включён в реестр 
объектов культурного наследия регионального значения.  
Скоро он появится на сайте наследие.дом.рф  
для привлечения спонсоров
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↓
Более  
200 судозаходов 
приняла  
Старая Ладога  
в 2025 году
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РАДИ БУДУЩЕГО

3 декабря в рамках проведения урока 
мужества, посвящённого Дню неизвест-
ного солдата, сотрудники и работники 
Волховского отдела вневедомственной 
охраны Росгвардии совместно с ученика-
ми Новоладожской школы имени 
вице-адмирала В. С. Черокова приняли 
участие в патриотическом мероприятии  
у военного памятника «Героическим за- 
щитникам Волхова».

В ходе торжественной части меропри-
ятия заведующая музеем истории города 
Волхова О. А. Николаева сказала: «Сегод-
ня мы собрались, чтобы почтить память 
наших воинов — защитников Волхова  
и наших земляков, павших за Родину на 
полях сражений. День неизвестного сол-
дата — это дань благодарности всем, кто 
погиб на фронтах, память о каждом сол-
дате, защищавшем Родину, на чью моги-
лу не могут прийти родственники и по-
томки. Но все они — Герои своей страны 

— живы в памяти людской, поэтому важно 
бережно хранить и передавать от поко-
ления к поколению эту память».

Участники патриотической акции уз-
нали о том, что в ознаменование 25-лет-
ней годовщины разгрома немецких войск 
под Москвой, в 1966 году прах неизвест-
ного солдата был перенесён из братской 
могилы на 41-м километре Ленинград-
ского шоссе и торжественно захоронен  
в Александровском саду.

На месте нового захоронения неизвест-
ного солдата, погибшего при обороне рос-
сийской столицы, открыли мемориаль-
ный архитектурный ансамбль «Могила 
Неизвестного солдата» и зажгли Вечный 
огонь. Огонь никогда не гаснет, как не гас-
нет память о наших погибших солдатах.

«Имя твоё неизвестно, подвиг твой 
бессмертен», — такие слова начертаны на 
сводах мемориального комплекса. Они 
стали своеобразным девизом участников 
поискового движения, которые разыски-
вают не погребенные останки советских 
воинов и предают их земле.

Всего в войнах и вооруженных кон-
фликтах XX и XXI веков пропали без ве-
сти примерно два миллиона советских  
и российских граждан. Каждый год поис-
ковыми отрядами продолжается работа 
по поиску и установлению пропавших 
без вести защитников Отечества в непро-
ходимых новгородских, брянских и бело-
русских лесах, волховских болотах и ещё 
в многих местах, где шли страшные бит-
вы и тысячами гибли солдаты. 

Могила Неизвестного солдата!
О, сколько их от Волги до Карпат!
В дыму сражений вырытых когда-то
Саперными лопатами солдат.
Зеленый горький холмик у дороги,
В котором навсегда погребены
Мечты, надежды, думы и тревоги
Безвестного защитника страны. 

Благодаря усилиям поисковиков из не-
бытия возвращаются тысячи имён про-
павших без вести советских воинов, но 
Неизвестный солдат никогда не обретёт 
имени и фамилии. Он отдал жизнь, ли-
шился имени, но стал родным для всех, 
кто живёт и будет жить в нашей огром-
ной стране. Для всех тех, чьи близкие 
пали на фронтах Великой Отечественной, 
для всех тех, кто так и не узнал, где сло-
жили головы их отцы, мужья, сыновья, 
деды, братья, неизвестный солдат на-
всегда останется тем самым родным че-
ловеком, пожертвовавшим жизнью ради 
будущего своей Родины. 

Все мы благодарны Неизвестному 

Солдату, отдавшему жизнь ради потом-
ков, то есть ради нас. Давайте постараем-
ся быть достойными своих предков и не 
забывать об их подвиге.

Волховский отдел вневедомственной 
охраны Росгвардии выражает благодар-
ность заведующей музеем истории горо-
да Волхова О. А. Николаевой, препода-
вателю истории и обществознания Но- 
воладожской СОШ А. В. Бирюкову, Ти-
муру Румянцеву за высокопрофессио-
нально оказанную помощь в организа-
ции патриотической акции, направлен-
ной на сохранение исторической памяти 
у подрастающего поколения.

Н. В. СИРОТИНА

На них отвечали глава Волховского района Алек-
сандр Налётов, глава города Волхова Роман Сагай-
дачный, представители военного комиссариата, 
фонда «Защитники Отечества», Общественной 
палаты, Центра соцзащиты населения, межрайон-
ной больницы и других профильных организаций.

Проблемы трудоустройства, медицинской реа-
билитации, протезирования, оформления земель-
ных участков, организации комплексного сопрово-
ждения бойцов и их родных — вот лишь краткий 
перечень рассмотренных тем. Специалисты стара-
лись дать исчерпывающую информацию по ка-
ждому направлению и детально ответить на все 
вопросы.

Ветеран СВО Олег Валов поинтересовался: 
планируется ли делать подъездную дорогу к зе-
мельному участку, выделенному ему как участни-
ку боевых действий? Ответ утвердительный: да, 
подъезд будет, но не всё сразу. Бойцов СВО, полу-
чивших наделы, очень много, проложить дороги 
ко всем участкам в короткий срок невозможно. 
Как отметил Александр Налётов, только в городе 
на эти цели потребуется не менее 400 миллионов 
рублей. Но проблема поэтапно решается.

Жительница Волхова Галина Щербакова доби-
вается получения страховых выплат за супруга, 
участника спецоперации, получившего ранение  
в Курской области. В настоящее время он прохо-
дит лечение в одном из тыловых госпиталей. Со-
циальный координатор фонда «Защитники Отече-
ства» в Волховском районе Ирина Михайлова 
проконсультировала женщину, рассказала о по-
рядке действий в таких ситуациях. 

Фонд «Защитники Отечества» — государствен-
ная организация, созданная весной 2023 года  

День неизвестного солдата

Чтобы герои были спокойны

Ф
О

ТО
: ТИ

М
УР РУМ

ЯН
Ц

ЕВ

ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

по поручению Президента России. Её главная цель —  
персональное социальное сопровождение ветера-
нов СВО и членов их семей, а также родственни-
ков пропавших без вести и погибших бойцов. 

— Мы помогаем воинам пройти комплексную 
реабилитацию и плавно, безболезненно вернуть-
ся в гражданскую жизнь, найти в ней себе приме-
нение. Ежедневно ко мне поступает порядка  
20 обращений от участников СВО и их родных. 
Большая часть касается оформления земельных 
участков, получения выплат и поиска пропавших 
без вести. Львиную долю вопросов удаётся ре-
шить, причём в кратчайшие сроки, — рассказала 
Ирина Валентиновна. 

Такие межведомственные встречи позволяют 
держать руку на пульсе проблем, возникающих  
в семьях героев, и оперативно находить пути их 
решения. Иногда даже простая консультация спо-
собна избавить человека от ненужных хлопот  
и переживаний.

В администрации прошла 
очередная встреча с ветеранами 
спецоперации и их семьями.  
Как всегда, на повестке — 
широкий спектр вопросов.

Вопросы, по которым не удалось быстро найти 
ответ, взяли на контроль. Их предстоит отрабо-
тать. Всё для того, чтобы каждый боец чувствовал 
заботу и был спокоен за своих близких. 

Большая часть вопросов, заданных на встрече, носила 
уточняющий характер. Если кто-то из бойцов или  
их родственников не нашёл нужной информации  
в официальных источниках, то он сможет получить 
необходимые разъяснения, посетив подобное 
мероприятие. Проведение таких встреч важно для 
координации усилий всех ведомств и учреждений, 
ответственных за помощь нашим защитникам.

 
 АЛЕКСАНДР НАЛЁТОВ, 
глава Волховского района
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Сборы ветеранов специальной 
военной операции Северо-
Западного федерального 
округа «От Победы к Победе» 
организовала Ассоциация 
ветеранов СВО при поддержке 
администрации 47-го региона.

На мероприятие приехали 150 
участников специальной воен-
ной операции из 11 регионов 
округа, чтобы обсудить насущ-
ные вопросы и  проблемы, раз-
витие системы мер поддержки 
ветеранов и  их семей, а  также 
адаптацию вернувшихся воинов.

Торжественное открытие сбо-
ров состоялось в Доме культуры 
в Гатчине, где гостей приветство-
вал губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко.

— Подвиг наших предков 
в  период Великой Отечествен-
ной войны вселяет в сердца се-
годняшних бойцов уверенность 

в  победе. Самая главная зада-
ча властей на сегодня —  под-
держка участников СВО, членов 
их семей, тех ребят, кто сегодня 
уже вернулся в регионы. Для нас 
очень важно, чтобы каждый из 
них нашёл своё место в жизни, —  
подчеркнул Александр 
Дрозденко.

Особое внимание 
нужно уделять тем 
бойцам, которые на 
поле боя получили ра-
нения и  увечья, ведь 
им приходится тяже-
лее всего. Каждый 
ветеран СВО должен 
получать всю необ-
ходимую поддержку, 
а  также чувствовать себя вос-
требованным в  мирной жизни, 
нужным своей стране. По мне-
нию Дрозденко, каждый реги-

он заинтересован в  том, чтобы 
создать необходимые условия 
для бойцов, в которых они смо-
гут в  полной мере проявить 
свой патриотизм, свою актив-
ность, свою любовь к стране —  
на работе, при помощи обще-

с твенно -полезной 
деятельности, в  па-
триотическом воспи-
тании подрастающе-
го поколения…

В Ленобласти уже 
накоплен внушитель-
ный опыт поддержки 
участников СВО, их 
семей и близких. Все-
го в  47 регионе для 
реализации этой це-

ли уже принято более 90 нор-
мативных актов. На поддержку 
вернувшихся с  передовой бой-
цов в  2026  году регион напра-

вит более 14,5 млрд рублей из 
областного бюджета.

Новые предложения, а  так-
же пожелания по сотрудниче-
ству с другими регионами СЗФО 
участники сборов высказали 
и на пленарном заседании в гат-
чинском Доме культуры. Все 
инициативы будут обязательно 
рассмотрены и взяты в работу.

— У нас в  Карелии, напри-
мер, общественные организа-
ции занимаются плетением се-
тей для фронта, сборкой БПЛА. 
Но многим сложно наладить 
поставку на фронт. У  Ленобла-
сти же такой опыт и  контакты 
есть, так что надеемся, что те-
перь сможем решить этот во-
прос и  будем совместно всеми 
силами поддерживать тех ребят, 
которые сейчас на передовой, —  
поделились ветераны, прибыв-
шие на сборы из Республики Ка-
релии.

Другими важными тема-
ми, которые были затронуты 
во время заседания, стали про-
тезирование, действительная 
реабилитация, новые профес-
сии, помощь в открытии бизне-
са и  общественной деятельно-
сти, а  также адаптивный спорт. 
Конечно, сами бойцы отметили 
и  особую дружескую атмосфе-
ру. Своими впечатлениями по-
делились военные из Вологод-
ской области:

— Мы познакомились с  дру-
гими ветеранами, подружились, 
пообщались, наладили новые 
контакты. Будем общаться, обме-
ниваться практиками. Очень нуж-
ны такие встречи и для дружеской 
поддержки, и для обмена опытом.

После насыщенного и  про-
дуктивного дня Ленобласть ор-
ганизовала для участников сбо-
ров культурную программу. 
Ветераны побывали на спекта-
кле «А  ты?» в  государственном 
драматическом «Театре на Васи-
льевском». Эта постановка рас-
сказывает о  настоящих героях, 
оказавшихся вдали от привыч-
ной жизни и  ежедневно совер-
шающих свой личный подвиг.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  

ПРАВИТЕЛЬСТВА  
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

В рамках Сборов ветеранов 
специальной военной операции 
СЗФО во Всеволожске состоялась 
презентация кластера 
комплексной реабилитации 
и адаптации ветеранов СВО.

Директор Всеволожского кла-
стера комплексного сопровож-
дения участников СВО Ирина 
Дрозденко рассказала о том, как 
в Ленинградской области помо-
гают ветеранам СВО.

— Основная наша задача —  
медицинское восстановление 

ребят и их трудоустройство. Се-
годня мы оказываем в кластере 
в общей сложности более 1 500 
разных услуг. Это обучение, по-
лучение новой специальности, 
помощь в трудоустройстве, реа-
билитация после ранений, про-
тезирование, психологические 
консультации, получение раз-
личных социальных услуг, по-
мощь с жильём и многое другое. 
Все услуги оказываются едино-
временно, что позволяет бой-
цам экономить самое важное —  
время.

Многие бойцы, пришед-
шие с фронта, хотят как можно 
скорее вернуться к  активной 
мирной жизни, но подчас са-
мостоятельно решить эту зада-
чу бывает непросто. И  не каж-
дый может тратить несколько 
лет жизни на то, чтобы, напри-
мер, получить новую востребо-
ванную специальность. Кластер 
проводит обучение 3D-модели-
рованию, работе со станками 
ЧПУ, сборке БПЛА. Двери учреж-
дения открыты также для жён, 
дочерей, сестёр бойцов и вете-
ранов СВО. Женщины могут ос-
воить профессию швеи и  по-
могать шить снаряжение для 
фронта.

Участникам сборов показали 
номера, в которых во время об-
учения и адаптации проживают 
ветераны, мастерские и  учеб-

ные классы, спортивные залы, 
а  также центр протезирования 
и  медицинской реабилитации. 
Получилась наглядная демон-
страция системного подхода 
к поддержке бойцов СВО, кото-
рый используется во Всеволож-
ском кластере.

Ирина Дрозденко отметила, 
что подобный опыт Ленинград-

ской области может стать приме-
ром для других регионов в  соз-
дании эффективных механизмов 
помощи ветеранам, и предложи-
ла бойцам выступать с  инициа-
тивами по созданию подобных 
кластеров там, где они прожи-
вают.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО АВТОРА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОД ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ПРИНЯЛА ВЕТЕРАНОВ СВО

ОТ ПОБЕДЫ К ПОБЕДЕ

КАК РАБОТАЕТ КЛАСТЕР РЕАБИЛИТАЦИИ И АДАПТАЦИИ ВО ВСЕВОЛОЖСКЕ

ПОДДЕРЖКА ВО ВСЁМ

14,5
направит в 2026 году 
Ленинградская 
область на поддержку 
ветеранов СВО

более

МЛРД РУБЛЕЙ

Подписано соглашение между Ленинградской 
Ассоциацией ветеранов СВО, Университетом им. Лесгафта 
и региональными отделениями Федераций фиджитал 
и компьютерного спорта о развитии фиджитал и киберспорта 
для реабилитации бойцов, вернувшихся с фронта. Занятия 
будут проходить на базе Всеволожского Мультицентра.
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/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

В Приозерском районе хорошо 
знают проекты Елены и Алексея 
Матросовых — руководителей 
автономной некоммерческой 
организации развития культуры 
«Арт-Хижина». «Цокотуха фест» 
и арт-тропа «Культ-массив» 
в посёлке Мельниково, 
превращение Дома рабочей 
молодёжи в арт-резиденцию 
«Дом У» с настоящим «Порталом 
Бабы Яги» в посёлке Горы…

Новый проект «Арт-Хижины» то-
же яркий и захватывающий, а глав-
ное —  вовлекающий молодёжь 
в  изучение культуры и  истории 
родного края. Он будет реали-
зован в  Ленинградской области 
(Приозерский район —  посёлки 
Мельниково и Сосново, Всеволож-
ский район —  деревня Вертемяги) 
и в Республике Карелия (Лахденпо-
хский район —  н. п.  Хийтола, посё-
лок Куркиёки, город Костомукша).

— Откуда такое название — 
«Мечтатели в быту»?

— В 1925  году на Междуна-
родной выставке современных 
декоративных и  промышлен-
ных искусств в  Париже моде-
льер Надежда Ламанова и скуль-
птор Вера Мухина показали 
альбом «Искусство в  быту», ко-
торый вызвал огромный инте-
рес у  специалистов из разных 
частей света и  получил Гран-

при «за национальную самобыт-
ность в  сочетании с  современ-
ным модным направлением». 
Представленные модели быто-
вой одежды для обычных со-
ветских женщин опирались на 
уникальность российской куль-
туры и  быта. Авторы альбома 
черпали вдохновение в  народ-
ном творчестве.

Так и  наш проект «Мечтате-
ли в быту» предлагает участни-
кам вдохновиться своим тради-
ционным бытом и  локальными 
особенностями, пропустить их 
через опыт авангарда и  вопло-
тить в  жизнь художественные 
объекты, сочетающие в  себе 
весь этот опыт.

— В чём суть вашего про-
екта?

— Главным в проекте мы бы 
выделили вовлечение подрост-
ков и молодёжи в изучение соб-
ственного культурного кода, 
такого многообразного и  дей-
ствительно уникального. Чтобы 
после проекта, вдохновлённые 
полученными знаниями, они 

продолжили творческую само-
реализацию и,  возможно, сами 
стали яркими представителями 
креативной индустрии.

Подростки —  самая требо-
вательная аудитория, но в тоже 
время самая благодарная, и, ес-
ли вам удаётся привлечь их вни-
мание, они помогут свернуть 
ладожские скалы. Мы очень 
рассчитываем на поддержку 
и  вовлечение местной молодё-
жи и  всегда рады детям более 
младшего возраста.

— Что ждёт участников 
«Мечтателей в быту»?

— Деталей раскрывать не 
буду. Но скажу, что «мечтатели» 
планируют посетить все насе-
лённые пункты географии про-
екта и создать там арт-объекты. 
В  проект приглашено много ху-
дожников, которые помогут рас-
крыть потенциал подростков. 
Без сомнения, будет много уни-
кальных решений. Следить за 
ними можно в нашей группе ВК.

Проект «Мечтатели в  быту» 
даёт подросткам возможность 
реализации талантов. А  итого-
вая экспозиция и интернет рас-
скажут об этих людях «горо-
ду и  миру». Триста подростков 
в  ходе проекта будут работать 
вместе с  профессиональными 
художниками и создадут 10 уни-
кальных арт-объектов.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

ЕЛЕНЫ МАТРОСОВОЙ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГРАНТ

ПРОЕКТ «МЕЧТАТЕЛИ В БЫТУ» СТАЛ ПОБЕДИТЕЛЕМ 15-ГО КОНКУРСА 
ПРЕЗИДЕНТСКОГО ФОНДА КУЛЬТУРНЫХ ИНИЦИАТИВ

МЕЧТАТЬ И СОЗИДАТЬ

Выборг в рамках нацпроекта 
«Молодёжь и дети» принял 
Всероссийский молодёжный 
образовательный форум 
«Информационная безопасность 
в молодёжной среде: актуальные 
вызовы и практические 
решения». 

Современный мир невозможно 
представить без информацион-
ных технологий, интернета и со-
циальных сетей. Участники фо-
рума обсудили противодействие 
информационным угрозам, раз-
витие цифровой грамотности 
и  формирование устойчивости 
молодёжи к деструктивным воз-
действиям в  интернете. На пло-
щадках в формате лекций, семи-
наров, практикумов, проектной 

работы и  интерактивов можно 
было не только получить теоре-
тические знания, но и  овладеть 
практическими инструментами 
кибербезопасности —  от распоз-
навания фейков и манипулятив-
ных сообщений до формиро-
вания образовательной среды, 
устойчивой к  онлайн-рискам. 
Обсуждались методы противо-
действия кибератакам и  крити-
ческого анализа медиасигнала.

Ключевыми спикерами фо-
рума стали: сооснователь «Лабо-
ратории Касперского» Наталья 
Касперская, сенатор Российской 
Федерации от Ленинградской 
области Сергей Перминов, воен-
ный психолог, полковник Алексей 
Захаров, секретарь антитеррори-
стической комиссии Ленинград-

ской области Владислав Тимо-
феев и  специалист в  области 
кибербезопасности Александр 
Лосев.

В центре выступления сенато-
ра Перминова была тема субъект-
ности —  способности человека 
самостоятельно анали-
зировать информацию, 
делать осознанные вы-
воды и  противосто-
ять манипулятивным 
воздействиям. Сена-
тор особо подчеркнул 
важность системной 
работы специалистов 
по воспитанию, педа-
гогов и региональных 
институтов, которые 
формируют у  молодё-
жи навыки осознанного поведе-
ния в цифровой среде.

Один из ведущих экспер-
тов в сфере кибербезопасности, 
российский учёный и  специа-
лист по информационным техно-

логиям Андрей Масалович, из-
вестный в интернете под ником 
«Кибердед», детально расска-
зал, как меняется природа кибер-

угроз в условиях стре-
мительного развития 
технологий, объяснил, 
почему современные 
атаки становятся всё 
более персонализиро-
ванными и  как искус-
ственный интеллект 
усиливает возможно-
сти злоумышленников, 
позволяя подделывать 
голоса, внешность 
и контент.

— Нам необходимо пони-
мать, что за устройство у  нас 
в руках, оно может быть как по-
ложительным, потому что мы мо-
жем узнать из него необходимую 
информацию, так и нести нам се-

рьёзную угрозу. Такие меропри-
ятия необходимы для ведения 
разъяснительной работы о  том, 
как быть с  теми угрозами, кото-
рые в  интернет-пространстве 
сегодня существуют, —  отметил 
эксперт Центра системных ини-
циатив, кандидат философских 
наук Евгений Бессонов.

Форум «Информационная 
безопасность в молодёжной сре-
де: актуальные вызовы и практи-
ческие решения» стал одним из 
серии федеральных форумов, 
направленных на укрепление 
ценностей, развитие медиаком-
петентности и  формирование 
культуры безопасного поведе-
ния в Сети. Его организаторами 
выступили Круглогодичный мо-
лодёжный центр «Безопасность 
и  профилактика», Российский 
центр гражданского и патриоти-
ческого воспитания детей и  мо-
лодёжи при поддержке Феде-
рального агентства по делам 
молодёжи (Росмолодёжь), а  со-
организаторами —  комитет по 
молодёжной политике Ленин-
градской области и аппарат пол-
номочного представителя Пре-
зидента РФ в СЗФО.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ЦЕНТР «БЕЗОПАСНОСТЬ 

И ПРОФИЛАКТИКА» 
ОТ РОСМОЛОДЁЖИ В ЛЕНОБЛАСТИ

ФЕЙКИ, ИИ И КИБЕРАТАКИ —  О ЧЁМ ГОВОРИЛИ НА ФОРУМЕ «ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» В ВЫБОРГЕ

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ —  НОВЫЕ ВЫЗОВЫ

100
со всех уголков 
России стали 
участниками форума 
по кибербезопасности 
в Выборге

более

ЧЕЛОВЕК

Именно народное 
творчество помогло 
русскому авангарду 
громко зазвучать 
и покорить весь мир. 
Наш проект «Мечтатели 
в быту» органично 
сочетает традиционные 
духовно-нравственные 
ценности с процессом 
создания современных 
культурных продуктов.
ЕЛЕНА МАТРОСОВА 

«Мечтатели в быту» —  это 
культурно-познавательное 
исследование достижений 
русской культуры глазами 
молодого поколения. В нём 
объединены исторические 
факты о русском авангарде 
начала ХХ века и локальная 
идентичность местности.

Для справки

В условиях нарастающего информационного давления 
и роста цифровых рисков вопрос формирования устойчивого 
и ответственного поведения молодёжи 
выходит на первый план. Информационная 
безопасность сегодня требует не только 
технических навыков, но и развитых 
критических компетенций: умения распознавать 
фейки, понимать природу информационных 
атак, работать с источниками и сохранять 
собственную позицию в условиях 
информационного шума. СЕРГЕЙ ПЕРМИНОВ,  

СЕНАТОР РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ОТ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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ОПЫТНЫМ ПУТЁМ

О ПУТИ
Путь в спор- 

тивную аэробику начи- 
нался с  гимнастики. В  1988  

году тренер-преподаватель Татьяна 
Станиславовна Опекунова пришла в  дет-

ский сад и обратила внимание на пятилетнюю 
девочку Надю. Она и  привела будущую гим-
настку в  зал. Всё детство и  взросление Наде-
жда посвятила тренировкам и  соревнованиям. 
В 19 лет поступила учиться в институт имени 
Лесгафта. Обучение пришлось прервать, когда 
Надежда вышла замуж и родила дочь. Забота 
о  ребёнке не  оставляла времени на  учёбу, 
как и на тренировки.

Только через три года Надежда Оболенская 
вернулась в  спорт. Устроилась работать трене-
ром-преподавателем в дом детского творчества, 
одновременно продолжила учёбу. Ещё  через 
пять лет, уже с двумя высшими образованиями, 
вновь пришла в спортивную школу Волхова.

— Вроде не-
большой был перерыв, 

но  многое поменялось за  эти 
годы. Правила турниров стали более 

жёсткими, спортсмены — более сильными, 
и нам нужно было соответствовать. Но я упорно 
разбиралась с этим, потому что мне нравится ра-
ботать с детьми, учить их так, как учили меня мои 
тренеры, — вспоминает Надежда Владимировна.

О ДЕТЯХ
Сейчас Надежда Оболенская ведёт четыре 
группы спортсменов, всего около пяти десят-
ков детей от 4 до 18 лет. Тренировки прохо-
дят шесть раз в неделю по полтора часа.

— Чтобы стать чемпионом, нужно очень мно-
го работать, — считает тренер. — Нужно иметь 
такую силу духа, чтобы буквально жить в  зале. 
Именно так делают профессиональные 
спортсмены.

Обычно родители приводят детей в спортив-
ную аэробику совсем малышами — для общего 
развития, укрепления физической подготовки. 
И  далеко не  все проходят путь до  конца. 
Чем дальше, тем больше нагрузок, и на разных 
этапах часть группы перестаёт заниматься. 

Оста-
ются самые 

сильные, и  уже 
с  ними Надежда Владими-

ровна отрабатывает серьёзные но-
мера. Подбирает музыку, создаёт програм-

му с учётом характера и способностей каждого 
спортсмена в группе. Потом долгие отработки 
программы и  финальный аккорд — выход 
на помост.

— Конечно, это красиво. Им очень нравится 
красивая форма, особенно блестящие купаль-
ники у девочек. Они знают: хочешь понравить-
ся — должен быть артистом, должен себя пока-
зать. И  если удалось, ты занимаешь ступень 
пьедестала. Тогда счастливы и  спортсмены, 
и родители, — говорит Надежда.

Многим кажется, что  спортивная аэробика 
как танцы. Но прежде всего это спорт, и он сое-
диняет в себе несколько видов танца, спортив-
ную гимнастику, спортивный рок-н-ролл: на это 
указывает большой набор поддержек, сложных 
элементов, которые спортсмены должны осво-
ить. И  чем  старше воспитанник, тем  выше 
и  сложнее становятся требования. Дойти 
до мастера — значит, выкладываться на все сто 
процентов своих сил и не сдаваться, когда раз 
за разом что‑то не получается.

Именно это закладывает в  своих воспитан-
ников Надежда Оболенская. Результат 
усилий выражается не в одних ме-
далях и  кубках. На  сегод-
няшний день 14 
её учеников 

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА,  ФОТО ИЗ АРХИВА НАДЕЖДЫ ОБОЛЕНСКОЙ

Путь к вершине лежит через упорные и ежедневные тренировки, сильную волю и мотивацию. Во всём этом 

спортсмена сопровождает строгий и чуткий тренер. Надежда Оболенская впервые пришла в зал в раннем 

детстве, и спортивная аэробика стала делом её жизни. В Волховской детско-юношеской спортшколе 

Надежда Владимировна тренирует детей всех возрастов, знает всё о подготовке к соревнованиям и подходе 

к воспитанию чемпионов.

8 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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получили 
звание «Канди-

дат в  мастера спорта», 
ещё  двое ожидают приказа 

о присвоении этого разряда.

О ВЫСТУПЛЕНИЯХ
Весь тренировочный процесс связан с подго-
товкой к соревнованиям. Планомерно от пер-
вых неуверенных прыжков до  большой 
сцены тренер ведёт своих воспитанников 
к высоким наградам.

График соревнований плотный, а география 
обширная. Только за  первую половину 
2025  года команда побывала на  Чемпионате 
и первенстве Северо-Запада в Пскове, Первен-
стве России в Калининграде, Кубке Ярославля 
и отметились на Всероссийских соревнованиях 
в  Казани. С  каждой поездки возвращались 
в Волхов с пачкой призовых медалей.

После летних каникул с новыми силами про-
должили тренировки. В начале ноября состоя-
лось большое событие — Международные со-
ревнования по  спортивной аэробике 
«АЭРООСЕНЬ» в  Минске. Беларусь гостепри-
имно встретила волховских спортсменов 
и принесла пять золотых медалей, два серебра 
и  четыре бронзы. Успех ребята закрепили 
на региональном турнире в городе Сланцы, за-
брав золотой Кубок Ленобласти в  командном 
зачёте (41 награда в общей сумме).

— С каждой поездки мы привозим не только 
медали, грамоты и  сувениры. Мы привозим 
ещё большой опыт. Мы можем оценить высту-
пления сильных соперников, поэтому даже 
просто участие в турнирах такого уровня очень 
многого стоит, — уверена Надежда 
Владимировна.

На  соревнованиях программа спортсмена 
оценивается по  трём критериям: артистич-
ность, исполнение, сложность. Для разных воз-
растных групп определённые правила по дли-
тельности выступления и  набору элементов. 
Каждые четыре года эти правила обновляются, 
и  задача тренера — оставаться в тонусе и  гра-
мотно направлять воспитанников. 

Подходящее музыкальное сопровождение, 
насыщенная структура программы, сложность 
элементов и  чистота их  выполнения, синхрон-
ность парт-нёров, уверенная артистичная пода-
ча — когда все детали продуманы и  отработа-
ны, получается номер победителя. Таков путь 
к победе.

О ПРЕЕМСТВЕННОСТИ
Самой взрослой спортсменке 

в  команде  — 19  лет. 
Это её дочь Виктория Оболенская. В зале она 

занимается с трёх лет — с того дня, когда мама 
вернулась в  качестве тренера. Можно сказать, 
что путь девочки был предопределён, и в пяти-
летнем возрасте Вика уже выступала на между-
народных соревнованиях.

— У  неё, несмотря на  возраст, даже не  было 
никакого страха выходить на сцену. Чем старше 
дети становятся, тем  больше волнуются на  со-
ревнованиях, потому что  понимают свою ответ-
ственность: нужно не  подвести тренера и  род-
ных, — рассуждает Надежда.

Шли годы, Виктория взрослела, оттачивала 
мастерство. Выигрывала медаль за медалью, вы-
полнила разряд кандидата в  мастера спорта. 
Отучилась в  Волховском техникуме и  поняла, 
что хочет вернуться в команду и работать трене-
ром. Сейчас девушка поступила на факультет фи-
зического воспитания.

— Она просто любит работать с  детьми 
и не хочет уходить из команды, потому что это 
уже семья. Мы столько времени вместе на сорев-
нованиях, в зале на тренировках, это неотъемле-
мая часть жизни, — объясняет Надежда 
Оболенская.

О ПРИЗВАНИИ
Для тренера нет дороже сплочённого и целе-
устремлённого коллектива. В своих ребятах 
Надежда Владимировна уверена, как в себе 
самой. Если нужна помощь с мероприятиями 
или поездками, родители с готовностью под-
ключаются. Если тренер пишет в  группу 
и  просит прийти, будь то  показательное 
выступление или открытый урок для телека-
нала ПРО-ТВ, — дети собираются в  полном 
составе, даже если сейчас выходные 
или каникулы.

— Для меня мои спортсмены — самые лучшие, 
любимые и  дорогие. И  я  знаю, что  я  для  них 
не  просто человек в  зале. Я  чувствую, что  мой 
труд не напрасен, когда они занимают призовые 
места. Своими выступлениями они помогают ре-
ализоваться и моим мечтам: то, что я хотела бы 
показать в  программах, они выводят на  помост 
и достойно представляют, — отмечает тренер.

Надежда Оболенская никогда не загадыва-
ет на будущее. Предпочитает больше 
сил 

 

отдавать работе сегодня, чем  планированию 
следующего года. Сейчас в команде переход-
ный период для групп 15–17 лет и 12–14 лет. 
Им предстоят новые программы, новые соста-
вы и  много, очень много тренировок. Ведь 
их  тренер знает точно, что  только упорной 
работой можно проложить путь к вершине.

— Сидеть «на  попе ровно» — извините, это 
не  здесь. Здесь нужно тренироваться, или, 
как любит говорить наш президент федерации — 
«пахать». Пока ты отдыхаешь, где‑то  другой 
спортсмен пашет в два раза больше и оказывает-
ся впереди тебя, — заявляет Надежда.

Немалую роль в отношении ребёнка к заняти-
ям играют родители. Именно они закладывают 
ответственность и усердие. И даже если ребёнок 
не  попадёт в  большой спорт, ему нужно зани-
маться для собственного развития.

— Дети должны заниматься спортом, не  обя-
зательно спортивной аэробикой, — футболом, 
плаванием, что им ближе. Я думаю, дети-спорт- 
смены более целеустремлённые, дисциплини-
рованные, выносливые, а это помогает и в учёбе, 
и в дальнейшей взрослой жизни, — рассуждает 
Надежда Оболенская.

Хочет  ли ребёнок стать известным чемпионом 
или  ему просто нравится заниматься спортом 
для души, а может, это родитель хочет приобщить-
чадо к  активному образу жизни, —  
какова бы ни была мотивация, в спортивной школе 
всегда рады новым воспитанникам. Вперёд!  
К спортивным и личным победам!

Я научился очень многому 
благодаря нашему тренеру, 
Надежде Владимировне 
Оболенской. Мы очень её любим 
и очень ей дорожим. Потому что 
на каждой тренировке она отдаёт 
нам много сил, следит за каждым 
движением, помогает, даёт советы. 
Я считаю, что наш тренер — самый 
лучший.

 
 АЛЕКСЕЙ АФАНАСЬЕВ,   

воспитанник секции спортивной 
аэробики ДЮСШ города Волхова

14 воспитанников
Надежды Оболенской имеют звание «Кандидат в мастера спорта»

ещё 2 воспитанника
ожидают приказа о присвоении разряда КМС
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Понедельник, 8 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15 Время героев 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 9 декабря

Среда, 10 декабря Четверг, 11 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» 16+
00.40 Казаки на СВО 18+
02.25 Т/с «Чернов» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30, 
09.40, 10.25, 11.20, 12.10 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.05 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Матч! Парад 6+
06.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 11.35, 22.00, 00.45 Все на 
Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
10.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Трансляция из США 
12.35 Специальный репортаж 
13.00 Есть тема! Прямой эфир

14.20 Лыжная страна 12+
14.55 Громко. Прямой эфир
15.55 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Прямая трансляция
19.00 Профессиональный бокс. 
Мелбет. Лига бокса
22.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-»Милан». 
Прямая трансляция
02.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Трансляция из ОАЭ 
03.55 Новости 0+
04.00 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. Трансляция из Череповца 

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Таланты и поклонники 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы в темноте» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Абонемент на 
расследование. Ночной гость» 
17.00 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли» 16+
18.15 Х/ф «Чувство правды» 12+
22.35 Специальный репортаж 
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф «Суд истории. 
Операция «Немыслимое» 16+
01.25 Д/ф «Звёздный диагноз» 
02.05 Д/ф «Андропов против 
Щёлокова. Смертельная схватка» 
04.15 Д/ф «Вадим Спиридонов. Я 
уйду в 47» 16+
05.25 Москва резиновая 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15 Вызываю огонь на себя 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.45 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» 16+
00.40 Казаки на СВО 18+
02.40 Т/с «Чернов» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30, 
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.05 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.10, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
07.00, 09.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 11.35, 14.55, 00.35 Все на 
Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
10.30 Настольный теннис. 
Суперкубок. Финал. Трансляция 
из Москвы 6+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 География спорта 12+
15.55, 21.00 Бокс. Чемпионат 
мира. Мужчины. Прямая 
трансляция из ОАЭ
19.00 Мир РПЛ. Прямой эфир
23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. Прямая трансляция из 
Москвы
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екатеринбург)-
»Зенит» (Санкт-Петербург) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Прыжки с трамплина. 
Международный турнир. 
Трансляция из Нижнего Тагила 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Таланты и поклонники 16+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы в темноте» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Абонемент на 
расследование. Ночной гость» 
17.00 Д/ф «Как мама скажет» 16+
18.10 Х/ф «Чувство правды-2» 
16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Война за наследство» 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Прощание 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» 16+
00.40 Казаки на СВО 18+
03.00 Т/с «Чернов» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.35, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05, 04.40 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с «След» 16+
22.20, 04.05 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
07.00, 09.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 11.35, 14.55, 00.35 Все на 
Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 География спорта 12+
09.55 Д/ф «Дарья Соколова. 
Вернуться и победить!» 12+
10.30 Торжественная церемония 
награждения премией 
Паралимпийского комитета 
России «Возвращение в жизнь» 
12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Вид сверху 12+

15.55, 19.55 Бокс. Чемпионат 
мира. Мужчины. Прямая 
трансляция из ОАЭ
19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Трансляция из США 
23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. Прямая трансляция из 
Москвы
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-»Бетсити Парма» 
(Пермский край) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск)-
»Факел Ямал» (Новый Уренгой) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» 16+
10.35, 04.20 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на стекле» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Абонемент 
на расследование. Опасные 
желания» 12+
17.00 Д/ф «Ради звёздной роли» 
18.10, 20.00 Х/ф «Чувство 
правды» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 18+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «Союз спасения» 16+
00.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
«Каменская» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Подслушано в 
Рыбинске» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с «Чернов» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.10, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Великолепная пятёрка-5» 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.20, 15.55, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
Т/с «След» 16+
15.05 Т/с «След. Новые легавые» 
22.20, 04.00 Т/с «Свои-7» 16+
23.05 Т/с «Свои-4» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.10, 02.45, 03.25 
Т/с «Свои-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
07.00, 09.00, 14.50 Новости
07.05, 11.35, 14.55, 00.35 Все на 
Матч! 12+
09.05 Специальный репортаж 
09.25 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая трансляция
12.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая трансляция
15.55 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Гранд финал. Прямая 
трансляция из Тюмени

18.00 Бокс. Чемпионат мира. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из ОАЭ
23.00 Бильярд. BetBoom Кубок 
мира. Прямая трансляция из 
Москвы
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Новгород»-
УНИКС (Казань) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Машека» (Белоруссия)-
»Зенит» (Россия) 6+
05.30 Голевая неделя. РФ 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» 16+
10.40, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на стекле» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Абонемент 
на расследование. Опасные 
желания» 12+
17.00 Д/ф «Выбираю папу!» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Чувство 
правды» 16+
22.35, 05.30 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 
16+
01.25 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.10 Д/ф «Свадьба и развод» 
16+
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Пятница, 12 декабря Суббота, 13 декабря

Воскресенье, 14 декабря РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ДОстояние РЕспублики 12+
23.45 Х/ф «Лунатики» 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Каменская» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Х/ф «Последний богатырь» 
23.40 Х/ф «Лёд» 12+
01.50 Х/ф «Реальный папа» 12+

НТВ

05.00, 11.05 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты 6+
09.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15 Звезды. Новый сезон 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Х/ф «Один день» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.30, 06.10, 06.50, 07.40, 
09.30, 10.20 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
11.15, 12.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.15, 19.00, 20.40, 21.35, 
22.20 Т/с «След» 16+
19.50 Т/с «След. Новые легавые» 
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с «Условный мент-6» 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 География спорта 12+
06.30, 14.20 Формула-1. Гаснут 
огни 12+
07.00, 09.00, 12.55, 14.50 Новости
07.05, 11.35, 14.55, 23.20 Все на 
Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25, 01.30 Футбол. Лучшие 
голы 6+

10.30 Профессиональный бокс. 
Мелбет. Лига бокса. Алексей 
Мазур против Дастанома 
Садуулы. Трансляция из Санкт-
Петербурга 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция
19.30 Профессиональный бокс. 
Бетсити. IBA.PRO 13. Мурат 
Гассиев против Кубрата Пулева. 
Прямая трансляция из ОАЭ
00.35 Евротур 12+
02.30 Боулинг. BetBoom Кубок 
КЛБ. Гранд финал 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону)-
»Динамо-Синара» (Волгоград) 6+
05.30 Вид сверху 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.55 Х/ф «Стряпуха. Охота 
на ведьм» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Семейный 
подряд» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Дама треф» 12+
20.05 Х/ф «Варвара не летает» 
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф «Молодая жена» 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Шрам» 16+
05.25 Закон и порядок 16+
05.50 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку» 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф «Дело декабристов» 
13.15 Очень красивый человек 
14.15 Кубок Первого канала по 
хоккею 2025 г
16.45 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
19.15 Концерт 12+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.45 Д/ф «Revival 69» 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Х/ф «Последний богатырь» 
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Счастье на рыбьем 
меху» 16+
00.40 Х/ф «Галина» 12+

НТВ

04.50 Х/ф «Вторая Любовь» 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Браво! Бис! 12+
00.05 «Ч.T.Д» 16+
00.40 Квартирник НТВ 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф «Правила механика 
замков» 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 05.55, 06.40, 07.25, 
08.15, 10.05, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.00, 13.55, 16.40, 17.35 Т/с 
«Условный мент-6» 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
14.50, 15.45, 18.30, 19.25 Т/с 
«Условный мент» 16+
20.20, 21.15 Т/с «Условный мент» 
22.10, 23.05 Т/с «Филин-3» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50 Т/с «Филин-2» 16+
03.30, 04.10, 04.55 Х/ф «Изгой-3» 

МАТЧ-ТВ

06.00 Матч! Парад 16+
07.00, 08.30 Новости

07.05, 10.20, 12.55, 00.45 Все на 
Матч! 12+
08.35 Биатлон. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция
11.00 Биатлон. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция
13.25 Баскетбол
15.25 Бокс
20.25 Футбол. «Барселона»-
«Осасуна». Прямая трансляция
22.35 Футбол. «Аталанта»-
«Кальяри». Прямая трансляция
02.00 Баскетбол. ЦСКА-«Самара» 
03.55 Новости 0+
04.00 Гандбол. Чемпионат России
05.30 Формула-1. Гаснут огни 12+

ТВЦ

06.45 Православная 
энциклопедия 6+
07.10 Х/ф «Лекарство для Веры» 
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 «Нехмурые люди» 16+
13.10, 14.50, 15.30, 17.15 Х/ф 
«Детектив на все руки» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.25 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.05 Специальный репортаж 
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф «Звёздные браки» 16+
02.40 Д/ф «Как мама скажет» 16+
03.20 Д/ф «Ради звёздной роли» 
04.00 Д/ф «Выбираю папу!» 16+
04.40 Д/ф «Лариса Лужина...» 12+
05.15 Петровка, 38 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Парень с Заречной улицы 
11.05 От улыбки станет всем 
светлей... 12+
12.15 Х/ф «Дело декабристов» 
13.15 Будем жить! 16+
14.15 Кубок Первого канала по 
хоккею 2025 г
16.45 Михаил Задорнов 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 30 лет вместе. Магия кино 
00.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.10 Х/ф «Лёд» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души 
18.00 «Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.35 Х/ф «Хороший день» 12+

НТВ

04.40 Х/ф «Взлом» 16+
06.40 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.00 По следу монстра 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.35 Х/ф «Изгой-3» 16+
06.15, 07.00, 07.45, 08.40, 09.30, 
23.45, 00.40, 01.35, 02.20 Т/с 
«Настоящий-2» 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.45, 
14.40, 15.35 Т/с «Шальной отдел» 
16.25, 17.25, 18.20, 19.15, 20.05, 
21.05, 22.00, 22.55 Х/ф «Наш 
спецназ-4» 16+
03.00, 03.30, 03.50, 04.20 Т/с 
«Разворот» 12+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства
09.00, 15.25, 19.00, 22.00, 01.00 
Все на Матч! 12+
09.35 Биатлон. Масс-старт

10.55 Биатлон с Д. Губерниевым 
11.50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины
13.25 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень»-«Кристалл» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
15.20 Новости
16.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе»-«Наполи». 
Прямая трансляция
19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Дженоа»-»Интер». 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Алавес»-«Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
02.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
«Енисей» (Красноярск) 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига 6+

ТВЦ

05.25 Х/ф «Дама треф» 12+
07.00 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
09.00 Х/ф «Варвара не летает» 
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Молодая жена» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 
15.00 Хроники московского быта 
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 
16.40 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Игра в убийство» 12+
21.10 Х/ф «Взгляд из прошлого» 
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Детектив на все руки» 
02.30 Х/ф «Детектив на все руки» 
04.05 Д/ф «Юрий Нагибин. 
Двойная игра» 16+
04.50 Актёрские драмы 16+
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СПОРТ

Волейбол выбирают те, кому близки стратегия, 
точность, сила и уверенность. Традиционный 
Кубок Волховского района собрал команды 

ценителей этого вида спорта.
Муниципальные открытые турниры по волей-

болу АНО «ДРОЗД-Волхов» проводит несколько 
раз в год. Нынешний кубок собрал рекордное ко-
личество участников — десять сборных команд 
2008 года рождения и младше из образователь-
ных учреждений Волхова и района. 

— С каждым годом количество команд-участ-
ников наших турниров возрастает. Это говорит  
о том, что мы движемся по правильному пути,  
и волейбол действительно пользуется популяр-
ностью в Волховском районе, — отмечает Ольга 
Осипова, заместитель директора по планирова-
нию и организации спортивной массовой работы 
АНО «ДРОЗД-Волхов».

В каждой команде — три девочки и три мальчи-
ка. Турнир проходит в формате микст и по олим-
пийской системе. На площадке царит напряжённая 
и энергичная атмосфера: спортсмены заряжены  

За столами — 21 юный гроссмейстер из школ  
№ 5, 6, 8 Волхова, из Новой Ладоги и Всеволожска, 
а также воспитанники детского сада № 1 «Дюймо-
вочка». Впервые соревнования проводятся не 
только по классическим, но и по русским шахма-
там (таврелям), история которых связана в какой-
то мере с нашей Волховской землёй.

— В Старой Ладоге были найдены древние дере-
вянные экземпляры шахмат и доска. Интересно, 
что в этих шахматах главная фигура, которой ста-
вят мат, называется Волхв. А мы все живём на реке 
Волхов, так как же нашим шахматистам не играть 
в русские шахматы, — рассказывает Николай Ше-
лестов, тренер-преподаватель высшей категории 
детско-юношеской спортивной школы города 
Волхова.

Ребята с воодушевлением постигают тайны 
древней игры. Если в классических шахматах фи-
гуры «убивают» друг друга и снимаются с доски, то 
здесь берутся в плен, и по ходу игры их можно ос-
вободить. Все фигуры до конца партии остаются 
на шахматной доске. Борьба в классических шах-
матах развивается на плоскости, таврели же за-
ставляют спортсмена мыслить в трёхмерном про-
странстве. Но обе игры важны и интересны 
участникам.

показать красивую игру и командный дух. Ни одна 
из десяти команд не хочет уступать, потому каждая 
подача, каждый спасённый мяч и каждая атака да-
ются в невероятной борьбе.

— У нас очень дружная команда, мы все учимся  
в одной школе. Самое главное для нас — это под-
держка, — говорит волейболистка из Пашской 
школы Ксения Сафронова. — Сегодняшний турнир 
мне очень нравится. Собрались разные команды. 
С некоторыми из них мы часто встречаемся на 
турнирах и даже дружим.

Дружеский настрой помог одержать победу:  
в финальной игре пашцы превзошли в мастерстве 
команду волховского техникума и стали чемпио-
нами турнира. Студенты ВМТ получили серебро,  
а третье место по итогам соревнований заняла ко-
манда из Усадища. От организации ДРОЗД — 
сладкие угощения для всех участников, медали 
победителям и призёрам. А вместо кубков силь-
нейшим командам вручили волейбольные мячи 
для новых побед.

Баталии с мячом
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: АНО «ДРОЗД-ВОЛХОВ»

С самого начала своей работы в городе организация «ДРОЗД-
Волхов» развивает направление волейбола. В секции на базе 
Волховской школы № 8 сегодня занимаются 50 ребят под 
руководством тренера Юлии Ефимовой. Она же несколько раз  
в год организует и проводит муниципальные открытые турниры  
по волейболу на призы АНО «ДРОЗД-Волхов». 

Игра искусства и ума
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ

Регистрация, короткая 
разминка за доской, взгляд на 
вдохновляющие на борьбу кубки, 
медали, грамоты и призы газеты 
«Провинция. Северо-Запад».  
В очередной раз ребят собрал 
шахматный турнир на Кубок 
«Провинции», 38-й по счёту.

Ребёнок за шахматной доской — сегодня ред-
кое зрелище. Но такая игра — отличная возмож-
ность для развития мышления и интеллектуаль-
ных способностей. Особенно приятно видеть за 
шахматными досками совсем юных участников 
турнира. Сергею Позднякову из детского сада 
«Дюймовочка», например, всего 6 лет:

— Я решил заниматься шахматами, потому что 
хочу стать умным, — утвердительно заявляет 
мальчик.

И вот Кубок газеты «Провинция» разыгран. По 
итогам напряжённых партий победу одержали 
второклассник пятой школы Демид Воропаев  
и студентка Карина Войнаровская. Девушка — по-
стоянная участница турнира.

— В шахматы я играю уже 10 лет. Мне нравится 
думать, выстраивать ситуации, анализировать 
стратегии. Мне очень нравится участвовать в тур-
нирах, чтобы получать опыт, и просто поиграть  
с другими шахматистами. Дома я в телефоне тре-
нируюсь онлайн, а с соперниками лицом к лицу 
намного интереснее, — говорит Карина.

Среди взрослых участников победителем  
в классических шахматах стал Дмитрий Вихров. 
Почётные грамоты, медали и сладкие призы до-
стались также самым юным участникам: Сергею 
Позднякову, Матвею Фокееву, Дарье Хазовой  
и Полине Антиповой. 

←
Русские  
шахматы 
(таврели)  
есть не что иное, 
как шахматы  
в пространстве, 
трёхмерные 
шахматы
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ОБЩЕСТВО

В детском саду «Рябинка» по-семейному тепло 
и душевно. Воспитанники со своими мамами 
погружаются в сказочную историю и неза-

метно для самих себя сближаются и укрепляют 
детско-родительскую связь. 

Авторскую программу «Глиняные сказки» при-
везла из Киришей Светлана Егорова, педагог-пси-
холог школы-интерната для детей с интеллекту-
альными нарушениями и детского сада с группами 
детей с логопедическими нарушениями. Второй 
год Светлана проводит сказкотерапию со своими 
воспитанниками. Мастер-класс в Волхове решили 
провести специально в преддверии Дня матери.

— Сегодня наша сказка посвящена мамам. Для 
того чтобы мама почувствовала себя в центре дет-
ского внимания, не только дарила тепло и любовь, 
но и получала от детей, — объясняет автор.

Чтение Светланы Егоровой ведёт слушателей 
за историей совиной семьи, где дочь Совушка 
очень хочет стать такой же мудрой, как её мама.  
В сказочный сюжет вплетены игры и мастер-клас-
сы. Ребята ищут общее между семействами раз-
ных животных и своей семьёй, синхронно рисуют 
с мамами и просто дарят друг другу мгновения 
тёплых объятий.

Надежда Геннадьевна взялась за перо в 2012 
году, когда по совету подруги посмотрела 
фильм о пионерском лагере и увидела в нём 

явные нестыковки. Решила написать свой вариант 
сценария. Как-никак, более 10 лет проработала 
пионервожатой и о жизни молодёжи 80-х знала не 
понаслышке. Так родилась книга «Серебряные 
горны», позже ставшая основой для одноимённого 
романа. Опыт оказался удачным, начинающий 
автор вступила в местное литературное объеди-
нение «Волхвы», а осенью этого года стала членом 
Союза писателей России.

Вскоре появились ещё несколько пьес, а также 
романы «Первоклашки» и «Дар Степаниды». Глав-
ные герои произведений Надежды Сайгиной — 
дети. Что неудивительно, ведь женщина много лет 
работает педагогом внеурочной деятельности  
и руководит театральной студией «Три кота»  
в восьмой школе.

— С Надеждой Геннадьевной мы знакомы давно —  
с тех самых пор, когда вместе трудились в пионер-
ском лагере. Она замечательный творческий чело-
век, и все её книги, я считаю, нужно обязательно 

прочитать, так как в них много полезного  
и поучительного. Это знают даже мои дошколята, 
с которыми мы с удовольствием ходим в восьмую 
школу на её спектакли, — поделилась Виктория 
Гафнер, учитель-логопед волховского детского 
сада № 7.

Ценит творчество своей родственницы и двою-
родный брат писательницы Сергей Щенников. Не-
сколько лет назад он прочитал её роман «Дар Сте-
паниды», повествующий о бабушке-ясновидящей. 
Эта книга нетипична для большинства произведе-
ний Надежды Геннадьевны, так как содержит эле-
менты мистики. Здесь сказалась её давняя любовь 
к фантастике. 

— В романе Надя описала жизнь простых людей —  
их судьбы, чувства, переживания. Такое теперь 
редко прочтёшь в современной литературе или 
увидишь по телевизору. Этим она и цепляет, — го-
ворит Сергей Владимирович. 

Надежда Геннадьевна — человек разносторон-
не развитый и увлечённый. Помимо занятия лите-

По страницам глиняных сказок
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: АЛЕКСЕЙ ВОЙТОВИЧ

— Такой совместный мастер-класс действитель-
но помогает сближению с ребёнком, — отмечает 
участница Валерия Лукина.

Автор методики много работает с детьми с ОВЗ 
и пишет сказки, направленные на духовно-нрав-
ственное воспитание и коррекцию детско-роди-
тельских отношений. Сегодня её слушатели — ре-
бята из старшей логопедической группы. Педагог 
уверена, что именно в этом возрасте закладывает-
ся сценарий жизни человека, и ключевую роль  
в этом играет мама.

— Очень скоро дети пойдут в школу. У них поя-
вятся новые друзья, новые отношения, для них учё-
ба будет стоять на первом месте. А сейчас, в 5 лет, 
самый главный человек — это мама. Поэтому сегод-
ня всё, что мы делали: рисовали вместе, пели весте, 
рассказывали сказки, — было направлено на то, 
чтобы ребёнок и мама не теряли связи. 

Закрепляет программу творческое занятие: дети 
и родители расписывают глиняные звёздочки на 
память о встрече. Мастер-класс организовали  
в рамках сотрудничества дошкольных организаций 
Волховского и Киришского районов, а значит впе-
реди новые полезные встречи для общего дела.

Программа «Глиняные сказки» направлена на душевно-
нравственное воспитание детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. Но сегодняшняя сказка — это сказка 
для родителей. Она ориентирована на то, чтобы мама 
училась слышать ребёнка, а ребёнок учился не просто 
слушать, но и слышать маму.

 
 СВЕТЛАНА ЕГОРОВА, 

педагог-психолог47

Страницы жизни
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Она пишет пьесы, сценарии к фильмам 
и даже романы. Делится реальными 
историями из жизни, в которых порой 
присутствуют мистические мотивы.  
В синем зале городского Дворца культуры 
прошла встреча с волховской писательницей 
Надеждой Сайгиной. 

ратурным трудом, она с детства любит рисовать, 
выжигать по дереву, занимается оформлением по-
мещений, играет в народном театре «Свеча». Кол-
леги по сцене тоже присутствовали на творческом 
вечере. Они читали отрывки из её произведений, 
разыгрывали эпизоды из пьес.

— Одна женщина, пожилая и мудрая, из блокад-
ниц, прочитав все мои книги, сказала: «Я поняла, 
для чего ты пишешь. Ты хочешь оставить память  
о себе своим детям». А ведь так оно и есть! Однаж-
ды я задумалась: а ведь мои дети ничего не знают 
о том, как я росла, взрослела, о чём мечтала. Но 
теперь они могут открыть любой из моих романов, 
а там всё это есть! — говорит Надежда Сайгина, 
член Союза писателей РФ.

Произведения волховской писательницы не раз 
отмечали на различных литературных фестивалях. 
Недавно её пьеса «Ах, как хочется жить!» стала ла-
уреатом I степени международного творческого 
конкурса «Звёздный путь». 

Книги Надежды Сайгиной можно взять для 
прочтения в библиотеках Волховского района. 
Скоро выйдет в свет её четвёртый роман  
под названием «Лондон». Только речь в нём  
пойдёт не о столице туманного Альбиона,  
а о непростых судьбах женщин — пациенток 
Ленинградского областного наркологического 
диспансера. Так что почитатели таланта могут 
готовиться к очередной презентации.

↑ Книга в подарок любимому брату!
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КОНСУЛЬТАЦИИ

По территории Волховского района рядом с населёнными 
пунктами Скит, Бёзово, Леоновщина, Подвязье, Охрамов-
щина, Теребонижье, Славково, Жубкино, Панево, Братови-
щи, Залесье проходит Северо-Европейский газопровод, 
двухниточный магистральный газопровод высокого давле-
ния «Грязовец — Ленинград» и газопроводы-отводы на газо-
распределительные станции «Волхов — левобережная», 
«Волхов — правобережная». 

Данные газопроводы пересекают четыре категорийные 
автодороги и две железные дороги. На пересечениях с ав-
тодорогами установлены опознавательные знаки и знаки, 
запрещающие остановку автотранспорта. Также по терри-
тории района рядом с населёнными пунктами Раменье, 
Вячково, Яхновщина, Ежева, Усадище, Чуново, Хмелево, 
Шолтоволо, Рыбежно проходит однониточный маги-
стральный газопровод высокого давления «Волхов-Петро-
заводск» и газопровод-отвод на ГРС «Сясьстрой». Этот газо-
провод пересекает четыре категорийные автодороги. На 
пересечениях с автодорогами установлены опознаватель-
ные знаки и знаки, запрещающие остановку автотранспор-
та. Для исключения возможности повреждения газопрово-
да устанавливаются охранные зоны в виде участка земли, 
ограниченного условными линиями, проходящими парал-
лельно крайним ниткам газопровода в 25 метрах от оси 
крайней нитки. В охранных зонах газопровода запрещена 
всякая деятельность, а именно: возводить любые построй-

ки и сооружения, разводить костры, располагать дачные 
участки и огороды, проводить разного рода земляные ра-
боты и так далее. 

Проезд через газопровод запрещён! Все работы в охран-
ных зонах газопровода выполняются только после согласо-
вания и получения разрешения в Волховском ЛПУ МГ 
(187404, Ленинградская обл., Волховский р-н, п/о Бережки, 
тел. (81363) 46-277, 46-307). В связи с тем, что магистраль-
ный газопровод является объектом повышенной опасности, 
невыполнение установленных норм, правил и законов 
(СниП 2.05.06-85 «Магистральные трубопроводы», «Прави-
ла охраны магистральных трубопроводов» от 29.04.92 г., 
ст.269 УК РФ от 07.07.2003 г., ст. 28 и ст. 32 главы VIII Феде-
рального Закона о газоснабжении в Российской Федерации) 
может привести к огромным материальным убыткам и че-
ловеческим жертвам и влечёт за собой административную 
и уголовную ответственность. Необходимо иметь в виду, 
что правила безопасности являются обязательными для ис-
полнения не только предприятиями трубопроводного 
транспорта, но и местными органами власти и управления, 
а также другими предприятиями, организациями и гражда-
нами, производящими работы или какие-либо действия  
в районе прохождения магистрали газопровода. 

О случаях обнаружения нарушений или утечки газа не-
обходимо сообщать диспетчеру (круглосуточно) по тел. 
(81363) 26-436.

В соответствии с распоряжением № 87 от 
27.11.2025 года осуществляется подбор кандида-
тов для включения в Общественный совет при 
ОМВД России по Волховскому району Ленинград-
ской области. По вопросам взаимодействия с ОМВД 
обращайтесь по телефону 8 (813 63) 6-84-26.

Эта дата — важный повод обсудить мифы, которые 
до сих пор окружают тему ВИЧ. Они поражаютсво-
им размахом: на одном полюсе — гипернасторо-
женность, граничащая с желанием изолировать 
людей с ВИЧ «где подальше», на другом — отрица-
ние самой болезни и вера в то, что это глобальный 
заговор фармацевтических компаний. Давайте раз-
берёмся: что это такое, какие виды ВИЧ бывают, 
сколько их и как происходит заражение. Это помо-
жет развеять самые живучие мифы и наконец отде-
лить факты от вымысла. 

КРАТКИЙ ЭКСКУРС 
ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) представ-
ляет собой ретровирус, который постепенно разру-
шает иммунную систему, атакуя CD4+ Т-лимфоциты, 
что в конечном итоге приводит к СПИДу (синдрому 
приобретенного иммунодефицита) — стадии, когда 
организм теряет способность бороться с инфекция-
ми и опухолями, которые у здорового человека не 
вызвали бы серьезных последствий. 

У ВИЧ выделяют два основных типа: ВИЧ-1  
и ВИЧ-2. Первый — самый распространённый по 
миру и более агрессивный, второй встречается 
реже (в основном в странах Западной Африки)  
и прогрессирует медленнее, но оба типа могут 
приводить к развитию СПИДа без лечения. В по-
давляющем большинстве случаев люди по всему 
миру инфицируются ВИЧ-1 — он отвечает за бо-
лее чем 95% всех зарегистрированных случаев. 
Именно этот тип стал причиной глобальной  

Выражаем глубокое соболезнование семье и близ-
ким безвременно ушедшего от нас Богдана Лукья-
новича Дубецкого, доктора высокой квалификации, 
внимательного, предупредительного, заботливого, 
беспокойного, умевшего выслушать больного, 
никогда не отказывавшего людям в помощи, все-
лявшего надежду и уверенность, не считавшегося  
с личным временем. Делавшего всё для пользы  
и на благо больного.

Скорбим вместе с семьёй и коллегами Б. Л. Ду-
бецкого. Помним, любим.

БЛАГОДАРНЫЕ ПАЦИЕНТЫ 
НОВОЙ ЛАДОГИ И ОКРЕСТНОСТЕЙ

пандемии и чаще всего рассматривается в иссле-
дованиях и медицинских рекомендациях.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, ЕСЛИ…
Основные пути передачи ВИЧ хорошо известны: 
вирус распространяется только через кровь, при 
незащищённых половых контактах и от матери 
ребёнку во время беременности, родов или корм-
ления грудью. При этом речь идёт не о «группах 
людей», а о поведениях, которые повышают риск 
заражения — от незащищённого секса с разными 
партнёрами до совместного использования инъек-
ционных шприцов. 

ВЫ ТОЧНО НЕ ЗАРАЗИТЕСЬ, ЕСЛИ…
Вы точно не заразитесь ВИЧ при любом бытовом 
контакте: через объятия, рукопожатия, поцелуи  
в щёку, разговоры, общий быт, посуду, полотенца, 
постельное бельё или бассейны. Вирус не переда-
ётся через воздух, воду, укусы насекомых, пот, слё-
зы, слюну или мочу. Также невозможно заразиться 
в транспорте, спортзале, через еду или при 
совместном использовании туалета. Даже при 
поцелуях риск отсутствует, если нет крови. Вне 
организма вирус быстро разрушается, поэтому 
любые контакты с высохшими биологическими 
жидкостями тоже неопасны. Куда опаснее в этой 
связи движение ВИЧ-диссидентов (ВИЧ-отрица-
телей), которые отвергают существование вируса, 
либо отрицают его связь со СПИДом, считая 
болезнь «заговором фармкомпаний». Они отказы-
ваются от терапии, призывая к этому других, что 
приводит к трагическим последствиям: прогрес-
сированию инфекции, передаче вируса и гибели от 
предотвратимых осложнений. И бытовые мифы,  
и агрессивное отрицание — подпитываются недо-
верием к медицине и недостаточной грамотно-
стью, создавая серьёзные препятствия для 
профилактики и лечения.

Вниманию землепользователей! 
Осторожно, газопровод! 

НЕКРОЛОГ

ОБЪЯВЛЕНИЕ

Памяти Дубецкого

Приглашаем в совет

ВИЧ и СПИД: мифы и факты
к Всемирному дню борьбы с болезнью

Рассказывает 
медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева

1 декабря — Всемирный день борьбы со СПИДом — дата, 
учреждённая Всемирной организацией здравоохранения  
и Генеральной Ассамблеей ООН ещё в 1988 году. 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ВЕРДИКТ
Современная терапия позволяет снизить актив-
ность вируса до минимума, что открывает перед 
человеком все возможности для долгой, здоро-
вой и социально активной жизни без стигмы  
и изоляции.

СПИД — это больше не смертный 
приговор, а хроническое заболевание, 
которое научились держать под жёстким 
контролем
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По горизонтали: 1. Лодка индейцев Северной Америки  2. В кармане туманно-
го ёжика  3. Французский джентльмен (устар.) 4. небольшая складочка на изнан-
ке одежды  5. Хвостатый студент  6. Создатели античности  7. Мусульманский 
пост  8. Содержание пирога, конфеты 9. Коммерческое уведомление  10. Опора 
в виде мужской фигуры  11. Армянская столица 12. Заменитель ремня 13. Им-
провизация 14. Древнегреческий философ 15. Немецкая русалка  16. Круговая 
линия укреплений 17. Елисейские поля 18. Цирковой гимнаст 19. Изготовление 
шитьем  20. Лесная ягода  21. Стоянка не оседлых пастухов 22. Шайка власть 
имущих 23. Снежная буря 24. Персонаж Мольера «Плутни Скапена» 
По вертикали: 25. Дикое хищное животное 26. Табак, верблюды и пустыня 10. 

Предварительное объявление  28. Стрелковое оружие  29. То же, что мона-
стырь  30. Отверстие в улье для вылета пчел 31. Отечество, родина  32. Показа-
тель популярности  33. Бедность, нищета  3. Бизнес-воротила   35. Сплав меди 
с цинком   36. Приступ рыданий  37. Часть свадебного обряда 38. Нечто целое, 
нераздельное 15. Удушающее орудие убийства 40. Автор трагедии «Федра» 41. 
Дифференциальный признак  42. Слабоумный человек  43. Итал. композитор, 
«Аида» 44. Внутренняя сторона 45. Содержимое матраса  46. Богиня сил приро-
ды (греч. миф.) 47. Преобладающий цвет шерсти собаки 48. Изолированное 
помещение на судне
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