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Волховчанин, который смог
Выходишь из квартиры. В подъезде — порядок. На улице — чистота. 
Во дворе — красиво и комфортно. Нет, это не где‑то в параллельной 
Вселенной. Это улица Пролетарская стараниями инициативного  
жителя Михаила Становова.
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Добрые дела  
как образ жизни

Будущие кадры  
как стимул развития
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История первой школы началась в  знаковый для  страны 
год: Олимпиада в  Москве, эпоха трудовых и  спортивных 
побед. Так и  Волховская школа № 1 развивалась в  ногу 
со  временем. Выпускались юноши и  девушки, приходили 
новые первоклашки, оттачивали методики учителя, меня-
лись директора. Вот уже на протяжении 18 лет капитаном 
большой школьной команды является Алиса Арутюнян.

— Мы, работники образования, всё время находимся 
в  процессах модернизации, реновации, каких‑то  перемен, 
но одно остаётся неизменным — мы продолжаем учить де-
тей. Продолжаем давать им знания и  от  этого получать 
огромное удовольствие, — заявляет Алиса Юрьевна в своём 
приветственном слове.

Поздравить школу пришли почётные гости: депутат 
Госдумы Сергей Петров, руководители образовательных 
учреждений, социальные партнёры, представители район-
ной администрации. Для главы города Волхова Романа Са-
гайдачного юбилей первой школы ещё и личный праздник, 
ведь он сам является её выпускником. Сюда он перешёл, 
когда учился в 7 классе.

— Помню, как пришёл в школу, и первое, что меня удиви-
ло — насколько она была современная! А ей тогда было все-
го 12  лет. Я  желаю учителям, ученикам и  вообще нашей 
школе всегда оставаться первой и достигать высот, — ска-
зал Роман Сагайдачный.

Новая веха в развитии и обновлении школы началась с ре-
ализацией проектов «ФосАгро-классы» и  «ФосАгро-школа». 
Благодаря многолетнему сотрудничеству с Волховским фи-
лиалом АО «Апатит» здесь отремонтировали классы, кори-
доры, рекреации, библиотеку оснастили школу современ-
ным оборудованием и  комфортной мебелью, внедрили 
профориентационную образовательную программу и  целе-
вое направление для  будущих специалистов-химиков. 
И на этом поддержка компании не заканчивается. Её пред-
ставители — выпускники ФосАгро-школы — передали школе 
щедрый подарок: денежные сертификаты для дальнейшей 
реализации совместных проектов.

Главным постулатом волховской первой школы было 
и есть уважение к ученику, развитие его творческих интел-
лектуальных способностей. В этом помогают, прежде всего, 
учителя. В  коллективе трудятся шесть почётных работни-
ков в сфере образования, четыре отличника просвещения, 
шесть ветеранов труда, один почётный учитель Ленобла-
сти. Вклад каждого педагога в общее дело неоценим. Поэ-
тому в юбилейный вечер награды — всем без исключения 
работникам ФосАгро-школы.

— Здесь всегда был дух творчества, коллективизма, учи-
теля и ученики работали в одной команде, и родители тоже 
понимали задачи школы. Может быть, в этом и лежит залог 
успеха нашей школы, — рассуждает Любовь Житковская, 
бывший учитель и завуч Волховской школы № 1. — С каж-
дым годом традиции крепли. И  сейчас, когда она стала  
ФосАгро-школой, то  есть участников учебного процесса 
стало ещё  больше, поддержка увеличилась, а  значит 
и успехов, достижений тоже стало больше.

45 лет — это не так много, и совсем не мало. Это повод 
вспомнить, что школа — это не просто здание с классами 
и коридорами. Это учителя, отдающие свои знания и серд-
це детям. Это ученики с их стремлениями и мечтами. Это 
общие ценности и  традиции, которые формируются 
годами.

Буквы разные писать, вычитать и умножать — вот уже 45 лет учат в первой 
школе. Волховская школа № 1 в свой юбилей собрала педагогов и учеников, 
выпускников разных лет и добрых друзей.

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА
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Школа № 1 вошла в ТОП «100 лучших школ России» 
в номинации «Образовательные практики», стала 
«Школой года» в 2020, является победителем многих 
областных и всероссийских смотров и конкурсов. 
Высокое признание — результат профессионального 
и ответственного труда 47
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Первый директор Волховского алюминиевого 
техникума Владимир Павлюченко — леген-
дарная личность. Это был человек-объеди-

нитель. Здание, где с 1956 года располагается 
волховский техникум, строили, что называется, 
своими руками и всем миром. Оно стало одним из 
самых красивых в городе. Владимир Иосифович 
нежно называл его «Домом на Кировском». 

И этот дом наполнился жизнью. Свой первый 
выпуск техникум сделал в 1959 году. 244 специа-
листа, таких же прочных и надёжных, как волхов-
ский алюминий, разлетелись по стране. Жизнь 
шла вперёд. Для строящегося цеха двойного су-
перфосфата Волховского алюминиевого завода 
нужны были химики. И в этом же году техникум 
стал готовить химиков-технологов. 

— Проектировалось большое химическое произ-
водство, которому требовались специалисты. Тех-
никум стал объектом, где можно было реализо-
вать эту достаточно сложную задачу, — вспоминает 
Татьяна Иванова, выпускница Волховского алюми-
ниевого техникума 1959 года.

Наступили 90-е. Промышленность замерла, по-
требность в прежних специалистах исчезла. Техни-
куму, как и всей стране, предстояло выжить. И он 
выжил, переродился в колледж под руководством 
кандидата педагогических наук Льва Высоцкого. 
Здесь начали готовить бухгалтеров, менеджеров, 
открылся первый в регионе компьютерный класс. 

— Тогда задача всех предприятий была пере-
строить способы работы от плановой к рыночной 

системе. Переход был очень непростой, — расска-
зывает сегодняшний директор ВМТ Александр 
Белицкий.

Это было драматичное, но героическое время, 
когда рушились стены, но не рухнул дух.

— Самое большое достижение педагогического 
состава — это что они преодолели тяжёлые време-
на 90-х, 2000-х. Когда было сложно заманить ре-
бят учиться на рабочие профессии, когда выпуск-
ники не могли найти работу. Они выстояли, потому 
что верили: всё изменится, — рассуждает Артём 
Крутов, исполнительный директор Волховского 
филиала АО «Апатит».

И эта вера оказалась сильнее всех невзгод. 
История сделала новый виток. В 2021 году три са-
мобытных учебных заведения — Волховский алю-
миниевый колледж, Волховский политехнический 
техникум и Волховский колледж транспортного 
строительства — объединились в одно: Волхов-
ский многопрофильный техникум. Это было не 
просто административное решение. Это сохране-
ние наследия, сплавление воедино традиций 
транспортников, строителей, химиков.

Сегодня эта связь крепка как никогда. Правопре-
емник славных традиций — компания «ФосАгро» — 
является стратегическим партнёром и социальной 
опорой техникума.

Недавно с рабочим визитом техникум посетил 
губернатор Ленинградской области Александр 
Дрозденко. Он посмотрел масштаб проведённого 
ремонта и современное оснащение учебных клас-
сов. Но главное, он приехал с ответом на главный 
вопрос, который задавали здесь с 1955 года:  
«А ради чего мы это всё строим?»

 — Подготовка квалифицированных кадров — 
это стратегическая задача для развития Ленин-
градской области и страны. Мы видим, как растёт 
спрос на отечественную продукцию, в том числе 
на минеральные удобрения, которые производят-
ся здесь, в Волхове. Это означает стабильный рост 
и повышенную потребность в специалистах ваше-
го профиля. Уровень заработной платы на этих 
предприятиях становится всё более привлека-
тельным. Мы заинтересованы в том, чтобы вы, по-
лучив качественное образование, оставались ра-
ботать в регионе, строили здесь свою успешную 
карьеру и свою жизнь. Профессии, которые вы по-

Дом, где готовят профессионалов
ТЕКСТ: СЕРГЕЙ ГРИГОРЬЕВ

В Волхове отгремело пышное празднование 70-летнего юбилея Волховского многопрофильного 
техникума. Сегодня это не просто одно учебное заведение. Это сплав уникальных судеб, каждая  
из которых заслуживает отдельной главы в летописи волховского образования. За каждой главой — 
своя особая миссия и своя гордая история. 

1930: В Петрозаводске открылся Путейско-
строительный техникум Мурманской железной дороги.

1940: Техникум был переведён в Волховстрой, чтобы 
готовить кадры для ключевого транспортного узла 
страны. Так он стал Волховстроевским путейским 
техникумом, позже строительным техникумом (ВКТС). 

1955: В послевоенном Волхове, в период, когда стране 
срочно нужны были специалисты, способные укротить 
энергию и металл, открываются двери Волховского 
алюминиевого техникума на Кировском проспекте. 

2021: В результате слияния учебных заведений 
образовался Волховский многопрофильный техникум.

лучаете в этих стенах — это профессии будущего, —  
обращается глава региона к студентам. 

И это будущее уже наступает. Стратегия разви-
тия техникума уже воплощается в смелых проектах. 
В 2026 году учебное заведение планирует подать 
заявку на получение гранта в рамках федерального 
проекта «Профессионалитет» для создания совре-
менного образовательно-производственного цен-
тра в химической отрасли. Этот проект, объединив-
ший уже более 2 400 предприятий по всей стране, —  
прямая инвестиция бизнеса в своё будущее и в тех-
нологический суверенитет России. Студенты будут 
учиться на самом передовом оборудовании, решая 
реальные производственные задачи. Волховский 
техникум вновь, как и десятилетия назад, становит-
ся одним из цехов градообразующего предприятия, 
только теперь на качественно новом, технологич-
ном уровне. Это чувствуют те, ради кого и суще-
ствует этот Дом, — студенты. 

— Сейчас в нашем техникуме больше практики, 
чем лекций. Это удобно для студентов как первого 
курса, так и старших. Всё то, что тебе говорят, ты 
сразу применяешь на практике, — рассказывает 
Лиза Медведева, студентка химико-технологиче-
ского отделения. 

История волховского многопрофильного техни-
кума продолжается. И пишут её те, кто спешит 
сюда каждое утро — юноши и девушки, наследни-
ки великих традиций и будущее России. Однако 
главные её страницы ещё впереди.

↑   В 1955 году в Волхове построили легендарный «Дом на Кировском» — алюминиевый техникум

Сегодня в структуре нашего завода 
работает более двухсот человек, 
которые за последние два-три года 
окончили техникум. Это 10%  
от численности. Важно, что эти ребята 
выросли в городе Волхове  
и в Волховском районе, здесь учились  
в школах и продолжают жить, работать 
и создавать будущее родного края.

 
 АРТЁМ КРУТОВ, 

исполнительный директор  
Волховского филиала АО «Апатит»

↓
На базе 
техникума 
вместе с ФосАгро 
регион создаёт 
современные 
лаборатории  
и классы
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СТЕЖОК ЗА СТЕЖКОМ
Три года назад Ольга Губина присоединилась  
к Всероссийскому движению «Шьём для наших». 
Благое дело объединяет, так что вскоре Ольгу 
подержали мастерицы из Кисельни и Сясьстроя. 
Вместе они шьют напашники, пятиточечники, тол-
стовки, футболки, трусы, а с недавних пор — ещё  
и бронежилеты. Первые пять уже готовы. Всё это 
отправляется волховским бойцам на передовую. 
Трудятся не только от сердца, но и по заказу —  
в работе то, что просят сами защитники Родины.

— Когда началась мобилизация, я просто не мог-
ла остаться в стороне: умею шить, руки есть, — де-
лится Ольга. — Никто моих близких или близких 
наших швей на СВО не находится. Мы просто де-
лаем, что можем. Кто-то помогает деньгами, на 
них мы закупаем липучку, ткани, фурнитуру. Осо-
бенно нам помогают Сергей Валериевич Петров  
и благотворительный фонт «Волховский фронт».

Так и в День волонтёра Сергей Петров вместе  
с главой района Александром Налётовым и главой 
города Романом Сагайдачным поздравил Ольгу  
с «профессиональным» праздником, а заодно узнал 
о проблеме: в арендуемом помещении — тесно. 
Здесь одновременно и шьют, и хранят увесистые 

В мир — с добрым сердцем
ТЕКСТ: ВАЛЕНТИНА НОВИКОВА

У руководителя движения «Шьём для наших» 
в Волхове Ольги Губиной появилось новое 
пространство для хранения материалов, 
представитель организации «Патриот» 
Алексей Молчанов обустроил музей 
«Связь времён» в новом месте, а президент 
ассоциации «Возрождение» Алексей 
Казаков открыл ещё один спортивный зал 
в региональном доме «Юнармии». В День 
волонтёра гостем каждого из них стал 
депутат Госдумы Сергей Петров.

материалы для будущих изделий, включая недавно 
приобретённый рулон СВМПЭ — противоосколоч-
ного полотна для бронежилетов. Вопрос решили 
незамедлительно: бизнес-инкубатор выделил до-
полнительное соседнее помещение, Сергей Пе-
тров взял расходы аренды на себя, а руководители 
Волхова и Волховского района пообещали прове-
сти небольшой ремонт.

— Чего только не шьют наши девочки: от трусов 
до шапок! Они полностью одевают бойцов. А за 
бронежилеты — отдельная благодарность. Их 
сложно изготовить, материалы тяжёлые, плотные. 
Но эта продукция спасёт жизни наших ребят, — 
сказал Сергей Петров, обращаясь к волонтёрам. — 
Спасибо вам большое: человеческое, депутатское, 
родительское и братское спасибо!

ПАМЯТЬ ВРЕМЁН
В этот день депутата с главами встречали в музее 
«Память времён». Коллекция собиралась в течение 
пяти лет — по музейным меркам это довольно 
быстрый путь от идеи до полноценной экспози-
ции. Недавно музей переехал: теперь он располо-
жен в бизнес-инкубаторе. Перевозка экспонатов  
и обустройство нового пространства стали воз-
можны при поддержке Сергея Петрова, фонда 
«Волховский фронт» и муниципальных властей.

— Здесь молодые люди лучше поймут, что такое 
патриотизм, укрепят свои знания истории, прочув-
ствуют, какой ценой достаётся Победа, и смогут 
узнать, как сегодня выглядят вооружённые силы 

День волонтёра — светлый праздник. Миллионы людей 
в нашей стране не по приказу сверху, а по зову сердца 
делают мир лучше. Именно поэтому именно  
с добровольцев мы начали рабочую поездку в Волхов.

 
 СЕРГЕЙ ПЕТРОВ, 

депутат Государственной Думы Российской Федерации

Российской Федерации. Это очень важно. Именно 
в таких местах молодёжь учат любить Родину, — 
отметил глава Волховского района Александр 
Налётов.

Экскурсию для гостей провели руководитель 
региональной общественной военно-патриотиче-
ской организации «Патриот» и организатор музея 
Алексей Молчанов. В экспозиции — витрина но-
вейшей истории с предметами из зоны СВО, от-
дельный стеллаж в память об Афганской войне  
и Чеченских конфликтах. Часть экспонатов пере-
дали ветераны, часть приобретена специально. 

Особое место занимает стена с отголосками 
Великой Отечественной войны. Алексей Молча-
нов показал газету «Коммунист», датированную от 
14 ноября 1943 года — экземпляр сохранился на 
чердаке у местного жителя. Рядом — два «пропу-
ска» в плен. Такие листовки немцы сбрасывали на 
позиции Красной Армии. Эти экспонаты в ходе по-
исковой работы нашли в болотах сами участники 
организации «Патриот».

Гости внимательно изучили витрины и поблаго-
дарили организаторов за проделанную работу.  
В честь Дня волонтёра Сергей Петров передал 
Алексею Молчанову свои часы с символикой Z. 
Кажется для того, кто работает с прошлым и со-
храняет его для будущих времён, сложно найти 
подарок символичнее.

СИЛА В ЛЮДЯХ
В День волонтёра гостей встречал и спортивный 
центр «Максимум». Он же является региональным 
домом Юнармии. В своё время это здание постро-
ил президент ассоциации развития физической 
культуры и спорта, военно-патриотического вос-
питания граждан «Возрождение» Алексей Казаков. 
Новый зал стал седьмым по счёту — местом для 
слётов, общения и спорта.

— Мы часто встречаем юнармейцев со всей об-
ласти. И если с летними соревнованиями и по-
строениями проблем не было, то зимой возникали 
сложности. Теперь дети будут собираться здесь. 
Буквально 20 декабря уже в этом зале пройдёт об-
ластное мероприятие Юнармии, — рассказывает 
президент ассоциации «Возрождение».

С открытием Алексея Казакова поздравили ве-
тераны города, представители Движения первых 
и Юнармии, сослуживцы и, конечно, давний друг 
Сергей Петров. Красная лента разрезана и про-
странство готово наполнится новыми смыслами.  
В будущем здесь будут устраивать турниры по ла-
зертагу и настольному теннису, всё оборудование 
для этого есть.

Так для Волхова День волонтёра стал не просто 
датой, а днём важных событий и открытий, до-
брых дел и людей, которые готовы брать ответ-
ственной за настоящее и будущее.
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↑   Ольга Губина работает с волонтёрским объединением «Мобилизация Волхов» и другими, а также напрямую держит связь  
с бойцами СВО и принимает от них заказы

↓
Музей  
«Память времён» 
находится 
в бизнес-
инкубаторе  
по адресу: г. 
Волхов,  
ул. Авиационная, 
д. 48

4 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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ОБЩЕСТВО

В рамках Спартакиады в Управлении вневедом-
ственной охраны ВНГ РФ по г. Санкт-Петербургу  
и Ленинградской области в течение года проходят 
соревнования по различным спортивным направле-
ниям. Сотрудники Волховского ОВО по результа-
там чемпионатов традиционно занимают призовые 
места в таких видах спорта, как дзюдо, военно-при-
кладной спорт, стрельба из БРСО, служебное двое-
борье, плавание, легкоатлетический кросс, руко- 
пашный бой.

Сотрудники, показавшие на соревнованиях луч-
шие результаты в личном первенстве, выступают 
за сборные спортивные команды на чемпионатах 
Главного управления Росгвардии по г. Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области, Северо-Запад-
ного округа войск национальной гвардии Россий-
ской Федерации.

19 ноября среди сотрудников Главного управле-
ния Росгвардии по г. СПб и ЛО был проведен чем-
пионат по рукопашному бою, в котором приняли 
участие представители структурных подразделе-
ний, состязавшихся в различных весовых катего-
риях. В ходе упорной спортивной борьбы участни-
ки продемонстрировали технические приемы 
рукопашного боя, владение которыми является 
необходимым навыком для работы в условиях по-
вышенной опасности для сотрудников правоохра-
нительных органов. 

За команду Управления вневедомственной ох-
раны по г. СПб и ЛО выступил сотрудник Волхов-
ского отдела охраны Назир Ф., неоднократно пока-
завший блестящие результаты в чемпионатах 
высокого уровня.

По результатам соревнований были выявлены 
лучшие спортсмены Главка по рукопашному бою. 
В общекомандном зачете 1 место заняла команда 
ОМОН «Бастион», 2 – команда Управления вневе-
домственной охраны, 3 – команда ОМОН «Балти-
ка» (на транспорте). В личном зачете Назир Ф. за-
нял 1 место в весовой категории до 80 кг. 
Победителям и призерам были торжественно вру-
чены кубки, медали и почетные грамоты. 

Сильнейшие спортсмены, в том числе сотруд-
ник Волховского ОВО Назир Ф., представили Глав-
ное управление Росгвардии на чемпионате по ар-
мейскому рукопашному бою Северо-Западного 
округа войск национальной гвардии Российской 
Федерации. 

Всероссийские соревнования по армейскому ру-
копашному бою, посвященные памяти Героя России 
капитана милиции Владимира Ивановича Усачёва, 
сотрудника СОБР «Гранит», проходили в СК «Легко-
атлетический манеж» в Санкт-Петербурге. 

Армейский рукопашный бой — универсальная 
система обучения приёмам защиты и нападения, 
соединившая в себе многие функциональные эле-
менты из арсенала мировых видов единоборств. 

В соревнованиях приняли участие более 170 
спортсменов в возрасте 15–25 лет из различных 
регионов Российской Федерации. Организатора-
ми данного турнира выступили Правительство 
Санкт-Петербурга, Главное управление Росгвар-
дии по г.СПб и ЛО, СОБР «Гранит» ГУ Росгвардии, 
Федерация армейского рукопашного боя, Мини-
стерство обороны, Союз Десантников России. 

Команда ГУ Росгвардии вошла в число победи-
телей чемпионата Северо-Западного округа ВНГ 
РФ по рукопашному бою. Сотрудник ОВО по Вол-
ховскому району Назир Ф. в личном зачете в весо-
вой категории до 67 кг занял 2 место.

Поздравляем сотрудника Волховского отдела ох-
раны Назира Ф. выступившего достойно на столь 
масштабных соревнованиях! Желаем крепости духа, 
мужества, активной жизненной позиции, бодрости, 
азарта и задора, всегда быть на высоте своих воз-
можностей и талантов и пусть каждое спортивное 
соревнование завершается Вашей победой! 

Субботнее утро в Волховской поликлинике 
началось со встречи особенно важных паци-
ентов. На приём пришли более 45 ветеранов 

боевых действий, их родных, а также членов 
семей действующих бойцов СВО. Их встречали 
медики и представители фонда «Защитники Оте-
чества». В четвёртый раз в городе прошла акция 
«Врачи — героям».

— Это замечательная акция. Вовремя выявляется 
очень много заболеваний, сопутствующих патоло-
гий, после чего мы берём пациентов на диспансер-
ный учёт, отправляем к узким специалистам. На-
пример, сегодня осмотрели ветерана боевых 
действий, а ему показано оперативное вмешатель-
ство. Доктор сразу даёт ему направление в об-
ластную больницу, — рассказывает Юлия Бирлова, 
заместитель главного врача Волховской межрай-
онной больницы по поликлинической работе.

В рамках акции защитники и их семьи за пару 
часов смогли комплексно проверить своё здоро-
вье при помощи инструментальных диагностиче-
ских процедур и осмотров врачами-специалиста-
ми. Это хирург, офтальмолог, терапевт, кардиолог, 
психотерапевт, лор, онколог и другие. 

— В 2023 году я вернулся из зоны СВО с ранени-
ями. Здесь, в нашей больнице, прооперировали, 
вытащили осколок возле сердца. Не успел пройти 
врачей нужных, а сегодня хоть возможность поя-
вилась проверить здоровье, — поделился участник 
СВО Валерий Филин.

С 2011 года в Волхове на базе комплексного 
центра социального обслуживания населе-
ния «Береника» действует Университет треть-

его возраста. Здесь занимаются более 30 «студенток 
от 60 до 84 лет. Танцуют, пишут картины, участвуют 
в экскурсиях.

ОТ КАДРИЛИ ДО ВАЛЬСА
«Университет» является одним из направлений 
реализации региональной программы «Ленин-
градское долголетие» нацпроекта «Семья». Его 
главная миссия — обеспечить качественный досуг 
людей, вышедших на заслуженный отдых, но 
желающих оставаться активными и вовлечённы-
ми в жизнь общества. Регулярно посещая занятия, 
пенсионеры могут найти новых друзей и новые 
хобби, развить творческие способности.

Один из популярных «факультетов» — танце-
вальный. Тренировки проходят в жёлтом зале 
Дворца культуры. Благодаря упорным занятиям 
женщины разучили уже десять видов танцев — 
«Хава Нагила», кадриль, сиртаки, волховский вальс, 
хоровод «Уральская рябинушка» и другие. На под-
ходе ещё один — «Кострома». Сами шьют себе 
сценические костюмы: для каждого танца — свой 
наряд. Хореографический коллектив «Ладушки», 
сформированный из «серебряных» активисток, не 
раз становился лауреатом областного фестиваля 
«Ленинградское долголетие». 

— Занимаюсь в группе с 2018 года. Меня приве-
ла сюда подруга, с тех пор ходим с ней вместе на 
уроки два раза в неделю. Занятия танцами — пре-
красная закалка для всего организма! Во-первых, 
укрепляются все группы мышц, во-вторых — бла-
годаря тому, что приходится запоминать новые 
движения, создаются новые нейронные связи, что 
стимулирует работу мозга. Ну и бонусом — чув-
ствуешь себя более гармоничной, женственной, 
красивой и раскрепощённой! — делится активист-
ка Университета Елена Карпова.

МАГИЯ КИСТИ
Для тех, кто любит более размеренный досуг, рабо-
тает факультет живописи. Здесь авторы, вооружив-
шись акварельными красками, рисуют пейзажи, 

Ветераны СВО и их семьи нуждаются в особом 
внимании со стороны медиков, и волховские врачи 
готовы обеспечить им медицинское обслуживание: 
и физическое, и психологическое. За время прове-
дения диспансеризации медики увидели, насколь-
ко актуальна психотерапевтическая помощь.

Сюрпризом нынешней акции стал приезд Ка-
зачьего общества «47-я сотня» из Подпорожского 
района. 

— В этом году мы создали агитбригаду «За Оте-
чество вместе», в неё вошли представители каза-
ков Ленинградской области, не только Подпорож-
ского района. Сегодня в нашей бригаде как раз 
участвует ваш земляк, волховский бард Влад Фи-
лин, — представил коллектив атаман Иван 
Чудный.

И зазвучали в Волховской поликлинике тради-
ционные казачьи мелодии. Наградой и артистам,  
и медикам были робкие улыбки тех, кто и на фрон-
те, и здесь, дома, приближают такую желанную 
Победу. 

натюрморты, мастерят открытки. У каждой худож-
ницы — свой неповторимый стиль и почерк. Луч-
шие из лучших представляют работы на выставке  
в Гатчине, где соревнуются Университеты со всего 
региона. 

— Рисование в нашем возрасте особенно полезно, 
так как помогает отвлечься от проблем и забот. Бе-
рёшь в руки кисть, подходишь к мольберту — и всё 
плохое куда-то улетучивается! Мой младший сын 
как-то мне сказал:«Мама, ты живёшь в своём рисо-
ванном мире». А я и не спорю, ведь меня это спасает 
от невзгод! — говорит волонтёр, руководитель фа-
культета Альбина Володина.

В этом убедилась и её «студентка» Татьяна Го-
рошкова. Когда она уходит с головой в творчество, 
то забывает обо всём на свете. На вопрос: «Почему 
вы занялись живописью?» отвечает с улыбкой: 
«Душа просит». Больше всего любит рисовать пей-
зажи. Раньше собственные рисунки ей нравились, 
но со временем вдруг... перестали. «Видимо, ра-
стёт мастерство и начинаешь более критично смо-
треть на своё творчество», — считает женщина.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
Помимо танцев и живописи, есть ещё третий 
факультет — туристический. «Студентки» изучают 
краеведение и посещают с экскурсиями знаковые 
места Ленинградской области.

Двери университета открыты для всех, кто вы-
шел на пенсию и не знает, чем себя занять. А ещё 
здесь очень ждут не только бабушек, но и деду-
шек. Так получилось, что с ними на всех «факульте-
тах» большая напряжёнка. Но женщины уверены —  
это дело поправимое! 

Помощь рядом
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА 

заметка

Акцию «Врачи —  
героям» 
организовали 
комздрав  
и комитет  
по социальной 
защите населения 
Ленинградской 
области, 
государственный 
фонд «Защитники 
Отечества»
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Третий возраст — значит, лучший!
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

↑ 
В ритме танца 
понимаешь,  
что вечная 
молодость 
существует
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Среди лучших

заметка

Посмотреть  
на яркую жизнь 
«серебряных 
студентов» можно 
на сайте  
ПРО ВОЛХОВ:
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Ленинградская область первой 
в России создала кластер по 
комплексному сопровождению 
и реабилитации 
участников и ветеранов 
СВО. Опыт признан 
удачным. По поручению 
президента РФ в регионах 
России будут созданы 
протезно-ортопедические 
реабилитационные центры. 
Председатель Совета 
Федерации Валентина 
Матвиенко заявила, что 
в ближайшие три года 
планируется открыть 25 таких 
учреждений.

Ленинградская область уже сей-
час может предложить участни-
кам и ветеранам СВО не только 
программу по восстановлению 
здоровья, но и  всестороннюю 
помощь в  адаптации к  мирной 
жизни.

Первый в стране кластер ком-
плексного сопровождения и реа-
билитации участников и  ветера-
нов СВО во Всеволожске посетил 
председатель общероссийского 
общественного движения «Вете-
раны России» Ильдар Резяпов.

— Я был удивлён, что та-
кой мощный проект работает 
уже сегодня, —  поделился сво-
ими впечатлениями от инфра-
структуры кластера Ильдар Ре-
зяпов. —  Я  увидел всё своими 
глазами, пообщался с  ребята-
ми. Видел спортивные залы для 
реабилитации бойцов, которые 
учатся ходить на протезах. Важ-
но, что здесь есть протезирова-
ние. И всё можно получить в од-
ном месте.

Ильдар увидел и  сам про-
цесс протезирования, в  частно-
сти, с  применением технологий 
3D-печати. Главное 
преимущество ме-
тода —  3D-принтинг 
помогает изготовить 
протез по индиви-
дуальным параме-
трам, с  учётом всех 
анатомических осо-
бенностей пациента. 
Современные техно-
логии позволяют на-
печатать протез из 
мелкой фракции ти-
тана, а значит, конструкция будет 
прочной, лёгкой и  безопасной.

Центр адаптивной физи-
ческой культуры, реабилита-
ции и  абилитации стал первым 
объектом кластера, открытого 
в 2024 году специально для помо-

щи участникам СВО и членам их 
семей. Он появился на базе все-
воложского Мультицентра соци-

альной и  трудовой 
интеграции, который 
уже 10  лет занимает-
ся трудо устройством 
людей с особенностя-
ми здоровья. Опира-
ясь на многолетний 
опыт, Мультицентр 
предлагает ветера-
нам и их близким про-
граммы профессио-
нальной подготовки 
и переобучения.

Гость кластера посетил заня-
тия по IT-технологиям и  практи-
ке видеонаблюдения. Побывал 
и в швейной мастерской, где учат 
шить армейское снаряжение: так-
тические одеяла, маскировочные 
плащи, аптечные сумки. Обучение 
по пошиву экипировки в первую 
очередь проходят жёны, матери 
и сёстры участников СВО.

Председатель общественного 
движения «Ветераны России» вы-
соко оценил функциональность 
кластера, а также то, что доступ 
ко всем его услугам осуществля-
ется бесплатно.

— Мы видим для нас реаль-
ную перспективу взаимодействия. 
В  наш адрес поступает большое 
количество обращений о помощи. 
И  мы будем рассказывать о  том, 
как работает кластер комплексно-
го сопровождения и  реабилита-
ции участников и ветеранов СВО 
во Всеволожске, который являет-
ся лучшим в России. Проект заслу-
живает развития в  рамках стра-
ны, —  убеждён Ильдар Резяпов.

На днях Мультицентр посети-
ла ещё одна делегация —  обще-
ственная организация «Первый 
Патриот», состоящая из предста-
вителей разных регионов России. 
Такие межрегиональные встречи 
служат укреплению системы под-
держки героев, уверены в  кла-
стере.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: МУЛЬТИЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ 

И ТРУДОВОЙ ИНТЕГРАЦИИ

ГЛАВА ДВИЖЕНИЯ «ВЕТЕРАНЫ РОССИИ» НАЗВАЛ 
ВСЕВОЛОЖСКИЙ КЛАСТЕР ЛУЧШИМ В СТРАНЕ

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ЗАДАЁТ СТАНДАРТ

НЕ БОЙТЕСЬ  
БЫТЬ ЧЕСТНЫМИ
Как вредны алкоголь, 
наркотики и табак 
«Ленинградской 
панораме» рассказал 
эксперт Ленинградского 
областного наркологического 
диспансера им. А. Я. Гриненко 
Владимир Стемасов.

—  Врач-нарколог работает в си-
стеме  химических  зависимо-
стей —  это  алкоголь,  наркотики 
и употреб ление табака. 

Если  мы  говорим  о  профи-
лактике  химических  зависимо-
стей,  то она бывает  трёх  типов: 
первичная  профилактика,  кото-
рая проводится в образователь-
ных  учреждениях;  вторичная —  
это профилактика потребления 
веществ среди людей, которые 
имели такой опыт; и третичная —  
это профилактика срыва, когда 
пациент уже прошёл лечение.

— С какого возраста долж-
на начинаться профилактика 
зависимости у детей?

—  Если  мы  говорим  о  куре-
нии,  особенно  вейпах,  то  в  ос-
новном  это  5–6  классы.  Уча-
щихся  7–8  классов  я  включаю 
в работу по профилактике алко-
голя. Начиная с 9-го класса ра-
ботаем по профилактике наркоти-
ков. К сожалению, наркотизация 
подростков  сейчас  молодеет. 
Есть в моей практике случаи, ког-
да уже в 13 лет мы констатируем 
синдром зависимости.

Первичная  профилактика 
проводится  в  течение  всего  го-
да.  Каждую  неделю  представи-
тель нашей организации выходит 
в школы. Мы проводим лекции, 
семинары, круглые столы, викто-
рины —  формат  зависит  от  ауди-
тории.  В школах  Всеволожского 
района аудитории бывают доста-
точно большие, до 500 человек. 
Но  даже  в  большой  аудитории 
я стараюсь включать в работу слу-
шателей, устраивать обсуждение.

На  базе  центра  «Молодёж-
ный»  во  Всеволожском  районе 
мы  проводим  девятидневный 
курс для детей в сложной жиз-
ненной ситуации со всей Ленин-
градской области. Летом работа-
ем  в  детских  оздоровительных 
лагерях.

— В чём вы видите причи-
ны возникновения зависимо-
сти у детей?

— Здесь комплекс факторов —  
и  влияние  среды,  и  психологи-
ческие особенности. При  высо-
ком  уровне инфантилизма дети 
и подростки рано осознают  се-
бя как личности. Это хорошо для 
развития в учёбе и продуктивных 
достижений, но опасно в плане 
деструктивных проявлений.

Есть ещё влияние семьи. Бы-
вают родители, которые воспри-
нимают  бытность  в  формате  по-
требления. Они, конечно, любят 
своих детей, но при  этом  счита-
ют, что если они их одели, обу-
ли и дали гаджет в руки, то уже 
выполнили  все  свои  родитель-
ские  обязанности. Отсюда  про-
блемы: в первую очередь потеря 
контакта, детско-родительских от-
ношений.

— Как быть родителю, ес-
ли он заметил странности 
в поведении подростка и воз-
никли подозрения насчёт 
употребления?

—  Чаще  всего,  если  замет-
ны косвенные признаки употре-
бления, то уже имеются опреде-
лённые проблемы в семье. Надо 
восстанавливать  отношения,  не 
стесняться  задавать  прямые  во-
просы.  Потому  что  если  пой-
ти  окольными  путями  или  про-
сто  предложить  обследование, 
то это вызовет ещё большее не-
доверие. Надо постараться вый-
ти на прямой разговор, спокойно 
обосновать  своё  беспокойство, 
ведь речь идёт о жизни и здо-
ровье.

— Какие дальнейшие ша-
ги нужно предпринять, если 
речь идёт о наркотиках?

—  Нужно  обратиться  за  по-
мощью  к  специалистам.  Запи-
саться  к  психиатру-наркологу. 
Основной  страх,  который  пре-
следует родителей, —  это то, что 
ребёнка  обязательно  поставят 
на учёт. Во-первых, сейчас тако-
го понятия нет, есть понятие дис-
пансерное наблюдение, и оно 
оформляется после подписания 
информированного  согласия. 
Во-вторых, наблюдаем мы при 
наличии определённых симпто-
мов, то есть синдрома зависимо-
сти или пагубного потребления.

В случае единичного потреб-
ления  человек  рассматривает-
ся просто  как  консультируемый. 
Но и в этом случае важно обра-
титься к психиатру-наркологу, по-
скольку нужна вторичная профи-
лактика. Никакие лже-психологи 
и маги не  помогут.  Я  всегда  го-
ворю родителям: если вы хотите, 
чтобы планы на будущее  ваше-
го ребёнка сбылись, то не игно-
рируйте проблему. И работайте 
именно со специалистами.

БЕСЕДОВАЛА  
АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА

ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  
ВЛАДИМИРА СТЕМАСОВА

КАК ОГРАДИТЬ ПОДРОСТКОВ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ

800
Центр «Мультипротез» 
в составе кластера 
рассчитан на приём

ПАЦИЕНТОВ В ГОД

Сегодня в состав кластера входят 11 организаций, 
которые обеспечивают полный цикл поддержки 
участников СВО с особенностями здоровья. Здесь 
оказывают протезно-ортопедическую помощь, проводят 
реабилитацию, профдиагностику, обучение, а также 
сопровождают трудоустройство и создают условия 
для комфортного проживания.

 90 % потребителей 
электронных сигарет 
в России составляют 
подростки (Минздрав)
 вейпы или электронные 
сигареты пробовал 
каждый третий подросток 
в России

6 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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Тяжёлая болезнь или серьёзная 
травма могут лишить 
возможности работать, строить 
планы, мечтать —  порой 
после этого жизнь кажется 
бессмысленной и беспросветной. 
Но вокруг нас сотни примеров 
того, как люди с инвалидностью 
возвращаются к работе, создают 
семьи, растят детей и радуются 
жизни.

Восемнадцать пунктов
Согласно официальным дан-
ным, в  Ленинградской области 
живёт около 120 тысяч людей 
с  инвалидностью. Государство 
и  региональное правитель-
ство заботятся о  таких гражда-
нах, предоставляя им комплекс 
разносторонних мер поддерж-
ки. В частности, налажена рабо-
та пунктов проката технических 
средств реабилитации (ТСР). Их 
в нашей области восемнадцать, 
и работают они по принципу со-
общающихся сосудов. Жители 
региона могут пользоваться ус-
лугами в любом районе, будь то 
в Тихвине или в Выборге.

Корреспондент «Ленинград-
ской панорамы» побывал в  са-

мом большом в регионе центре 
проката, который находится 
во Всеволожске, и  увидел, на-
сколько для жителей регио-
на доступны ходунки, кресла- 
коляски, стулья для ванны 
и костыли.

В большом, просторном по-
мещении на улице Шишканя, 4, 
на территории Мультицентра 
социальной и  трудовой инте-
грации, представлено порядка 
200 различных средств реаби-
литации. Здесь можно приме-
рить любое изделие, почувство-
вать, насколько комфортно оно 
в использовании.

Бесплатно…
— Всё, начиная от тростей и хо-
дунков и  заканчивая функцио-
наль ной кроватью с  электри-
ческим приводом и  пультом 
управления, от судна до техноло-
гичного кресла-коляски, —  мож-
но получить бесплатно, —  гово-
рит специалист по социальной 
работе Комплексного центра 
социального обслуживания на-
селения Всеволожского райо-
на Дмитрий Крылов. —  Только 
в  прошлом году услугами на-
шей «точки» воспользовалось 
более 230 человек. Наиболее 
востребованы кресла-коляски, 
прогулочные опоры, косты-
ли, вертикализаторы. А вот то-
нометр брали в аренду только 
один раз и пользовались всего 
неделю.

В пункте проката всё выда-
ётся исключительно во вре-

менное пользование. На без-
возмездной основе средства 
реабилитации предоставля-
ются определённым льготным 
группам населения —  ветера-
нам Великой Отечественной 
войны и  бывшим несовершен-
нолетним узникам концлаге-
рей, семьям с  детьми-инвали-
дами, а  также гражданам, чей 
доход ниже полуторной вели-
чины прожиточного минимума. 
Участникам СВО технические 
средства реабилитации предо-
ставляются также бесплатно. 
Единственное условие —  они 
должны быть прописаны в  Ле-
нинградской области.

… и напрокат
Случается, коляски, костыли, 
ходунки и другие средства реа-
билитации необходимы и граж-

данам без инвалидности. Сто-
ят ТСР недёшево, а нужны они 
зачастую всего на несколько 
месяцев. У  жителей есть воз-
можность взять эти приспосо-
бления напрокат. Цена вопроса 
и  сроки временного пользова-
ния напрямую зависят от стои-
мости ТСР.

— К примеру, аренда тро-
сти обойдётся в  2  руб. 73 коп. 
в сутки, а вот за коляску нужно 
будет заплатить уже 25  руб лей 
в  день, —  отмечает Крылов. —  
Почему у  нас плата взимается 
за сутки? Дело в том, что такой 
подход очень удобен простым 
гражданам. Вот, необходимо от-
везти бабушку в  больницу или 
поликлинику —  взял коляску 
в прокате на день-два, а потом 
вернул.

Парк ТСР во Всеволожске 
состоит в  основном из моде-

лей российского и  китайского 
производства. Самый дорогой 
«экспонат» —  «ступенькоход», 
инвалидная коляска, сидя 
в  которой, с  помощью пульта 
управления, можно поднимать-
ся и  спускаться по лестнице. 
День аренды такого ТСР обой-
дётся в 278 руб лей.

— Обеспечение технически-
ми средствами реабилитации 
позволяет решать проблемы 
беспрепятственного передви-
жения, самообслуживания, до-
ступа к  информации и  обще-
нию, —  отмечает руководитель 
Всеволожского КЦСОН Елена 
Петрова. —  Их значение осо-
бенно возрастает при резких 
ограничениях жизнедеятель-
ности вследствие болезни или 
травмы. Очень важно оказать-
ся рядом с человеком в первые 
минуты его трудной жизненной 
ситуации и помочь ему. 

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: АНТОН ЛЯПИН

ТРЕТЬЕГО ДЕКАБРЯ ОТМЕЧАЕТСЯ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ

ПОЛОСА БЕЗ ПРЕПЯТСТВИЙ

Областной закон Ленинград-
ской области от 17 ноября 
2017 года № 72-оз «Социаль-
ный кодекс Ленинградской 
области» предусматривает до-
полнительные меры социаль-
ной поддержки инвалидов, 
проживающих в регионе. 
В частности, действует поря-
док передачи в собственность 
инвалидов дополнительных 
технических средств реабили-
тации, стоимость которых пре-
вышает трёхкратную величину 
прожиточного минимума. Для 
менее дорогостоящих средств 
предусмотрены компенсаци-
онные выплаты.

Для справки

адреса пунктов проката технических средств реабилитации в ленобласти

система пунктов проката технических 
средств реабилитации предназначена 
не только для инвалидов, но и 
для тех, кто временно оказался в 
сложной жизненной ситуации. Люди, 
получившие травмы или проходящие 
реабилитацию после болезней, могут 
воспользоваться оборудованием 
до момента официального оформления 
права на бесплатное обеспечение.

 Бокситогорск,  ул. Вишнякова, д. 6 
 8 (81366) 25-499

 Волосово, ул. Красных Партизан, д. 5 
 8 (81373) 21-962

 Волхов, ул. Пирогова, д. 4 
 8 (81363) 77-695

 Всеволожск, ул. Шишканя, д. 4 
 8 (81370) 43-315

 Выборг, ул. Рубежная, д. 28-а; 
 8 (81378) 29-330

 Выборг, ул. Комсомольская, д. 14 
 8 (81378) 29-330

 Светогорск, ул. Льва Толстого, д. 10 
 8 (81378) 45-063

 Гатчина, ул. Чехова, д. 14а 
 8 (921) 958-40-43

 Кингисепп, ул. Воровского, д. 30 
 8 (81375) 28-443

 Кириши, б. Молодежный, д. 14 
 8 (81368) 25-022

 Кировск, ул. Краснофлотская д. 22 
 8 (81362) 28-497

 Лодейное Поле, пр. Октябрьский, д. 38 
 8 (81364) 40-500

 Луга, ул. Большая Заречная, д. 63 
 8 (81372) 25-691

 Подпорожье, ул. Красноармейская, д. 18 
 8 (81365) 30-140

 Приозерск, ул. Красноармейская, д. 15в 
 8 (81379) 33-978

 Сланцы, ул. Ломоносова, д. 10а 
 8 (81374) 42-477

 Сосновый Бор, ул. Ленинградская, д.19 
 8 (81369) 26-422

 Тихвин, 6 микрорайон, д. 11 
 8 (81367) 52-672

 Тосно, пр. Ленина, д. 71б 
 8 (81361) 24-873
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

Волховчанин, который смог

Бывают люди, которых 
чем больше слушаешь, 
тем отчётливее чувствуешь 
стыд перед самим собой. Когда 
простой человек, твой сосед, 
житель твоего города не словом, 
а делом показывает, что заставить 
коммунальные службы работать 
и добиться порядка — возможно. 
Такой для меня, корреспондента 
«Провинции. Северо-Запад», стала 
беседа с Михаилом Станововым, 
жителем дома 9 на Пролетарской 
улице.

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА НОЧЬ. УЛИЦА. ПРОЖЕКТОР.
«Где родился, там  пригодился», — 
любит повторять Михаил Становов. 
Коренной житель Волхова переезжал 
только один раз в  раннем детстве — 
с  улицы Марата на  Пролетарскую. 
Мама работала на  фабрике «Волхов-
чанка», семья получила квартиру. 
Здесь Михаил и  живёт до  сих пор, 
здесь и наводит (в прямом и хорошем 
смысле этого слова) порядки.

Детский сад, школа, училище, прак-
тика на  алюминиевом заводе, армия, 
потом рабочие будни — обычный путь 
мужчины в  провинции. Но  с  взросле-
нием пришло кое‑что, что  отличало 
от  других: нетерпимость к  окружаю-
щим условиям, к разрухе, сложившей-
ся в  лихие 90‑е и, кажется, укоренив-
шейся в  самом образе жизни людей. 
Михаил Становов выбрал непопуляр-
ную позицию — бороться.

— Я  начал обращать внимание 
на состояние улицы в тот момент, ког-
да стал водить маленькую дочку 
в детский сад. Забираю её после рабо-
ты, а освещения нет: полторы лампоч-
ки горит. После 17 часов невозможно 
было выйти на улицу и тем более гу-
лять с ребёнком. Тогда я и зацепился 
с  руководством Волховского ЖХ. 
У  меня было непонимание: они что, 
не видят, что происходит во дворе? — 
рассказывает Михаил.

Не без усилий, но своего волховча-
нин добился. Так во дворе Пролетар-
ской появился прожектор, а  в  созна-
нии Михаила поселилась уверенность, 
что нужно двигаться дальше.

— И вот с этого прожектора всё по-
шло. Думаю, надо теперь дом приво-
дить в порядок и территорию. Начинал 
с обращений. Ездил в администрацию, 

писал заявления. Так заочно, а  потом 
и лично познакомился с ответственны-
ми по  ЖКХ: Светланой Гавриловой, 
Владимиром Романовым. Это они по-
стоянно получали мои обращения, — 
продолжает активный гражданин.

Неубранный мусор, нескошенная 
трава, плохое состояние подвала, 
страшные подъезды, отсутствие ос-
вещения, — заявка за  заявкой Миха-
ил Становов без  устали стучался 
в  администрацию, давая понять, 
что не отстанет. И лёд тронулся.

ОТ ДОМА ДО ДВОРА
Наиболее продуктивным стал 
2021 год, когда удалось войти в про-
грамму «Формирование комфортной 
городской среды». Такое комплекс-
ное решение благоустройства сразу 
для нескольких домов Пролетарской 
улицы Михаилу Становову предло-
жили во  время очередного визита 
в  администрацию. И  здесь не  обо-
шлось без усилий активиста. Сперва 
ходил собирал подписи для предло-
жения территории, потом участок 
выдвинули на  голосование. Вместе 
с  жителями и  представителями 
администрации участвовал во  всех 
обсуждениях дизайн-проекта. Глав-
ные запросы людей: освещение, пар-
ковки, игровые площадки для детей.

— У  нас здесь такие заросли были, 
ничего не  косилось и  не  убиралось. 
Какие‑то  скамейки стояли, под  ними 
всегда горы мусора. Старая спортпло-
щадка, кто‑то  её распиливал на  ме-
талл. Фонари — отдельная история, 
столбы стояли покосившиеся, того 
и гляди упадут, — вспоминает Михаил.

Пошла масштабная работа. Ещё  
не  случилось долгожданного от-
крытия нового благоустройства, 
а  Михаил уже выявлял проблемы. 
Первая — во  время строительства 
парковочной площадки возле его 
девятого дома.

ул. Пролетарская, д. 9
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— Подрядчик стал делать с  гру-
бейшими нарушениями. Когда вы-
равнивали площадку, сразу пошли 
грунтовые воды. Они, не  откачивая, 
стали закатывать прямо в  воду всё. 
Думали, быстро сделают, пока никто 
не видит, — возмущается активист.

Но попустительская работа не скро-
ется от  зоркого контроля Михаила. 
Весь процесс он фотографировал 
и  оправлял новые жалобы. Дескать, 
парковку строят без  соблюдения тех-
нологии. Металлическая конструкция 
с  кубиками на  детской площадке ока-
залась кустарной переделкой: об этом 
говорили небрежные сварочные швы 
на  стыках. А  уже после выполнения 

всех работ по благоустройству обнару-
жился досадный пробел в  проекте: 
на  детской площадке была только 
одна качель-паутина, что  не  соответ-
ствовало ожиданиям многочисленных 
жителей Пролетарской.

— На  торжественном открытии 
Алексей Брицун (в  то  время являю-
щийся главой районной администра-
ции) пообещал, что  мы получим 
ещё  качели. Но  и  тут мне пришлось 
к  нему подходить не  единожды 
и  требовать выполнения. Раза 
с третьего только достучался. Добил-
ся встречи, где он при  мне сделал 
один звонок и  решил вопрос. Пони-
маете, три года я ходил… — качает го-
ловой Михаил Становов.

Сказано — сделано: территория по-
полнилась ещё  одной конструкцией 
с пятью качелями на радость детворе. 
Михаил же мысленно закрыл очеред-
ной пункт своего списка благих дел.

ОБЕЩАННОГО ТРИ ГОДА ЖДУТ
Телефон Михаила всегда полон фото-
графий. На них: дороги и ямы, столбы 
и фонари, подъезды и лестницы. Всё 
фиксирует и  хранит даже после 
исправления — чтобы всегда можно 
было посмотреть, что было и как ста-
ло. Номера телефонов ответственных 
лиц из  администрации и  работников 
коммунальных служб — также в теле-
фонном справочнике мужчины. Он 
хорошо знает, кто  за  какую сферу 

отвечает, и  уверенно набирает нуж-
ный номер, когда при выходе во двор 
обнаруживает, например, перегорев-
шую лампочку или неубранный мусор.

Но такого тесного контакта он до-
бился не сразу. Месяцы и годы офи-
циальных переписок, пачки заявле-
ний с  жалобами, обращения 
в прокуратуру и надзорные органы.

— Я  всегда понимал, что  за  мной 
правда, потому что я заявляю по фак-
там. Им просто не  остаётся выбора 
как  исполнять свои обязанности. 
И вот ты приходишь, пишешь, месяц 
ждёшь  — 30 дней им срок даётся 
на  ответ. До  последнего тянут: на-
верное, думают, что я отстану от них. 

Видите, три года проходил — не  от-
стал! — улыбается Михаил.

Так постепенно шаг за  шагом жало-
бы стали отрабатывать, а волховчанин 
наконец‑то  начал видеть результаты 
своих усилий. В  доме 9 на  Пролетар-
ской заменили аварийные козырьки 
над входными дверями. Вместо старых 
деревянных почтовых ящиков появи-
лись современные металлические. Ви-
сящие постоянно кабели и провода раз-
местились в  коробах. Добавили свет 
перед подъездами, свет в тамбуре.

Теперь мужчина рад выйти 
из квартиры в подъезд, потом на ули-
цу, пройтись по двору. Он видит ре-
зультаты своего упорства и усилий.

— Почти всё, что хотел, всё сделал. 
Чтоб хоть культурно было вокруг. 
Представляете это состояние, когда 
выходишь — и  всё новое, и  всё све-
жее, и  чистота, и  красота. Приятно 
глазу, — говорит активист.

ВСЁ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
Сейчас в  работе ещё  два «проекта». 
Во-первых, не  до  конца приведён 
в  порядок подвал. Хотя и  здесь есть 
прогресс: под  напором Михаила 
управляющая компания вычистила 
его от мусора (вывезли пять больших 
машин хлама), от  паутины и  устано-
вила освещение и  розетки. Но  оста-
ётся острым вопрос с периодическим 
подтоплением подвала. Водоканал 
отремонтировал провал грунта у вось- 
мого подъезда, два участка с прова-
лами ещё предстоит исправить.

Во-вторых, вечное «море» на  до-
рогах возле детского сада и  15‑го 
дома на  Пролетарской. Эту пробле-
му должны решить новые колодцы, 
их пообещали установить в  следую-
щем году. Можно не  сомневаться, 
что  Михаил Становов проконтроли-
рует и эту работу.

— Пообещали после майских 
праздников два колодца для отвода 
воды. Вот у меня осталось это доде-
лать, с  подвалом точку поставить 
и  всё, я  заканчиваю. Потому что  на-
доело. Буду теперь поддерживать то, 
что сделано, — заявляет мужчина.

Хотя в такое решение сложно по-
верить. Михаил — ответственный 
гражданин и  неравнодушный чело-
век, который просто не  может ми-
риться с изъянами городской среды. 
И если в его голове поселится мысль, 
где можно что‑то исправить или сде-
лать лучше, то  он не  успокоится, 
пока не исполнит задачу. И действи-
тельно, уже через несколько минут 
активист вспоминает: есть ещё одна 
мечта — поставить во дворе теннис-
ный стол.

— С теннисом пока не получилось, 
потому что  был выбор: его или  до-
рожку на  фабрику. Получилось так, 
что  дорожка перевесила. То  же 
для людей делается, теперь там удоб-
но ходить, есть освещение, — говорит 
Михаил.

Упомянутая благоустроенная пе-
шеходная дорожка пролегает от Про-
летарской к  зданию «Волховчанки». 
Её построили в  прошлом году 

при  поддержке депутата Госдумы 
Сергея Петрова, а  также с  участием 
работников МБУ «Дорожное хозяй-
ство». Ещё  одна дорожка ранее поя-
вилась на  месте «народной тропы» 
между домами 1 и 9, тоже по инициа-
тиве Михаила Становова и благодаря 
депутату Сергею Петрову.

ОДИН В ПОЛЕ ВОИН
Соседи хорошо знают Михаила и всё 
время благодарят за уютный двор и от- 
ремонтированные подъезды. Одна- 
ко, находятся и  те, кого раздражает 
такая активность, кто ищет в действи-
ях мужчины какой‑либо личный инте-
рес. На  самом деле цель у  него 
конкретная — конечный результат.

— Я  за  собой никого не  зову, 
ни о чём не прошу, всё делаю один. 
Мне так проще, не  нужно ко-
му‑то  объяснять или  отчитываться. 
Я  вижу изменения, знаю, как  было 
и как стало, — объясняет Михаил.

Принимает благодарности, сам 
радуется чистому двору, но не верит, 
что  когда‑нибудь весь город можно 
привести в  порядок. Причин этому 
несколько: нехватка рабочих в  орга-
низациях и пассивность жителей, ко-
торые ждут, что  коммунальщики 
сами узнают о  проблемах и  придут 
их  исправлять. За  годы борьбы Ми-
хаил Становов хорошо уяснил, 
что только терпением и настойчиво-
стью можно добиться результата:

— Я  не  жалею, что  потратил пять 
лет. Я  увидел, чем  дышит админи-
страция. Что и как устроено в нашем 
городе. И  на  своей улице знаю, 
как что‑то решать без ненужной во-
локиты. На  Пролетарской строить 
больше нечего. Разве что  всё‑таки 
настольный теннис…

Активный гражданин, прямоли-
нейный и  целеустремлённый, кото-
рый рассчитывает только на  себя. 
И  всё‑таки наша редакция верит, 
что  пример Михаила Становова 
вдохновит многих — хотя  бы попро-
бовать  — сделать свой дом, свой 
двор, свой город — лучшим местом 
на Земле.

Любому человеку нравится порядок. Выходишь летом: 
всё красиво, всё убрано, газончик пострижен. Садишься 
на лавочку, птички поют. Просто дышишь жизнью. 

 
 МИХАИЛ СТАНОВОВ,  житель улицы Пролетарской
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Понедельник, 15 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинается" 
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
"Каменская" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с "Морские 
дьяволы. Рубежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 16 декабря

Среда, 17 декабря Четверг, 18 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинается" 
00.10 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
"Каменская" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские 
дьяволы. Рубежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тайный советник" 16+
22.15 Т/с "Большая вода" 16+
00.45 Т/с "Чума" 16+
04.10 По следу монстра 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30 
Т/с "Великолепная пятёрка-5" 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Свои-7" 16+
23.05 Т/с "Свои-4" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.25, 
04.00 Т/с "Свои-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Матч! Парад 16+
06.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 18.55, 21.55, 00.45 
Все на Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Спортивный дайджест 12+
10.30 Смешанные единоборства
12.35 Специальный репортаж 
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Непридуманные истории. 
Волгоградская область 12+
14.55 Магия большого спорта 

15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные единоборства
19.25 Хоккей. "Динамо" (Москва)-
МХК "Спартак" (Москва)
22.35 Футбол. "Рома"-"Комо". 
Прямая трансляция
01.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Альберт Туменов против 
Винициуса Круза 16+
02.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. "Бетсити Парма" 
(Пермский край)-"Локомотив-
Кубань" (Краснодар) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф "Чувство правды" 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф "Абонемент на 
расследование" 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.00 Х/ф "Два капитана" 
22.35 Специальный репортаж 
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Д/ф "Тайная комната" 16+
01.25 Д/ф "Война за наследство" 
02.05 Д/ф "Дело союзного 
значения. Банда Фантомасов" 16+
04.15 Развлекательная 
программа 16+
05.30 "Нехмурые люди" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинается" 
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
"Каменская" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Морские 
дьяволы. Рубежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тайный советник" 16+
22.15 Т/с "Большая вода" 16+
00.45 Т/с "Чума" 16+
04.05 По следу монстра 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30 
Т/с "Великолепная пятёрка-5" 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Свои-7" 16+
23.05 Т/с "Свои-4" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с "Свои-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Лучшие голы 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 15.30, 18.55, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
10.30 Смешанные единоборства
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Непридуманные истории. 
Иркутская область 12+
14.55 Магия большого спорта

16.25 Хоккей. "Стальные Лисы" 
(Магнитогорск)-"Толпар" (Уфа). 
Прямая трансляция
19.15 Хоккей. "Динамо" (Москва)-
"Спартак" (Москва)
22.50 Футбол. Кубок Испании. 
1/16 финала. Прямая трансляция
01.55 Смешанные единоборства. 
One FC. Кристиан Ли против 
Алибега Расулова 16+
02.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. "Пари Нижний 
Новгород"-"Автодор" (Саратов) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Чувство правды" 16+
10.40, 04.15 Д/ф "Невидимый 
поединок. Абдулов и Янковский" 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.45 Х/ф "Абонемент на 
расследование" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.00 Х/ф "Два капитана" 
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Худеть или не 
худеть?" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Русские тайны" 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф "Дело союзного 
значения. Мосгаз" 16+
05.30 Москва резиновая 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тайный советник" 16+
22.15 Т/с "Большая вода" 16+
00.45 Т/с "Чума" 16+
04.05 По следу монстра 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 
09.30, 04.45 Т/с "Великолепная 
пятёрка-5" 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-4" 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.55, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Свои-7" 16+
23.05 Т/с "Свои-4" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.50, 03.25, 
04.05 Т/с "Свои-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 15.30, 18.35, 22.00, 
01.00 Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
10.30 Смешанные единоборства
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Непридуманные истории
14.55 Вид сверху 12+
16.55 Гандбол. "Машека"-
"Чеховские медведи" 

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Зенит" (Санкт-Петербург)-
"Локомотив-Кубань" (Краснодар)
21.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов против 
Марио Баутисты 16+
22.50 Футбол. Кубок Испании. 
1/16 финала. Прямая трансляция
01.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева 16+
02.55 Бобслей. Кубок мира. 
Четвёрки. Мужчины 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-МБА-МАИ 
(Москва) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Чувство правды" 16+
10.40, 04.20 Д/ф "Невидимый 
поединок. Высоцкий и 
Золотухин" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Знаки судьбы" 
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.00 Х/ф "Два капитана" 
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф "90-е" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 
01.30 Знак качества 16+
02.10 Д/ф "Русские тайны" 16+
05.30 "Нехмурые люди" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Москва слезам не 
верит. Всё только начинается" 
00.10 Горячий лед 0+
01.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с 
"Каменская" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 09.25, 10.35 Т/с "Морские 
дьяволы. Рубежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
08.25 Мои университеты 6+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Тайный советник" 16+
22.15 Т/с "Большая вода" 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Х/ф "Доктор смерть" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.50, 06.25, 07.15, 09.30 
Т/с "Великолепная пятёрка-5" 16+
08.00 Ваше здоровье! 12+
08.35 День ангела 0+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-4" 16+
13.30, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 
Т/с "След" 16+
14.20 Т/с "След. Новые легавые" 
22.20 Т/с "Свои-7" 16+
23.05 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30, 01.20, 02.05, 02.45, 03.20, 
04.00 Т/с "Свои-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 15.30, 21.30, 00.00 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Вы это видели 12+
10.30 Смешанные единоборства
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Непридуманные истории. 
Московская область 12+
14.55 Формула-1. Гаснут огни 12+

16.55 Д/ф "КОПА 71" 16+
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Локомотив" (Ярославль)-
ЦСКА. Прямая трансляция
21.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. 1/2 финала. "Наполи"-
"Милан". Прямая трансляция из 
Саудовской Аравии
01.00 Евротур 12+
01.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Ройвал против 
Манеля Кейпе 16+
02.55 Скелетон. Кубок мира. 
Женщины. Трансляция из Латвии 
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Winline Basket 
Cup. "Мега" (Сербия)-"Парма" 
(Россия) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Чувство правды" 16+
10.40, 04.20 Д/ф "Невидимый 
поединок. Ришар и Депардье" 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Т/с "Провинциальный 
детектив" 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 02.50 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Знаки судьбы" 
16.55, 23.05 Актёрские драмы 
18.15 Х/ф "Конец игры" 16+
22.35 10 самых... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
01.25 Д/ф "Русские тайны" 16+
02.10 Д/ф "Обжалованию не 
подлежит. Травники" 16+
05.30 "Нехмурые люди" 16+
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Пятница, 19 декабря Суббота, 20 декабря

Воскресенье, 21 декабря РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 11.30 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15, 15.00, 18.45 
Информационный канал 16+
12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. Прямая трансляция
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
22.30 ДОстояние РЕспублики 12+
00.30 Горячий лед. Чемпионат 
России по фигурному катанию 
2026 г. Женщины. Мужчины. 
Короткая программа 0+
02.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30, 21.10 Вести. Местное 
время
09.55 О самом главном 12+
12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. Прямая трансляция
15.00, 18.00 60 минут 12+
21.30 Х/ф "Последний богатырь" 
23.45 Х/ф "Лёд 2" 6+
02.10 Х/ф "Стрельцов" 6+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 Т/с "Морские 
дьяволы. Рубежи родины" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 15.00, 19.00 Сегодня
12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным. Прямая трансляция
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с "Тайный советник" 16+
22.15 Звезды. Новый сезон 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Уроки русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Х/ф "Русский характер" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.45 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
07.25, 08.15, 09.30, 10.05, 10.55 
Т/с "Великолепная пятёрка-4" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
11.50 Известия. Специальный 
выпуск 16+
12.00 Итоги года с Владимиром 
Путиным 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.40, 21.35, 
22.20 Т/с "След" 16+
19.50 Т/с "След. Новые легавые" 
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.35, 03.15, 03.55 Т/с 
"Условный мент" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Вид сверху 12+
06.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
07.00, 08.10, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 10.30, 15.30, 20.40, 00.00 
Все на Матч! 12+
08.15 Небесная грация 6+
08.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Чайковского
11.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Чайковского

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20 Непридуманные истории. 
Псковская область 12+
14.55 Магия большого спорта. 
Шахматы 12+
16.25 Д/ф "Владимир Сальников. 
Не надо спорить с тренером..." 
17.30 Плавание. Международные 
соревнования "Кубок Владимира 
Сальникова". Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
21.45 Футбол. Суперкубок 
Италии. 1/2 финала. "Болонья"-
"Интер". Прямая трансляция из 
Саудовской Аравии
01.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 
02.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция из Латвии 
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Зенит" (Санкт-Петербург)-
"Локомотив-Кубань" (Краснодар) 

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф "Кассирши" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф "Вина" 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00, 06.05 Д/ф "Неизвестный 
Брежнев" 16+
18.15 Х/ф "Выходи за меня 
замуж!" 16+
20.05 Х/ф "Стеклянный дом" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф "Белые росы" 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф "Игра в убийство" 12+
05.10 Закон и порядок 16+
05.40 "Нехмурые люди" 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Его звали Майор Вихрь 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Ким Филби. Тайная война 
15.00 Семнадцать мгновений 
весны 16+
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Горячий лед
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 "Вся жизнь-игра" 12+
23.40 Х/ф "Болеро. Душа 
Парижа" 18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Х/ф "Последний богатырь" 
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Мало для счастья 
надо" 16+
00.40 Х/ф "Когда солнце взойдёт" 

НТВ

04.45 Х/ф "Во тьме" 12+
06.20 Жди меня 12+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Браво! Бис! 12+
00.10 "Ч.T.Д" 16+
00.45 Квартирник НТВ 12+
02.15 Дачный ответ 0+
03.10 Х/ф "Поцелуй в голову" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.40, 06.20, 10.05, 11.00, 
15.40, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15  
Т/с "Условный мент-6" 16+
07.00 Х/ф "Белый тигр" 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
22.10, 23.05 Т/с "Филин-3" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05, 02.50, 03.30, 04.10, 04.55 
Т/с "Филин-2" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Профессиональный 16+
07.00, 08.30 Новости
07.05, 22.00, 01.00 Все на Матч! 

08.35 Биатлон. Гонка 
преследования. Мужчины
09.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 16+
10.50 Биатлон. Гонка 
преследования. Женщины
11.50 Лыжная страна 16+
12.20 Лыжные гонки. Спринт
14.55 Баскетбол. УНИКС (Казань)-
"Зенит" (Санкт-Петербург)
16.55 Плавание
19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Лацио"-"Кремонезе". 
Прямая трансляция
22.50 Футбол. "Реал" (Мадрид)-
"Севилья". Прямая трансляция
02.00 Бобслей. Кубок мира. 
Двойки. Мужчины 6+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC

ТВЦ

06.45 Православная 
энциклопедия 6+
07.10 Х/ф "Стеклянный дом" 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40, 05.20 "Нехмурые люди" 
13.15, 14.50 Х/ф "Дикарка" 16+
17.15 Х/ф "Дикарка-2" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Искатели 16+
00.25 Д/ф "90-е" 16+
01.05 Специальный репортаж 
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00 
Актёрские драмы 16+
04.40 Д/ф "Настоящий детектив" 

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 "Неукротимая пани 
Моника" 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Чудеса спасения 12+
15.00 Х/ф "Далекие близкие" 12+
16.45 Горячий лед
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 "Вызов" 12+
00.40 Горячий лед 0+
02.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Х/ф "Лёд 2" 6+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души 
18.00 "Синяя Птица" 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+

01.35 Х/ф "Стрельцов" 6+

НТВ

06.40 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 12+
23.25 Звезды сошлись 16+
01.00 Основано на реальных 
событиях 16+
04.20 ЧП. Расследование 16+

ПЯТЫЙ

05.00 Т/с "Филин-2" 16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.50, 08.40, 
09.30, 10.05 Т/с "Настоящий-2" 
09.00 Фирменный рецепт 12+
11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.35, 17.25, 18.20, 19.15, 
20.10, 21.05, 22.00 Т/с "Наш 
спецназ-4" 16+
22.55, 23.45, 00.40, 01.30, 02.20, 
03.00 Т/с "Пилигрим-3" 16+
03.40 Х/ф "Перехват" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC
07.00, 08.30 Новости
07.05, 14.40, 20.15, 22.25, 01.00 
Все на Матч! 12+

08.35 Биатлон. Масс-старт. 
Мужчины. Прямая трансляция
09.50 Лыжные гонки. Женщины 
15 км. Прямая трансляция
11.30 Биатлон. Масс-старт. 
Женщины. Прямая трансляция
12.20 Лыжные гонки. Мужчины 
20 км. Прямая трансляция
15.00 Хоккей. ЦСКА-"Динамо" 
(Москва). Прямая трансляция
18.05 Футбол. "Вильярреал"-
"Барселона". Прямая трансляция
20.25 Волейбол. Суперкубок 
России
22.50 Футбол. "Бетис"-"Хетафе"
02.00 Бобслей. Кубок мира
03.00 Вы это видели 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-"Зенит" 
(Санкт-Петербург) 6+

ТВЦ

05.45 Х/ф "Выходи за меня 
замуж!" 16+
07.15, 09.00 Х/ф "Два капитана" 
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.35 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф "Белые росы" 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 
15.00 Хроники московского быта 
15.55 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
16.45 Д/ф "Смерш. Загадка 
агента PR7" 16+
17.35 Х/ф "Проклятие брачного 
договора" 16+
21.10 Х/ф "Танго для одной" 12+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф "Конец игры" 16+
03.55 Актёрские драмы 16+
04.35 Смех, дрожь и видео 16+
05.00 "Нехмурые люди" 16+
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ВОСПОМИНАНИЯ

«Жить с пользой, а не зря кружиться»

Знакомясь с  биографией Олега Николаеви-
ча Шиврина, поражаешься многогранности 
его талантов, широте и богатству его лич-

ности.Родился он 12 сентября 1923 года в селе 
Швариха Нолинского района Кировской обла-
сти. Родители — служащие. До окончания шко-
лы жил вместе с  родителями. Мать  — Варвара 
Сафониевна, отец — Николай Фёдорович Шив-
рины.

«Родители наши, — вспоминал Олег Николае-
вич,  — прилагали все силы для  того, чтобы дать 
детям образование, специальность. Не  думаю, 
что это было очень просто делать: нас было пяте-
ро, а  это немало даже для  того времени, когда 
многодетные семьи были не  в  диковину. Наибо-
лее остро необходимость учения, наверное, пони-
мала мать: ей вообще не пришлось учиться в шко-
ле, грамоте она обучалась «самоучкой», и  всё её 
образование заключалось в  прочтённых книгах. 
А читали и она, и отец много. Эта любовь к книге 
у всех у нас, детей, — заслуга родителей. Жили не-
богато, во  многом приходилось отказывать себе, 
но деньги на книги как‑то находились».

«…Скажу, что был я не в меру любопытен, лю-
бил передразнивать взрослых, был, пожалуй, че-
ресчур впечатлителен. К  «бумагомарательству» 
я  привык рано и  не  могу отвыкнуть от  этого 

и  сейчас…»,  — писал о  себе Олег Николаевич 
в своём дневнике в октябре 1943 года. 

Первое стихотворение он написал в 1931 году 
в Шварихе:

Солнышко весело греет,
Мутные речки бегут,
Птички порхают, летают,
В солнечном небе поют.
Весело. Солнечно.
День наступает
Вместо жестокой зимы.
Солнце сильнее кругом пригревает,
Мутью долины полны.

Родители Олега Николаевича вспоминали: 
«Олег начал играть на  балалайке около четырёх 
лет, когда год пролежал в постели с остеомиели-
том. В то же время он начал читать и считать. Лет 
в пять он уже играл в оркестре народных инстру-
ментов… Позже он овладел игрой на  гармошке, 
а потом уже — на баяне, аккордеоне, рояле и про-
чих музыкальных инструментах самостоятельно. 
Прекрасно разбирался в нотной грамоте».

29 января 1942  года, размышляя о  будущем, 
Олег Николаевич пишет такое стихотворение:

Себе я часто задаю
Вопрос о жизни предстоящей
Вопрос не праздный. Жизнь свою
Я не устроил в настоящем…
Жить так, чтоб с колеи не сбиться,
Идти лишь к цели — не иначе,
Жить с пользой, а не зря кружиться —
Моя важнейшая задача.
Задачу эту я обязан
Решать, пока живу на свете.
Пусть я навечно буду связан,
Но должен сделать, что наметил.

Из дневника Олега Николаевича 1943 года:
«Учёба с  самого начала не  представляла 

для меня трудностей… Не помню, когда научился 
писать и читать. Не помню — и всё! Вероятно, ког-
да‑то  после трёх лет, валяясь с  больной ногой. 
Не было бы счастья, да несчастье помогло.

Читал какие‑то старые-престарые книги с «ятя-
ми» и твёрдыми знаками. Помню, что потом, уже 
в школе, долго не мог отвыкнуть от правил право-
писания, характерных для прошлого (девятнадца-
того) века: писать рассказ вместо «разсказ», «её» 
вместо «ея». А вот исчезнувших после революции 
«ять» и «и с точкой», «фиту», «ижицу» просто не за-
мечал и сам не употреблял.

Готовясь к 90‑летнему юбилею, Пашская школа с гордостью вспоминает 
своих выдающихся выпускников. Олег Николаевич Шиврин, выпускник 
1941 года, — одна из самых блистательных и многогранных страниц 
этой летописи. Его судьба — это готовый сюжет для романа: вчерашний 
школьник, шагнувший в горнило войны, талантливый физик, стоявший 
у истоков новой научной школы, тонкий лирик, доверявший свои мысли 
стихам и дневникам. О том, как в одном человеке сошлись столь разные 
дары и как он пронёс их через всю эпоху, — в материале Эрны Егоровны 
Большаковой.
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ЭРНА ЕГОРОВНА БОЛЬШАКОВА

50 лет верного служения школе и детям — таков 
педагогический путь Эрны Егоровны. Учитель-

словесник, отмеченный государственной наградой 
и званием почётного жителя района, она и сегодня 

ведёт за собой юных исследователей, руководя 
работой школьного музея.

12 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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Уже в  начале школьных лет выучился читать 
по‑славянски, благо литературы этой (церковной) 
в доме было много (двое из дядьёв по матери были 
священнослужителями). Держались эти знания 
в моей голове довольно долго: помню, как в 1945 году, 
в  конце войны, немало удивил я  старушек чтением 
(и переводом) славянского евангелия (другого у них 
не  нашлось). А  теперь забыл совсем… ненадёжная 
всё‑таки штука — память…

Рассказать, что ли, о первой любви? Это, вроде, 
модно. Но вот смогу ли? Первая — она всегда не-
счастная. Это, наверное, закон.

А было‑то — ерунда. Наверное, раз, всего раз по-
смотрели друг другу в глаза. И было сие — при всех. 
Я уезжал, она пришла (не одна) провожать. Вот и вся 
любовь! А далее через год — война!»

«В десятом классе (из письма одноклассника) «…
помнишь, перед войной в  ДК (Пашском Доме 
культуры) существовал оркестр народных инстру-
ментов. Мы даже выезжали на  гастроли в  Домо-
жирово. Ездили зимой на  открытой машине, 
и  было холодно, но  интересно. Помнишь  ли ты 
всю эту джаз-банду?»

В дневнике Олег Николаевич писал: «Так я жил 
до пятнадцати лет. За это время я увлекался мно-
гими вещами: то пробовал писать стихи, то что‑ни-
будь открыть, одно увлечение следовало за  дру-
гим (по 1938 год).

В  это время я  увлекался литературой и  искус-
ством, сценой в особенности. Комиссия по смотру 
художественной самодеятельности наградила 
меня отдельной грамотой за  исполнение роли 
Бурдюкова в пьесе Н. В. Гоголя «Тяжба» и исполне-
ние польки на баяне».

В  1941  году Олег Николаевич окончил Паш-
скую среднюю школу. В дневнике он писал: «Шко-
ла была закончена за неделю до начала войны».

В армию призвали 14 июля 1941 года. В этот же 
день ушли служить все ребята-одноклассники. 
Был направлен в  военное училище. Военная 
специальность — артиллерийская: миномётчик…

В  архиве Олега Николаевича сохранился, оче-
видно, важный для  него документ — памятка се-
кретарю президиума и  комсоргу ротной комсо-
мольской организации:

«Приказ Родины, народа, товарища Сталина — 
«стойко и упорно оборонять линию нашего фронта, 
не  давать более врагу продвигаться вперёд, всеми 
силами изматывать врага…, а  затем отбросить 
и  разгромить его  — требует от  каждого бойца 
и  командира самоотверженной борьбы и  готовно-
сти пойти на любые жертвы во имя победы над не-
навистными немецкими оккупантами…»

Уже в  июне 1941  года Олег Шиврин — рядовой 
стрелкового полка, затем — курсант военного учили-
ща. С  апреля 1942  года  — младший лейтенант, ко-
мандир миномётного взвода — старший лейтенант.

С июня 1942 по апрель 1944 года Олег Никола-
евич находился на фронте. В апреле 1944 года он 
получил тяжёлое ранение под Витебском и по ав-
густ 1944 года находился на лечении в госпитале. 
Как ограниченно годный к военной службе, после 
госпиталя получил отпуск на  шесть месяцев. 
Во время отпуска работал преподавателем ремес-
ленного училища №24 в Перми.

«Когда я был в госпитале в Перми, — вспоминал 
Олег Николаевич, — мне даже довелось играть 
на  бас-трубе в  оркестре Мариинского театра, ко-
торый был туда эвакуирован в  годы войны, так 
как не было трубача, и администрация театра об-
ратились в госпиталь к выздоравливающим ране-
ным за помощью».

С февраля 1945 года — снова на военной служ-
бе: начальник второй части райвоенкомата. В июле 
1946 года демобилизован по болезни.

И  в  самый сложный период своей жизни Олег 
Николаевич находил возможность писать стихи. 
В стихотворении от 30 апреля 1945 года он пишет:

Ну, что ж, война,
Привык уже он к ней,
Не первый день скитается по свету.
И сколько впереди ещё таких же дней
Ему отмерено, не ведомо поэту.
Немало он войны познал законов
Сперва в одних, потом в других местах.
Ходил в атаку…

Много перегонов
Проехал на товарных поездах.
Он жив пока и, кажется, не ранен.
Видать, судьба иль счастье, как мне знать,
Ведь смерти час для каждого назначен,
И раньше смерти нам: не умирать!

Старший лейтенант Олег Николаевич Шиврин 
«за  доблесть и  отвагу в  Великой Отечественной 
войне, за храбрость, стойкость и мужество, прояв-
ленные в  борьбе с  немецко-фашистскими захват-
чиками награждён Орденом Великой Отечествен-
ной войны первой степени». В  1946  году Олег 
Николаевич удостоен медали «За Победу над Гер-
манией». Орден Красной Звезды нашёл героя 
только в 1976 году.

«Демобилизовался в  июне 1946  года, после 
школы прошло пять лет, — писал Олег Николае-
вич в  автобиографии. — Наивный я  был всё‑таки 
до глупости, если, уходя в армию, взял с собой сви-
детельство об окончании школы с золотым обре-
зом  — аналог нынешних медалей. Кому он был 
нужен — мой документ об  образовании? За  все 
пять лет армейских никто им не  интересовался. 
Ещё чудо, что он уцелел. Осталось от него четыре 
разрозненных части: по  сгибам разорвался, 
но силы юридической не потерял.

Это свидетельство дало мне возможность по-
ступить в  университет без  экзаменов, когда уже 
и приём‑то был закончен почти. Заработал!

1946 год — типичный студент-фронтовик физи-
ческого факультета Ленинградского университета. 
Заочное отделение».

Да, учился Олег Николаевич заочно и всё время 
работал, об  этом свидетельствуют записи в  его 
трудовой книжке. Они перед вами.

Июль 1946 — до апреля 1947 года — электрик 
Всесоюзного Алюминиево-магниевого 
института.
Апрель 1947 — октябрь 1948 года — старший 
электрик. Фабрика-артель «Смена».  
г. Ленинград.
Октябрь 1949 — февраль 1950 года — художе-
ственный руководитель районного Дома 
Культуры.
Февраль 1950 — сентябрь 1952 года — учитель 
средней школы. Пашский Перевоз Ленин-
градской области.

В  1952  году Олег Николаевич окончил универ-
ситет, получив специальность «физик». Тема ди-
пломной работы: «Изучение структуры алмазов 
или  рентгенологическое исследование алмазов». 
Олег Николаевич находился у истоков специализа-
ции «рентгенометаллофизика».

С  сентября 1952 до  1958  года он работает 
в  должности ассистента в  Петрозаводском госу-
дарственном университете, с 1958 года — в долж-
ности старшего преподавателя. В 1961 году защи-
тил диссертацию на  соискание учёной степени 
кандидата физико-математических наук. 
В 1963 году в результате конкурса был утверждён 
в  учёном звании доцента кафедры «Эксперимен-
тальная физика». Будучи в  этой должности, Олег 
Николаевич, как  ни  удивительно, написал статью 
«К  вопросу о  методологии поэтического творче-
ства», где содержались рекомендации начинаю-
щим поэтам, которых, очевидно, много было среди 
студентов.

Олег Николаевич — один из главных организато-
ров специализации «рентгенометаллофизика». Им 
впервые спланированы и  подготовлены все спец-
курсы, работа учебных и научных лабораторий.

Всего Олегом Николаевичем Шивриным опубли-
ковано совместно с  учениками около ста научных 
статей во  всесоюзных журналах, сделаны десятки 
сообщений на всесоюзных научных конференциях. 

В  год своего 60‑летия Олег Николаевич подгото-
вил и  защитил докторскую диссертацию.  
16 декабря 1983 года ему присуждена учёная степень 
доктора физико-математических наук. Тема доктор-
ской диссертации «Приложение дифрактометрии 
к  исследованию реальных кристаллов». 26 апреля 
1984 года Олегу Николаевичу присвоено учёное зва-
ние профессора по кафедре «Твёрдое тело». 

Под  его руководством были выполнены  

и защищены одиннадцать кандидатских диссерта-
ций, поступили в аспирантуру новые аспиранты.

20‑29 августа 1989  года Олег Николаевич был 
участником Двенадцатой Европейской Кристалло-
графической конференции в Москве, куда был при-
глашён секретарём конференции Э. Г. Арутюняном.

В течение 38 лет педагогической деятельности 
в  стенах Петрозаводского государственного уни-
верситета Олег Николаевич читал курсы общей 
физики, все основные спецкурсы специализаций 
«рентгенометаллофизика» и  «физика металлов», 
вёл занятия в лабораториях общего и специального 
практикума. Сотни курсовых и  дипломных работ 
были защищены под его руководством.

Всего Олег Николаевич опубликовал более 150 
научных работ. Научная работа Олега Николаевича, 
по мнению его коллег, отличалась широтой охвата 
проблем. Основные опубликованные труды имели 
широкий выход в практику. Он руководил хоздого-
ворными работами по заказам институтов и пред-
приятий Урала, Ленинграда, Тулы, Куйбышева, Мо-
сковской области. Олег Николаевич оставил 
хорошее наследство: своих учеников. Они трудятся 
во всех крупных городах нашей страны.

Помимо научной, Олег Николаевич вёл широ-
кую общественную работу, в частности, был пред-
седателем жюри на республиканской физико-мате-
матической олимпиаде школьников Карелии.

В 1984 году Олег Николаевич при участии глав-
ного редактора газеты «Волховские огни» Николая 
Ивановича Антонова организовал в Пашской сред-
ней школе встречу своих одноклассников, выпуск-
ников 1941 года.

Всё с юностью расстаться не могу,
Пора бы, вроде, побороть себя.
А всё тех лет записки берегу,
Наивные до глупости, читаю.
И снова будто там, в том,
далеко-далёком детстве,
Уплыл по волнам памяти
далёко-далеко…
Да только вспомнишь вдруг
О прожитых годах,
И сердце защемит, и слёзы на глазах.
И в это самое далёко-далеко
По волнам памяти ты прилетишь легко.
Да только вспомнишь вдруг
О прожитых годах,
И сердце защемит, и слёзы на глазах…

Так писал Олег Николаевич в одном из своих по-
следних стихотворений.

Об этой встрече 1984 года, инициатором и орга-
низатором которой был Олег Николаевич, написа-
ла в газету А. Трошева: «Его неутомимая поисковая 
работа в течение года помогла найти одноклассни-
ков и учителей».

Поздравляя Олега Николаевича с  юбилеем 
от имени его одноклассников, она писала:

«В 1941 году история школы только начиналась. 
Она делала третий выпуск. Десятиклассники 
1941 года выбирали профессии, собирались посту-
пать в институты, но выполнение планов пришлось 
отложить на четыре долгих военных года.

Такая доля выпала и Олегу Николаевичу Шиври-
ну. В  Пашской школе он учился в  9‑10 классах. 
Помню, как впервые зашёл новичок к нам в библи-
отеку, взял «Андрея Кожухова» Сергея Михайлови-
ча Степняка-Кравчинского, как обыграл в бильярд 
«самого Мусницкого (а  Владимир Севастьянович, 
директор нашего Дома культуры, был «королём би-
льярда»). А потом Олег Шиврин влился в актив на-
шего Дома культуры: играл на  струнных инстру-
ментах, на баяне, участвовал в спектаклях, в составе 
агитбригады ездил по сельсоветам с концертами… 
А старые друзья, друзья юности, хотят сказать ему 
в день юбилея добрые слова: хороший, надёжный 
человек — наш Олег Николаевич».

17 ноября 1990 года, полный планов и стремле-
ний, профессор Олег Николаевич Шиврин 
скончался.

Мы помним всех выдающихся выпускников 
Пашской школы и, готовясь к 90‑летнему юбилею 
школы, вновь вспоминаем о них. Олег Николаевич 
Шиврин был и остался одним из самых талантли-
вых, самых ярких наших выпускников. Его жизнь — 
пример служения науке и Родине. П
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КОНСУЛЬТАЦИИ

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

9 декабря свой 85-летний юбилей отмечает 
жительница деревни Хвалово Зоя Григорьевна 
Грибкова.

Уважаемая Зоя Григорьевна!
С 85-летним юбилеем! Этот возраст — как вер-

шина, с  которой открывается прекрасный вид 
на  прожитые годы и  новые горизонты. Желаем 
крепкого здоровья и душевного спокойствия, что-
бы сердце было в мире. Пусть близкие окружают 
вас любовью, а  жизнь радует простыми радостя-
ми: солнцем, добрыми словами и уютом. С празд-
ником, живите долго!
11 декабря жительница деревни Хвалово Елена                 
Александровна Лимбак отмечает 60-летний юби‑
лей.

Уважаемая Елена Александровна!
Поздравляем Вас с юбилеем! У Вас сегодня кру-

глая дата. Желаем Вам в  этот праздничный день 
отличного настроения, много поздравлений и  по-
дарков. Пусть жизнь улыбается Вам. Пусть испол-
нятся все Ваши планы и желания. А также желаем 
крепкого здоровья на  долгие года, оптимизма, 
бодрости, много радостных дней и  поводов для 
искренней улыбки.
14 декабря жительница деревни Хвалово Ирина 
Борисовна Грудцина отмечает 65-летний юбилей.

Уважаемая Ирина Борисовна!
Поздравляем с  днём рождения! Пусть эта пре-

красная  дата станет очередной вехой на  жизнен-
ном пути, поводом для того, чтобы вспомнить бы-
лое и  помечтать о  будущем в  кругу близких 
и друзей. Желаем Вам доброго здоровья и душев-
ного благополучия, мира и прекрасного настроения, 
любви и радости. Будьте счастливы, с юбилеем!

С УВАЖЕНИЕМ, 
АДМИНИСТРАЦИЯ И СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ

ХВАЛОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
                                                                     

В последние годы тема вакцинации вызывает 
бурные обсуждения в СМИ, соцсетях и даже  
в семейных чатах. Одни видят в прививках 

спасение от болезней, другие — опасность и заго-
вор фармацевтических компаний. Распространён-
ное мнение о том, что вакцинация приносит больше 
вреда, чем пользы, строится на нескольких устой-
чивых мифах: будто прививки нужны только от дав-
но побеждённых болезней, что они вызывают 
аутизм и нарушения развития у детей, а современ-
ные вакцины — например, от COVID-19 — могут 
привести к тяжёлым последствиям, и потому «нату-
ральное» перенесение болезни якобы безопаснее. 
Откуда берутся эти заблуждения и почему вакци-
нация остаётся одним из величайших достижений 
медицины, спасающим человечество от эпидемий, 

— разберём в этом материале.

ИСТОРИЧЕСКИЙ КОНТЕКСТ
Вакцинация — это метод профилактики инфекцион-
ных заболеваний, при котором организму вводят 
безопасный фрагмент возбудителя (или ослаблен-
ную форму вируса или бактерии), чтобы подгото-
вить иммунную систему к встрече с настоящей 
болезнью. Само слово «вакцина» происходит от 
латинского vacca — «корова», в честь первой привив-
ки, сделанной Эдвардом Дженнером в XVIII веке: он 
заметил, что доярки, переболевшие коровьей оспой, 
не заражаются натуральной оспой, и в 1796 году 
впервые сделал инъекцию материала из пузыря 
коровьей оспы человеку. С тех пор наука шагнула 
далеко: появились вакцины против полиомиелита, 
дифтерии, кори, гепатита, туберкулёза и современ-
ных угроз, включая COVID-19. Каждая вакцина про-
ходит десятилетия исследований, клинических 
испытаний и строгих проверок безопасности, пре-
вращая когда-то смертельные болезни в управляе-
мые и редко встречающиеся угрозы.

КАКИЕ ОНИ ВООБЩЕ, ЭТИ ВАКЦИНЫ?
Вакцины бывают нескольких видов, в зависимости 
от того, как они «обучают» иммунную систему. 
Живые ослабленные вакцины содержат вирусы или 
бактерии, лишённые способности вызывать тяжё-
лое заболевание, но способные стимулировать пол-
ноценный иммунный ответ (например, вакцина 
против кори, паротита и краснухи). Инактивирован-

ТФОМС Ленинградской области напоминает: 
образ жизни — важнейший и определяющий фак-
тор вашего здоровья и долголетия. А это дело не 
только личное, но и государственное!

Только один пример: с 2025 года в России дей-
ствуют национальные проекты «Продолжительная 
и активная жизнь» и «Семья». Их цель – сохранение 
населения, укрепление здоровья и повышение бла-
гополучия людей, поддержка семьи. В сфере здра-
воохранения акцент сделан в значительной степени 
на здоровый образ жизни (ЗОЖ) и профилактику 
заболеваний. В то же время  Программа государ-
ственных гарантий бесплатного оказания гражда-
нам медицинской помощи дополнена новыми по-
ложениями для повышения доступности и качества 
медицинской помощи по ОМС. Особое внимание 
уделяется формированию у людей  приверженно-
сти к здоровому образу жизни, своевременным про-
филактическим мероприятиям (диспансеризация, 
профилактический осмотр) и диспансерному на-
блюдению не только для лиц с хроническими забо-
леваниями, но и с факторами риска их развития.

Позаботьтесь о своём здоровье! 

Страховые представители страховых медицин-
ских организаций осуществляют сопровождение 
застрахованных жителей Ленинградской области 
при оказании медицинской помощи, в том числе 
по телефонам «горячих линий»: 

● Северо-Западный филиал ООО «Страховая 
медицинская компания РЕСО-Мед»:  
8 (800) 200-92-04
● АСП ООО «Капитал МС» – Филиал в Санкт-
Петербурге и Ленинградской области:  
8 (800) 100-81-02 
● Санкт-Петербургский филиал АО «Страховая 
компания «СОГАЗ-Мед»: 8 (800) 100-07-02
● Территориальный фонд обязательного 
медицинского страхования Ленинградской 
области: 8 (800) 100-00-13 
● Комитет по здравоохранению Ленинградской 
области: 8 (812) 679-60-04

ТФОМС ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  

Северо-Западная межрегиональная территори-
альная государственная инспекция труда напоми-
нает, что работодатель должен утвердить график 
отпусков до 17 декабря включительно, поскольку 
ТК РФ устанавливает срок — минимум за 2 недели 
до нового года. 

Если не утвердить график вовремя, работодате-
лю грозит административная ответственность, 
предусмотренная ч. 1 ст. 5.27 КоАП РФ: влечет 
предупреждение или наложение административ-
ного штрафа на должностных лиц в размере от од-
ной тысячи до пяти тысяч рублей; на лиц, осущест-
вляющих предпринимательскую деятельность без 
образования юридического лица, — от одной тыся-
чи до пяти тысяч рублей; на юридических лиц — от 
тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей.

В график отпусков, как правило, включают всех 
работников, которые на день его утверждения 
есть в штате. 

В график следует вносить внутренних совме-
стителей, от внешних совместителей можно по-

просить справку о предстоящих отпусках на ос-
новной работе, но предоставлять её они не 
обязаны.

Следует помнить, что некоторые категории ра-
ботников имеют право на отпуск в удобное время. 
Реализовать его они могут как при составлении 
графика, так и после в любой момент. Учитывать 
пожелания остальных работников по отпускам до-
пустимо, но необязательно.

Если после утверждения графика принимают 
новых сотрудников, можно внести в него допол- 
нения. 

Отпуск предоставляют за рабочий год сотруд-
ника, как правило, это 28 календарных дней отды-
ха. При планировании отдыха на следующий год 
не стоит забывать и о дополнительных ежегодных 
отпусках. При дроблении отпуска на части одна из 
них должна быть не менее 14 календарных дней. 

Заместитель руководителя инспекции Марина 
Андреева отметила, что праздники не включают  
в число календарных дней отпуска.

ные (убитые) вакцины используют полностью обе-
звреженные микроорганизмы — они безопасны 
даже для людей с ослабленным иммунитетом 
(например, полиомиелит, грипп). Есть также субъе-
диничные и конъюгированные вакцины, где исполь-
зуются отдельные белки или части микроба, 
вызывающие защитный ответ, и мРНК-вакцины, 
которые дают клеткам инструкции синтезировать 
вирусный белок, чтобы организм сам выработал 
иммунитет (как в вакцинах против COVID-19).

МИФЫ О ВАКЦИНАЦИИ — РАЗ И НАВСЕГДА
Вокруг прививок до сих пор кружатся самые раз-
ные мифы, которые подпитываются страхами, 
недоверием к медицине и слухами в соцсетях. 
Один из самых живучих — будто вакцины вызывают 
аутизм. Этот миф появился после фальшивого 
исследования 1998 года, но современные масштаб-
ные исследования на десятках тысяч детей полно-
стью его опровергли: ни одна прививка не повышает 
риск развития аутизма. Другой популярный страх — 
что прививки опасны и перегружают иммунитет. На 
самом деле организм способен реагировать на сот-
ни патогенов одновременно, а любая вакцина сти-
мулирует лишь безопасный иммунный ответ; 
побочные эффекты обычно ограничиваются лёгкой 
температурой или болезненностью в месте укола. 
Ещё один миф: «естественная болезнь лучше, чем 
прививка». Это заблуждение дорого обходится: 
болезни вроде кори или полиомиелита могут при-
водить к серьёзным осложнениям и даже смерти, 
тогда как прививка обеспечивает ту же защиту без 
риска для жизни. И наконец, ходят слухи, что вак-
цинация — это «заговор фармацевтических компа-
ний». История и практика показывают обратное: 
благодаря вакцинам миллионы людей спасены от 
смерти и тяжёлых болезней, а эпидемии, которые 
когда-то уносили жизни десятками тысяч, сегодня 
почти искоренены.

ВЫВОД
Если у человека нет медицинских противопоказа-
ний, следовать рекомендациям врача и делать при-
вивки по календарю — это не просто формальность, 
а реальная защита здоровья. Особенно важно при-
вивать детей, закладывая для них надёжный 
иммунный щит на будущее. Современная наука 
показывает, что вакцины не только предотвращают 
привычные инфекции вроде кори, полиомиелита 
или столбняка, но и помогают снизить риск 
тяжёлых заболеваний, например, рак шейки матки, 
который почти полностью предотвращается вакци-
нацией против вируса папилломы человека (ВПЧ). 
Каждая прививка — это шанс жить здоровой, пол-
ной жизнью и обезопасить себя и окружающих.

Прививки спасают жизни
Развенчиваем самые опасные мифы

Рассказывает 
медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева

Готовим график отпусков на 2026 год

заметка

Полезные советы, 
статьи, видео  
и инфографику  
по теме ЗОЖ  
мы собрали  
на сайте ТФОМС 
Ленинградской 
области, а также 
на официальной 
странице ТФОМС 
ЛО «ВКонтакте»:

ЗОЖ бережёт 
здоровье
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РЕКЛАМА

По горизонтали: 1. Юморная проделка 2. Хищная птица сем. соколиных 3. Аквато-
рия плаваний Харона  4. Основа развития способностей  5. Робот для космических 
исследований 6. Персонаж А.Н. Островского "Гроза"  7. Поперечный размер  8. Мно-
гоярусный бутерброд  9. Насморк на языке докторов   10. Шумная толпа, сборище 
11. Комедия Н.В. Гоголя 12. Вечнозеленое дерево огромных размеров 13. Воинское 
звание  14. Герой одноименной поэмы А. Твардовского  15. Большая дворовая собака 
16. Государство в Африке 17. Инспектор бухгалтерии  18. Штат учреждения 19. Точка 
небесной сферы 20. Разновидность рассказа 21. Авторитет, власть (син.) 22. Го-
род-курорт во Франции 23. Крепкая английская водка  24. Главный ориентир ищейки 
По вертикали: 25. Буква греческого алфавита 26. Секрет, нечто неразгаданное 10. 

«Да здравствует!» по-латыни 28. Процессы отбеливания, крашения тканей   29. Сол-
дат, управляющий конной упряжкой  30. Состояние скорби  31. Форма для отливки 
литер   32. Жесткая мужская шляпа с округлым верхом 33. Любимый остров попугая 
Кеши 3. Табачное изделие  35. Лечебная минеральная вода 36. Художник-конструк-
тор   37. Пациентка акушера  38. Сахарные вкусности 15. Друзья, товарищи по-флот-
ски 40. Наружная часть купола церкви  41. Артиллерист (устар.)  42. Короткий 
эстрадный или цирковой номер  43. Место в стороне от других  44. Зимняя верхняя 
одежда 45. Обработка драгоценного камня 46. Старение поверхности из-за трения  
47. Успех, нужный или желательный исход дела 48. Кусок ткани на платье
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