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Тайны 
купеческого 
дома
Здесь о благих делах 
размышляли богатейшие 
купцы, потом эти комнаты 
стали первым городским 
кинематографом, затем 
их приспособили под 
многоквартирник. Какую 
память пронесли стены дома 
№ 17 на проспекте Карла 
Маркса в Новой Ладоге
через века?
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СИНЕРГИЯ УСИЛИЙ
Это уже третий по  счёту приезд бакулевцев в  наш район. 
Как и в предыдущие годы, он состоялся благодаря тесному 
сотрудничеству столичного Научного центра с  компанией 
«ФосАгро».

Программу визита открыла межрегиональная научно-прак-
тическая конференция «Междисциплинарный подход в тактике 
ведения пациента с сердечно-сосудистой патологией: от тео-
рии к практике». Московские специалисты рассказали о новей-
ших методиках лечения и диагностики заболеваний, особое 
внимание уделив современным технологиям. Уникальную воз-
можность повысить уровень теоретических знаний получили 
не только волховские медики, но и коллеги из Киришей, Гат-
чины, Всеволожска, Кировска, Подпорожья и Лодейного Поля.

— Ежегодно мы выполняем более 17 тысяч операций 
на сердце, причём более пяти тысяч вмешательств происходит 
с применением искусственного кровообращения, — поделился 
Владимир Мироненко, заместитель директора по кардиохи-
рургии взрослых пациентов Научного центра имени А. Н. Баку-
лева. — У нас накоплен уникальный опыт, которым мы готовы 
делиться. Мы открыты, доступны и нацелены на сотрудничество 
с регионами. Подобные конференции нужны для того, чтобы 
коллеги из разных уголков страны говорили на одном языке 
и чётко представляли возможности каждого звена здравоох-
ранения. Это позволит оптимизировать усилия для достиже-
ния наилучшего результата.

СЕРДЕЧНЫЕ ИСТОРИИ
Известный российский кардиохирург, академик Лео Бокерия 
называл человеческое сердце уникальным созданием при-
роды. Каждый час оно перекачивает более 600 литров крови, 
в сутки это порядка 15 тысяч! Несмотря на такую впечатляю-
щую мощность, сердце — очень хрупкий механизм, за кото-
рым нужен тщательный уход.

Поэтому визит бакулевцев — это не только теория, но и прак-
тика. Московские специалисты провели консультативный приём 
заводчан, членов их семей и других жителей Волховского района, 
а также соседних — Подпорожского и Лодейнопольского.

— В Волхове у нас уже сформировался пул постоянных па-
циентов. Некоторые приходят во второй, а то и в третий раз. 
Люди остались довольны ранее назначенным лечением. Если 
есть необходимость, выписываем направление на операцию 
или более глубокое обследование в нашем Центре, — расска-
зывает врач-кардиолог, старший научный сотрудник Залина 
Кудзоева.

Бригада медиков в составе врача-кардиолога, специали-
ста по функциональной диагностике и сердечно-сосудистого 
хирурга принимала взрослых пациентов в течение двух дней. 
У каждого посетителя — своя «сердечная» история.

К примеру, волховчанин Владимир Комаров в 37 лет впервые 
почувствовал, что с его «мотором» что‑то не так. В 2018 году 
ему сделали операцию на сердце в Центре имени В. А. Алма-
зова. Спустя некоторое время понадобилась ещё одна. Сейчас 
Владимир готовится к поездке в Москву.

— Моё здоровье необходимо не только мне, но и моим род-
ным и близким. Поэтому стараюсь относиться к нему бережно 
и со всей ответственностью. Спасибо «ФосАгро» за то, что пре-
доставляет такую возможность, — говорит мужчина.

Пережил операцию на сердце и сотрудник Волховского фили-
ала АО «Апатит» Вячеслав Ерёменко. Случилось это в 2024 году. 
С тех пор заводчанин постоянно наблюдается у кардиолога.

— Это уже третье моё посещение специалистов из Москвы. 
Планирую сделать УЗИ сердца в Центре имени Бакулева, чтобы 
понимать своё состояние. В Волхове я ранее проходил подоб-
ное обследование, но не помешает получить «взгляд со сто-
роны», — пояснил Вячеслав.

ОГРАНИЧЕНИЙ НЕТ!
Отдельно принимали маленьких пациентов. Для этого зара-
нее отобрали детей, нуждающихся в консультации. Для удоб-
ства малышей и  их  родителей, в  одном кабинете можно 
было пройти обследование и получить рекомендации врача.

Светлана Вариченко из Усадища пришла с семилетним сыном 
Арсением. После рождения у него обнаружили порок сердца. 
Сделали операцию, поставили на учёт, прописали лечение.

— Мы каждый год посещаем врача. Наш кардиолог гово-
рит, что ребёнок хорошо восстанавливается, но при этом 
ограничивает его в нагрузках. Недавно посоветовала нам схо-
дить на приём, который проводят московские специалисты 
по инициативе «ФосАгро». Они обследовали Арсения и ска-
зали, что никаких противопоказаний для занятий физкульту-
рой нет, — говорит Светлана.

Приезд столичных профессионалов в белых халатах ста-
новится для волховчан доброй традицией. Для местных вра-
чей это прекрасная возможность повысить свои компетенции, 
а для жителей — не выезжая из города, обследоваться у ква-
лифицированных специалистов. Всё во имя здоровья — нашего 
главного богатства.

Здоровое сердце
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Лучшие врачи и диагносты Научного центра сердечно-сосудистой хирургии имени 
А. Н. Бакулева побывали в Волхове. Гости поделились с ленинградскими коллегами 
своими профессиональными навыками и провели консультативный приём.

Наш опыт взаимодействия с компанией «ФосАгро» 
является уникальным. Ни в одном районе нет такого 
тесного сотрудничества производственных предприятий 
с больницами. Мы получаем массу положительных отзывов 
от населения. Ведь подобная работа позволяет спасать 
жизни и улучшать качество жизни наших пациентов.

 
 АННА КАТИЧЕВА,    

главный врач Волховской межрайонной больницы 47

Порядка  
100 взрослых  

и 50 маленьких 
 пациентов приняли врачи  

Научного центра имени  
А. Н. Бакулева за два дня 

работы в Волхове
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РАДИ БУДУЩЕГО

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА

Идеи в дело
Экологичный, здоровый, культурный Волхов: четвёртый грантовый конкурс ФосАгро открыл новые горизонты 
для желающих развивать и улучшать любимый город. В этом году конкурсная комиссия рассмотрела девять 
инициатив, прежде чем определить судьбу грантового фонда Волховского филиала АО «Апатит».

За период проведения конкурс повзрослел, 
как отмечают организаторы. Серьёзнее стал 
и подход самих участников к обоснованию 
своих идей с общественной и политической 
точки зрения. Разные по содержанию, все 

социальные проекты объединены одной целью — 
сделать жизнь волховчан лучше.

— От благоустройства общественных территорий 
до организации интересных мероприятий, квестов, 
разного рода экологических инициатив. По моей 
оценке, это один из серьёзных конкурсов, который 
выходит на осознанный уровень, в том числе и со 
стороны жителей нашего города, — отметил Вячес-
лав Полушкин, замдиректора Волховского филиала 
АО «Апатит» по работе с органами власти.

Идеи жителей радуют необычными форматами. 
Например, проект по созданию в городе арт-про-
странств для творческой молодёжи, в разработке 
которого участвовали ученики ФосАгро-школы. А 
музей школы №7 задумал создать экспозицию для 
сохранения памяти о героях. Или организация такого 
легкоатлетического забега, где спортсмены прямо на 
ходу собирают мусор — здесь и здоровье, и экология. 

Ещё один спортивный проект предполагает стро-
ительство тренажёрного комплекса для семей, про-
живающих в волховском кризисном центре. 

— Это сделало бы спорт доступным для подо-
печных, которые не выходят за пределы кризисного 
центра. Кто-то проходит программу восстановле-
ния от зависимости, кто-то стал жертвой домаш-
него насилия и просто боится выходить, также у нас 
проживают пожилые люди и инвалиды. Появление 

на территории спортивного комплекса дало бы воз-
можность заниматься спортом людям разных воз-
растов, — рассказывает о своём проекте представи-
тель кризисного центра Дарья Агафонова.

Центр «Тёплый дом в Волхове» уже имеет опыт 
участия в грантовом конкурсе. А вот команда про-
екта «Зелёный уголок города» подаётся впервые. 
К слову, первый этап работ общественники про-
вели благодаря гранту губернатора Ленобласти. 
Волонтёры облагородили заброшенную террито-
рию около Дома культуры «Железнодорожник». 

— Теперь мы надеемся реализовать следующий 
этап экологического проекта. Пойдём дальше по 
Державина, пытаемся привести в порядок ещё один 
уголок города: пересечение проспекта Державина и 
улицы Советской, — объясняет Маргарита Боронен-
кова, представитель АНО «Волховское Приладожье».

Спустя несколько дней после защиты проектов 
организаторы объявили победителей. Комиссия 
посчитала перспективными и хорошо проработан-
ными четыре идеи. Две из них посвящены здоро-
вому детскому досугу. Это проект Центра инфор-
мационных технологий по обучению логическим 
играм в конструктор куборо. По итогу реализации 
образовательной программы в Волхове проведут 
фестиваль по игре в куборо.

— Это инженерное оборудование куборо станет 
новинкой для нашего города. Мы обучим педаго-
гов и проведём мастер-классы не только в нашем 
учреждении. С таким оборудованием можно быть 
очень мобильным и выезжать по разным органи-
зациям по району, — поделилась Елена Николаева, 
методист Центра информационных технологий.

Второй проект в номинации «Здоровый Волхов» 
реализует Центр детского туризма и парусного 
спорта. Авторы предлагают совершить путеше-
ствие-квест по историческим местам Волхова. Это 
и активный отдых, и привитие интереса к краеве-
дению, и командообразование.

— Провести мероприятие хотим летом, приуро-
чить к Дню семьи, любви и верности. Потому что 
это, в первую очередь, семейная игра. Взрослые и 
дети смогут больше узнать об истории своей ма-
лой Родины, — отметила Ольга Пудова, педагог 
Центра детского туризма и парусного спорта.

Следующие два проекта получат грантовую 

поддержку в номинации «Культурный Волхов». Один 
из них представила Детская школа искусств. Про-
ект посвящён творчеству художника, имя которого 
носит школа — Василия Максимова. Учреждение не 
впервые побеждает в грантовом конкурсе ФосАгро. 
Так в прошлом году за средства выигранного гранта 
провели «Битву хоров». Новый проект будет вклю-
чать лекции и экскурсии по местам, связанным с 
жизнью и художественной деятельностью Макси-
мова, музыкальный концерт и пленэр.

— Надеемся, что это имя станет брендом Вол-
ховского района, и сюда будут приезжать гости и 
посещать знаковые места. От лица всего коллектива 
благодарю компанию «ФосАгро» за такой замеча-
тельный конкурс. Мы участвуем уже четвёртый раз, 
и всегда наши предложения находят поддержку, — 
прокомментировала Оксана Михеева, директор 
Волховской детской школы искусств имени В. М. 
Максимова.

Дом культуры «Железнодорожник» в Год един-
ства народов России задумал провести фестиваль 
многонационального семейного исполнения песен. 
Проект также стал победителем грантового кон-
курса. Фестиваль такого формата пройдёт впервые 
в Ленобласти, дата проведения соответствует теме: 
4 ноября, в День народного единства. Десять семей 
разных национальностей выйдут на сцену. Неважно, 
если кто-то не умеет петь — поставить творческие 
номера помогут работники культуры.

— Мы хотим сделать именно народный конкурс. 
Главное, чтобы на сцене было всё многообразие 
культур нашего Волховского района в лице много-
национальных семей. Благодаря Волховскому фили-
алу АО «Апатит» мы сможем это воплотить. Все 
же понимают, что при реализации любого проекта 
требуется не только финансовая поддержка. Важно 
иметь людей, которые смотрят вместе с тобой в 
одну сторону, которые так же хотят, чтобы у нас в 
городе, в регионе появлялось что-то новое: проекты, 
ремонты, мероприятия, — подчеркнула Ольга Макси-
мова, директор Дома культуры «Железнодорожник».

К счастью, в Волхове есть социально-ответ-
ственное предприятие, готовое поддержать на-
родные инициативы. Скоро стартует этап реали-
зации проектов-победителей, а о результатах мы 
обязательно расскажем.

Конкурс социальных проектов  
«Наш любимый город Волхов!» Волховский филиал  
АО «Апатит» провёл в четвёртый раз 
 
Грантовый фонд в 2026 году:  
1  300  000 рублей 
 
Грантовую поддержку получат четыре проекта, 
посвящённые культуре и здоровому досугу 47

↑
В 2025 году  
благодаря гранту 
ФосАгро Дом  
культуры 
«Железнодорожник» 
провёл арт- 
фестиваль  
«Za Россию!».  
С нетерпением 
ждём, каким будет 
следующий  
фестиваль
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ДИАЛОГОБРАЗ ЖИЗНИ

— Татьяна, ГТО в этом году исполнилось 95 лет. 
Система пережила несколько эпох. Как ей удаёт-
ся оставаться актуальной сегодня?

— Думаю, секрет в самой идее. ГТО — это не про 
«сдать и забыть», а про привычку двигаться, сле-
дить за собой, быть в форме. Мир меняется, а по-
требность человека в здоровье остаётся прежней. 
Сегодня комплекс помогает формировать культу-
ру здорового образа жизни. Причём не на словах, 
а через конкретные действия: люди тренируются, 
сравнивают свои результаты с нормативными по-
казателями, видят результат. Это очень честная 
система.

— Кто сегодня чаще всего приходит сдавать нор-
мативы? Только школьники?

— Нет, и это как раз интересно. Конечно, дети — са-
мая большая группа участников. Но мы видим  
и взрослых, и трудовые коллективы, и ветеранов. 
Есть даже те, кто сдавал ГТО в молодости, а сей-
час приходит уже вместе с внуками. У них есть па-
мять о той системе, но теперь они видят её в но-
вом виде. И отдельно хочу отметить людей  
с ограниченными возможностями здоровья. Их 
становится больше среди участников, и это очень 
важная тенденция.

— Вот как раз про них. Участие людей с ОВЗ требу-
ет особого подхода. Как вы выстраиваете работу?

— Здесь важно не просто «допустить к сдаче», а со-
здать комфортные условия. У нас есть отдельные 
фестивали для участников с ОВЗ. Это принципи-
ально. Потому что в общей группе кто-то может 
чувствовать себя неуверенно, а здесь — совсем 
другая атмосфера. Люди видят, что они не одни, 
общаются, поддерживают друг друга. Иногда 
даже помогают советами прямо во время выпол-
нения упражнений. И в итоге результат получается 
не только спортивный, но и человеческий — появ-
ляется уверенность.

— В районе нормативы ГТО сдают чиновники, вра-
чи, пожарные. Насколько важен личный пример?

— Он решающий. Когда руководитель или коллек-
тив выходит на площадку и сам сдаёт нормативы, 
это снимает психологический барьер у остальных. 
Люди думают: «Если они смогли, значит, и я смо-

гу». И потом начинается цепная реакция — один 
попробовал, второй заинтересовался, третий за-
писался. У нас есть примеры, когда сотрудники 
приходят снова и снова, пока не добиваются 
результата.

— А молодёжь? Сейчас конкурировать с гаджета-
ми сложно. Как вы их «вытаскиваете» на спорт-
площадки?

— Здесь работает только постоянство и живое уча-
стие. Мы проводим фестивали круглый год: 
«Крошки-ГТОшки» для малышей, школьные этапы, 
семейные соревнования, зимние и летние фести-
вали. У детей появляется азарт. И ещё важный мо-
мент — перспектива. Лучшие могут попасть на 
региональный уровень, а дальше — даже на все-
российский фестиваль в «Артек». Это уже совсем 
другой масштаб и мотивация.

— А первый шаг? Он самый сложный. С чего чело-
веку начать, если он решил попробовать себя  
в ГТО?

— С малого. Не нужно сразу ставить рекорды. До-
статочно ежедневной короткой активности: за-
рядки, пятиминутки, набор простых упражнений. 
Сейчас информации много, всё доступно. А даль-
ше — либо секции, либо обращение в центр тести-
рования. Мы всегда подскажем, с чего начать  
в каждом отдельном случае.
С детьми дела проще. В образовательных учреж-
дениях они уже занимаются физкультурой с учё-
том своих особенностей, и многие приходят фак-
тически подготовленными. Со взрослыми сложнее 

— они часто долго не занимаются спортом. Поэто-
му мы стараемся вовлекать их постепенно: через 
мастер-классы, встречи, простые тренировки. 
Главное — показать, что это не страшно и не слож-
но. Часто человек после первого раза сам удивля-
ется, что всё оказалось ему по силам.

— И всё-таки: ГТО — это больше про спорт или про 
жизнь?

— Я бы сказала — про привычку жить активно. По-
тому что это не только нормативы. Это про харак-
тер, про дисциплину, про отношение к себе.

— Знак отличия ГТО сегодня действительно что-то 
значит?

Быстрее, выше, сильнее
БЕСЕДОВАЛ МАКСИМ ФИЛИППОВ

Эти три буквы знакомы каждому с детства — ГТО — «Готов к труду и обороне». 
Когда-то это звучало как школьный лозунг, сегодня — как реальная система проверки 
и развития физической формы. Но осталось ли в ней что-то от прежнего смысла? 
Или это уже совсем другая история? Об этом мы поговорили с руководителем 
Центра тестирования ГТО Волховского района Татьяной Королевой.

С 1 октября 2018 года Центр 
тестирования ГТО работает  
на стадионе «Локомотив» после его 
реконструкции. Здесь жители Волхова 
и района сдают нормативы комплекса 
ГТО. Для удобства населения в районе 
создали ещё пять мест тестирования 
помимо основной базы. Это Пашская 
школа, Сясьстройская школа № 1, 
Новоладожская школа, Волховские 
школы № 1 и № 6

За 2025 год:

2516 
жителей 
Волховского 
района 
приступили  
к сдаче ГТО 

2210 
знаков 
отличия 
выдал Центр 
тестирования 
ГТО

— Да, и очень многое. Для школьников — это до-
полнительные возможности при поступлении. 
Для взрослых — поощрения на работе. Для всех — 
это, по сути, подтверждение того, что человек 
умеет работать над собой.

— Часто можно услышать: «ГТО — это пережиток 
прошлого». Что вы на это отвечаете?

— Нет, конечно. Это современный инструмент, ко-
торый просто вырос из своей истории. Он не про 
прошлое, а про здоровье и будущее.

— Спасибо за беседу!

→
Сотрудники 
Волховской 

межрайонной 
больницы 

успешно 
выполнили 

нормативы ГТО

↑
Руководитель Центра тестирования ГТО 
Волховского района Татьяна Королева 
на Всероссийском фестивале чемпионов 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» «Игры ГТО»
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Над весенними просторами 
звенит птичья радость: 
поют апрельские жаворонки. 
Услышишь поднебесную 
песню —  снимай шапку, а то 
сама с макушки свалится! На 
даче, на тёплом местечке, 
зацвели крокусы, будто 
бабочки обнимаются на 
зелёной травинке. Не зевай, 
огородник!  Пора ладить 
парники, натягивать крепкую 
плёнку, готовить грядку 
к первому посеву.

Под плёнкой в парнике живо от-
тает земля. А  как оттает, копай 
траншею, стели на дно сено-со-
лому, полей горячей водой 
с удобрением, землёй присыпь. 
И  сей, сей скорее редиску, 
укроп, сажай лук и  салатную 
рассаду. Да поглядывай на про-
гнозы от синоптиков. На случай 
ночных заморозков (а  они обя-
зательно будут) держи наготове 
тёплые покрывала, чтобы с  ве-
чера накинуть поверх плёнки.

Под солнцем прогревает-
ся почва в  огороде —  начина-
ют отрастать многолетние лу-
ки, щавель, ревень, петрушка 
и  сельдерей прошлогоднего 
посева… Ускорим выход вита-
минной зелени —  стоит устано-
вить над грядами простейшие 
плёночные укрытия, и  это по-
зволит нам на 10–12 дней рань-
ше обычного снять первый 
урожай. В  парниках, теплицах 
земля скоро созреет для посе-
ва. Удобрим грядки перегноем, 
и можно высаживать или высе-
вать холодостойкие овощные 

культуры. Прорастают корне-
плоды свёклы? В третьей дека-
де апреля посадим их в парни-
ке, они дадут нам ботву для 
свекольников. А  семена свё-
клы на рассаду для открыто-
го грунта будем сеять в  тепле 
14, 15 апреля.

Нам очень нужны зелёные 
овощи, и выгоднее всего их вы-
ращивать через рассаду. В  кон-

це второй декады апреля обя-
зательно посеем салат и укроп 
в обогреваемых парниках, либо 
дома на солнечном подоконни-
ке. И  про огурцы для пересад-
ки в майские теплицы, конечно, 
не забудем, и… как много дру-
гих посевных забот надвигается 
с приходом апреля!

Для майских грядок именно 
в  апреле огородники заклады-
вают клубни картофеля самых 
ранних сортов на яровизацию. 
Примерно три недели клубням, 
уложенным в ящики в один-два 
слоя, надо на рассеянном све-
ту обрастать крепкими, корот-
кими ростками при температу-
ре около 8–12 градусов, а после 
того их влажным торфом засы-
пать, чтобы корешки чуток «за-
лохматились». От такой кар-
тофельной рассады урожай 
в огороде за сорок дней вырас-
тает.

Домашнюю рассаду пер-
ца, томата, баклажана и  др. по-
ра постепенно «приучать» к от-
крытому воздуху.

В саду, кто ещё этого не сде-
лал, проборонуем почву, под-
кормим деревья и  кустарники 
комплексными минеральными 
удобрениями —  россыпью по 
проекции кроны (50 г на 1 кв. м). 
Как только оттает земля, сразу 
начинается активное сокодви-
жение у  деревьев и  кустар-
ников, и  тогда любая обрезка 
ветвей в  это время уже опас-
на. Корни работают, подают сок 
в  крону. Можно снимать укры-
тия с хвойников.

Зимой земля промёрзла, а сей-
час солнце греет древесные ство-
лы, их проводящая система начи-
нает работать, но пока не отошёл 
донник (слой промороженной по-
чвы), корни ещё не могут со всей 
силой подавать сок из заледене-
лых глубин. Надо побелить ство-
лы плодовых деревьев известью, 
мелом либо специальной садовой 
краской. Если стволы побелить, 
опасность весеннего иссушения 
и ожогов коры уменьшится. Ство-
лы старых деревьев перед побел-

кой следует почистить от чешуек 
и  лишайников —  протереть жёст-
кой мешковиной, промыть тёплой 
мыльной водой. Не забудьте до 
распускания почек облить из лей-
ки кипятком в своём саду ягодные 
кустарники (смородину, крыжов-
ник). Кипяток работает как омо-
лаживающий душ, он не навредит 
растениям, зато очистит от вред-
ных насекомых и  от их личинок, 
и  много спор болезнетворных 
грибов погибнет от этой санитар-
ной обработки.

Начался апрель, и в саду, в зим-
них укрытиях, проснулись ро-
зы. Почки набухли, но корням 
в мёрзлой земле холодно. Кров-
лю же насквозь прогревает солн-
це. Роза может задохнуться! 
Значит, нужно устроить вентиля-
цию —  приподнять кровлю, впу-
стить свежий воздух. С повыше-
нием температуры, когда земля 

начнёт оттаивать, с роз снимают 
лапник и другие укрытия.

Едва земля вокруг кустов от-
тает, нужно её взрыхлить. Мёрт-
вые веточки обрезать до живой 
древесины. Кусты обработать 
раствором медного купороса 
(10 г на 1 л воды), чтобы не боле-
ли. За долгую зиму розы отвык-
ли от света, а  теперь полыхает 

яркое солнце. Чтобы солнце не 
сожгло их, накиньте белые про-
зрачные покрывала из лутраси-
ла. Когда розы привыкнут, укры-
тие снимите, а растениям дайте 
сезонную подкормку.

ВЛАДИМИР МАШЕНКОВ,  
ЗАСЛУЖЕННЫЙ РАБОТНИК  

КУЛЬТУРЫ РФ
ФОТО АВТОРА

Торжественное открытие 
восстановленного 
геологического обнажения 
«Придорожное» состоялось 
на днях на территории 
Саблинского памятника 
природы в Тосненском 
районе.

Обнажение «Придорожное» 
имеет статус значимого геоло-
гического объекта с 1984 года, 
когда оно было представле-
но на Международном геоло-
гическом конгрессе. В процес-
се восстановительных работ 
специалисты провели расчист-
ку обнажения, полировку по-
казательных слоёв и обеспечи-
ли к ним удобный доступ. Для 
посетителей здесь установлены 
лестница, смотровая площадка 
и информационные стенды.

На объекте выделено 15 
стратиграфических слоёв исто-
рической классификации. На-
звания, которые дали им ещё 
каменщики-плитоломы Петров-
ского времени, сохранены: 
«бархат», «старицкий», «бутина», 
«белоглаз», «мелкоцвет» и дру-
гие. Обнажение позволяет из-
учать геологическую историю 
Земли, насчитывающую сотни 
миллионов лет.

— Особенно важно, что этот 
объект стал доступнее для бу-
дущих специалистов: ежегодно 
летнюю практику на территории 
памятника природы «Саблин-
ский» проходят порядка 600 
студентов. Теперь, благодаря 
проведённым работам, их заня-
тия станут значительно удобнее 
и комфортнее, —  рассказала Ва-
лентина Орлова, руководитель 

ЛООО «Сохранение природы 
и культурного наследия».

Изучать геологию региона 
здесь можно не только на прак-
тике, но и в теории. Для студен-
тов и школьников подготовлен 
специальный класс, обору-
дованный видеопроектором 
и уникальной геологической 
картой Ленинградской области. 
Объект станет живой лаборато-
рией для студентов, научных 
сотрудников и исследователей, 
выступит прекрасным дополне-
нием к образовательным про-
граммам, раскрывающим тайны 
подземного мира.

Напомним, что в марте гу-
бернатор Ленинградской об-
ласти Александр Дрозден-
ко подписал постановление 
о создании охранной зоны па-
мятника природы региональ-
ного значения «Саблинский» 
в пределах Ордовикского пла-
то. Здесь находятся обнажения 
древних горных пород и два 
известных равнинных водопа-
да —  Саблинский и Тосненский, 
которые являются ключевыми 
туристическими объектами ре-
гиона.

АНАСТАСИЯ БЕРЁЗКИНА
ФОТО АВТОРА

15 СЛОЁВ ИСТОРИИ

АПРЕЛЬСКИЕ РАДОСТИ ДА ЗАБОТЫ

ЧИСТОТА —  ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ

РОЗОЧКА, ПОРА ВСТАВАТЬ!

В ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОСЛЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОТКРЫЛИ 
УНИКАЛЬНЫЙ ГЕОЛОГИЧЕСКИЙ ОБЪЕКТ

Ленинградская область —  
в числе лидеров России  
по развитию особо охраняе-
мых природных территорий  
и экотроп.

Для справки

Геологическая карта Ленинградской области

 

В регионе стартовало 
федеральное голосование за 
дизайн-проекты благоустройства 
общественных территорий. 
Жители выберут, какими станут 
34 территории во всех районах 
Ленинградской области. Сами 
работы пройдут в 2027 году 
по федеральной программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».
О деталях голосования 
и преображении 47-го региона 
рассказал председатель комитета 
по ЖКХ Ленинградской области 
Денис Беляев.

— Денис Сергеевич, в  каких 
районах Ленинградской обла­
сти находится наибольшее ко­
личество объектов, которые 
участвуют в  федеральном го­
лосовании за благоустрой­
ство 2026 года?

— Дизайн-проекты пред-
ставлены для всех районов, поэ-
тому приглашаем поучаствовать 
в голосовании всех жителей ре-
гиона, достигших 14 лет. Лидер 
по числу объектов —  Всеволож-
ский район: оттуда на голосо-
вание заявлено 11 территорий. 
На втором месте —  Гатчинский 
муниципальный округ с  двумя 
территориями: в Гатчине и Ком-
мунаре. По два объекта у  Кин-
гисеппского и Тосненского рай-
онов, по одному —  у остальных.

— Как отбираются объек­
ты, которые будут выдвину­
ты на голосование?

— Путь каждого объекта на-
чинается с  инициативы граж-
дан. Это чёткая позиция и  фе-
деральных структур, и  нашего 
губернатора Александра Дроз-
денко. Именно жители направ-
ляют свои предложения в  наш 
чат-бот и  в  муниципальные ад-
министрации, которые форми-
руют предварительный пере-
чень территорий. После этого 
идёт региональное голосова-
ние —  выбираются адреса бла-
гоустройства. Архитекторы, 
урбанисты, проектировщики 
встречаются с жителями, чтобы 
подготовить дизайн-проекты 
и  учесть их пожелания. Проек-
ты для самых крупных городов 
и опорных населённых пунктов 
как раз направляем на феде-
ральное голосование, которое 
стартовало 21  апреля и  прод-
лится до 12  июня. Всего терри-
торий —  34.

— Как технически происхо­
дит реализация отобранных 
проектов? В какие сроки?

— Процесс реализации 
строго регламентирован. Вы-
бранный жителями проект на-
правляется на конкурс для 
определения подрядной ор-
ганизации. Непосредствен-
ные строительно-монтажные 
работы, как правило, старту-
ют весной-летом и  завершают-

ся летом-осенью, чтобы жители 
могли оценить результат до на-
ступления холодов. Важно, что 
по условиям всех контрактов 
после завершения работ начи-
нается гарантийный срок, кото-
рый обеспечивает подрядная 
организация, а  обслуживани-
ем и сохранением пространств 
обычно занимаются местные ад-
министрации.

— Каким образом ведётся 
проектирование, предусмо­
трена ли творческая составля­
ющая —  архитектурные кон­
курсы, идеи жителей?

— Творческая составляющая 
играет ключевую роль. Неза-
долго до старта голосования мы 
с  Центром компетенций подве-
ли итоги уже IV Архитектурного 
конкурса среди студентов, где 
они разработали реальные про-
екты для девяти городов Леноб-
ласти: это Новая Ладога, Шлис-
сельбург, Приморск, Кировск, 
Волхов, Никольское, Выборг, 
Сосновый Бор и  столица —  Гат-
чина. На федеральное голо-
сование вынесли все проекты 
участников —  если их одобрят 
жители, то воплотить их по фе-
деральной программе «Форми-
рование комфортной городской 
среды» нацпроекта «Инфра-
структура для жизни» получит-
ся уже в 2027 году.

В начале апреля этого года 
мы завершили ПроСТОмаф —  
конкурс малых архитектурных 
форм к  100-летию Ленинград-
ской области. Предложенные 
арт-объекты к  юбилею регио-
на —  интересные современные 
инсталляции, от исторических 
и  патриотических до забавных 
детских. Их можно будет реали-
зовать во всех районах. Сейчас 
как раз собираем каталог про-
ектов.

— В федеральном голосо­
вании обычно помогают во­
лонтёры…

— Так и  есть. Недавно стар-
товал набор волонтёров для 
голосования, в  котором может 
принять участие любой жела-

ющий старше 14  лет. Заявку на 
Добро.рф можно подать даже 
в июне. Волонтёры проходят не-
большое обучение и рассказыва-
ют жителям о голосовании, а при 
необходимости помогают спра-
виться с  техническими момен-
тами. Это доказывает высокую 
вовлечённость ленинградцев на 
всех этапах —  от выбора терри-
тории до её обсуждения и итого-
вого одобрения концепций.

— Какие из объектов по 
ФКГС последних лет в области 
можно отметить особо и  по 
каким параметрам?

Особого внимания заслужи-
вают проекты-победители все-
российских конкурсов. Клю-
чевых критериев их оценки 
несколько.

Комплексность и  атмосфер-
ность. Не просто установка ска-
меек, а  создание целостной 
среды, как в  проекте для Кин-
гисеппа, который является тре-
тьим этапом благоустройства 
целой улицы.

Учёт локальной идентично-
сти. Использование историче-
ского контекста, например, сти-
ля средневековой крепости 
в  Выборге или арт-объектов 
к 100-летию области.

Вовлечённость жителей 
в обсуждение и подготовку про-
ектов.

Многофункциональность. 
Современные пространства со-
четают зоны для тихого отдыха, 
детские и  спортивные площад-
ки, места для проведения меро-
приятий.

Особо можно отметить благо-
устройство парка «Ижора» в Ком-
мунаре, которое станет частью 
большого комплексного проек-
та по обновлению города, и набе-
режной реки Коваши в Сосновом 
Бору («Дворовая набережная»), 
где создаются спортивные и про-
гулочные маршруты.

БЕСЕДОВАЛА  
ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА

ФОТО:  КОМИТЕТ ПО ЖКХ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ЖИТЕЛИ ЛЕНОБЛАСТИ 
СТАРТОВАЛО ГОЛОСОВАНИЕ ЗА ДИЗАЙН-ПРОЕКТЫ ПО ПРОГРАММЕ 
«ФОРМИРОВАНИЕ КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ»
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НА ЗАЩИТУ 

По инициативе 
губернатора Александра 
Дрозденко принято 
решение создать 
в Ленинградской 
области дополнительные 
мобильные огневые 
группы, к службе 
в которых приглашают 
резервистов из числа 
ветеранов СВО.

—  На заседании оператив-
ного штаба под моим ру-
ководством принято ре-
шение о необходимости 
укрепления и усиления за-
щиты Ленинградского не-
ба от атак беспилотных ап-
паратов. Для формирования 
экипажей мобильных огне-
вых групп предполагается 
привлечь резервистов, по-
этому я хотел бы обратить-
ся к жителям Ленинград-
ской области, прежде всего 
к ветеранам —  участникам 
специальной военной опе-
рации, ребятам, имеющим 
боевой опыт, отставникам, 
прошедшим службу в ря-
дах Советской и Россий-
ской армии. Мы через Ле-
нинградский областной 
военкомат будем предла-
гать заключить трёхлетний 
контракт по схеме резерви-
стов для участия в формиро-
вании мобильных огневых 
групп и защите Ленинград-
ского неба, —  отметил губер-
натор Ленинградской обла-
сти Александр Дрозденко.

6-й гвардейской армии 
ВВС и ПВО, дислоцирован-
ной на территории Ленин-
градской области, будет 
оказана дополнительная 
материальная и техническая 
помощь.

Дополнительные мо-
бильные огневые груп-
пы будут размещаться на 
территории предприятий 
и организаций критически 
важных объектов инфра-
структуры, а также поступят 
в распоряжение 6-й гвар-
дейской армии и отдель-
ных воинских подразде-
лений на территории 47-го 
региона.

Всю материально-техни-
ческую часть, включая по-
купку автомобилей, необ-
ходимого оборудования, 
инвентаря, возьмут на себя 
правительство Ленинград-
ской области и предприятия 
критических объектов ин-
фраструктуры.

Одновременно все ре-
зервисты будут трудоустро-
ены на такие предприятия 
для организации их защиты.

Срок службы по контрак-
ту —  до трёх лет, при этом 
максимальный срок службы 
на казарменном положении 
для защиты Ленинградско-
го неба —  от 2 до 6 месяцев 
(минимальный срок 2 меся-
ца,   до 6 месяцев —  по ре-
шению резервиста).

ФОТО: LENOBL.RU

Контактные телефоны Ленинградского 
областного военкомата:

8 812 764 – 76 –10 8 931 235 – 39 – 94

В Ленобласти мобильные огневые группы получили новую 
технику. КУГИ ЛО передал 10 автомобилей «Соллерс СТ6»

ЛЕНИНГРАДСКОГО НЕБА

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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40 лет назад случилась самая 
масштабная по ущербу 
и последствиям техногенная 
катастрофа XX века. 26 апреля 
1986 года на четвёртом 
энергоблоке Чернобыльской 
атомной электростанции 
произошёл взрыв, полностью 
разрушивший реактор, нанёсший 
колоссальный ущерб природе 
и разделивший жизни на до 
и после…

Рабочие, военнослужащие, 
строители, инженеры, проек-
тировщики, учёные и  медра-
ботники встали на пути рас-
пространения ядерной чумы 
и  самоотверженно трудились 
ради одной цели —  как можно 
быстрее поставить заслон раз-
бушевавшейся ядерной сти-
хии, провести очистку зоны 
и укрыть разрушенный 4-й блок 
саркофагом.

Он был возведён спустя 
6 месяцев, в ноябре 1986 года. 
Ликвидаторов ждали другие 
неотложные задачи, но перво-
очередная —  была выполнена.

Огромную роль в  созда-
нии объекта «Укрытие» сыгра-
ли гражданские специалисты 
и  военно-строительные части 
Министерства среднего ма-
шиностроения СССР. В первых 
рядах в Чернобыль прибыли 
специалисты из атомграда (так 
часто называют город Сосно-
вый Бор) —  с  Ленинградской 
АЭС, НИТИ им.  А. П.  Алексан-
дрова, институтов проектиро-
вания атомных объектов, стро-
ители.

Вместе с Правительственной 
комиссией и  учёными лучшие 
инженеры и  проектировщики 
разрабатывали стратегию дей-
ствий, которых до сих пор ни-
кто в  мире не совершал. Сроч-
но принимались технические 
решения и  изобретались уни-
кальные технологии. Все, от на-
чальников до подсобников, про-
являли смекалку и  не жалели 
себя.

— Они были в основном вос-
питанниками Минсредмаша, 
с  его почти армейской дисци-
плиной, у нас не принято было 
искать тёплых мест, —  вспоми-
нает председатель правления 

Сосновоборского отделения 
Всероссийского общества инва-
лидов Союз «Чернобыль» Рос-
сии Василий Карпенко. —  Так, од-
ним из первых уехал 
в Чернобыль главный 
инженер СМУ-1  Вя-
чеслав Михайлович 
Фёдоров, отлично 
знакомый с конструк-
цией станции. Он воз-
главил 4-й район УС 
№ 605. Строили раз-
делительную стену 
между руинами 4-го 
и  3-м энергоблоком 
и  «Укрытие». Прежде 
чем направлять рабо-
чих на объект, он сам 
шёл с  дозиметристом и  фикси-
ровал заражённость радиацией, 
чтобы потом принять решение, 
которое позволило бы не «жечь» 
зря людей.

Василий Карпенко 11 лет воз-
главляет Сосновоборскую ор-
ганизацию инвалидов Союза 
«Чернобыль». Сам он, полковник 
в  отставке, работал на ликвида-
ции аварии 45 суток, а по возвра-
щении домой, как он выразился, 

долго не мог «размагнититься», 
остыть от ритма той работы. Он 
и  спустя 40  лет живёт, как за-
водной, —  правление организа-
ции неустанно помогает своим 
«боевым» товарищам, обеспе-
чивает дополнительное медоб-
служивание, заботится о вдовах 
Чернобыля, ведь ликвидаторов 
становится всё меньше.

Ещё одна важная задача — 
сохранить память о случив-
шемся. Мемориал создан по 
предложению сосновоборских 
ликвидаторов в 2004 году. А поз-
же они вышли и с другой идеей.

— 26  апреля — День скорби, 
но у нас есть и свой День Победы 
над невидимым врагом —  ради-
ацией, 30 ноября, —  рассказыва-
ет Василий Николаевич. —  В этот 
день было завершено строи-
тельство саркофага. По нашей 
инициативе, поддержанной де-
путатами и  губернатором Алек-

сандром Дрозденко, 
этот день с  2024  го-
да —  в  календаре па-
мятных дат области 
как День памяти под-
вига ленинградских 
ликвидаторов Черно-
быльской катастрофы. 
Для нас важно под-
черкнуть, что это не 
только история беды, 
но и  история подви-
га. Не дай бог, случись 
нечто подобное сей-
час —  попробуй най-

ди тех, кто с таким же энтузиаз-
мом бросится в пекло. Как сказал 
в стихах ликвидатор Александр 
Елисеев: «Не за деньги и не за на-
грады радиацию сердцем бра-
ли. Просто —  время было такое, 
просто —  долг свой отдавали».

Сегодня они считают сво-
им долгом сохранять историю. 
По сценарию Василия Карпен-
ко создан фильм «Подвиг во 
имя жизни». Учреждена «Книга 
Памяти». Выпускаются буклеты 
и памятные медали.

— Молодёжь атомграда зна-
ет, с  чем мы имели дело, —  уве-
рен Карпенко. —  Проводим 
в  Институте ядерной энергети-
ки конференции и  видим, что 
студенты отлично разбирают-
ся в  теме. Организуем детские 
конкурсы творческих работ —  
я  смотрел на рисунки ребят, 
и у меня слёзы наворачивались 
на глаза… Так нарисовать могут 
те, кто прочувствовал трагедию 
Чернобыля и  понял цену побе-
ды. Это и есть живая память, пе-
редающаяся из поколения в по-
коление.

Из интервью газете «Маяк» 
сотрудников ЛАЭС, участвовав-
ших в  ликвидации последствий 
аварии:

Юрий Закомычкин
Ведущий инструктор 
Учебно­тренировочного 
подразделения, в 1987 году —  
электромонтёр  
электроцеха

— …Для восстановления обору-
дования комплекса ГЦН 3-го бло-
ка нам потребовались релейные 
блочки. Решили снять их с  4-го, 
взорванного блока. Пробрались 
туда, принесли их, погрузили 
в спирто-фреоновую смесь, про-
мыли. С отмывкой самих себя бы-
ло сложнее —  «звенели» руки…

В Чернобыле подобные ситуа-
ции воспринимались как мелочи 
по сравнению с тем, что там уже 
случилось. А  было —  как на вой-
не, недаром спецов, работавших 
на ЧАЭС до аварии, называли «до-
военными». Война меняет людей. 
Как-то я услышал разговор элек-
триков на ОРУ-750 —  очень «гряз-
ном» объекте. Ребята дозы свои 
выбрали, а работу не завершили. 
Надо кому-то идти туда опять… 
«Довоенные» местные, возраст-
ные дядьки, говорят нашим: «Мы 
пойдём, мы-то пожили, а вам, мо-
лодым, жить». А те в ответ: «Нет, 
мы пойдём, мы быстрей добежим 
и сделаем». Они готовы были со-
бой пожертвовать ради срочной 
государственной сверхзадачи.

Алексей Кондратьев
Начальник отдела 
технической диагностики, 
в 1987 году —  инженер 
НИКИМТ

— Кровли зданий 3-го энерго-
блока были тоже зараже-
ны. Радиоактивные предметы 
убирались, химики наносили за-
щитное покрытие. Дальше тре-

бовалось установить металло-
конструкции —  «домики» с 
покатой кровлей, каждая от 20 
до 40 тонн. Мне поручили раз-
работку схем строповок. Зада-
чи были не столько технически 
сложные, сколько срочные. Не 
успеешь лист закончить, как его 
размножают и  бегут с  ним на 
площадку укрупнения металло-
конструкций. Через час-дру-
гой уже изготавливают то, что 
я  начертил. Все знали свои за-
дачи. Один наш сотрудник из 
Снечкуса разрабатывал вариан-
ты клещей, чтобы удобно было 
цеплять ими упавшие на кров-
лю предметы и  сбрасывать их 
с  края крыши в  проём, эту тя-
жёлую работу делали военно-
служащие. Мы видели, что нам, 
рядовым инженерам, доверя-
ют, и  значит —  у  нас нет права 
на ошибку.

Сергей Ежов
Начальник Учебно­
тренировочного центра, 
в 1987 году —  начальник 
смены цеха ТАИ

— Причины аварии извест-
ны: технические и  организаци-
онные недостатки и  человече-
ский фактор. Сотрудники ЧАЭС, 
что они свято верили в безопас-
ность блока и срабатывание за-
щиты. Как молодой водитель 
за рулём новой машины верит 
в  надёжность систем безопас-
ности и  превышает скорость: 
раз, другой, а на третий улетает 
в кювет. Мы у себя на станции 
тоже наблюдали подобный эф-
фект реактивности, но уходили 
от него, а  персонал ЧАЭС в  не-
го угодил… После чернобыль-
ской аварии на ЛАЭС был про-
ведён комплекс мероприятий 
по повышению безопасности, 
2-й модернизации энергобло-
ков, изменены характеристики 
систем управления и защит ре-
актора, требования к  топливу, 
введены дополнительные си-
стемы безопасности. Безопас-
ность РБМК (Реактора большой 
мощности канального) повы-
шена в  разы. От понятия «чер-
нобыльские блоки» ничего не 
осталось, они уже совершенно 
другие. Сегодня предпочтение 
отдаётся энергоблокам ВВЭР 
(Водо-водяным энергетиче-
ским реакторам). Но в истории 
развития атомной энергетики 
направление РБМК занимает 
достойное место, чему приме-
ром служит в течение полувека 
работа Ленинградской АЭС.

ЕВГЕНИЯ СВЕТЛОВА
ФОТО: ЛЮДМИЛА ЦУПКО,  

MAYAKSBOR.RU, АРХИВ ПРАВЛЕНИЯ 
СОСНОВОБОРСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

СОЮЗА «ЧЕРНОБЫЛЬ»

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////БЕЗ ПРОШЛОГО НЕТ БУДУЩЕГО

«РАДИАЦИЮ СЕРДЦЕМ БРАЛИ…»

свыше 600
было привлечено 
к работам в зоне ЧАЭС 
С 1986 по 1990 год со 
всех республик СССР. 
Из Ленобласти — 2500 
человек, из них 1381 — 
из Соснового Бора.

ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

26 АПРЕЛЯ —  МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПАМЯТИ О ЧЕРНОБЫЛЬСКОЙ КАТАСТРОФЕ

Члены правления Сосновоборского отделения Союза «Чернобыль» 
у мемориала Ликвидаторам ядерных аварий и катастроф в Сосновом Бору

В день 40-летия чернобыльской аварии отметить скорбную дату приедут 
в Сосновый Бор гости со всей области. В атомграде —  одна из самых 
активных организаций ветеранов-чернобыльцев, и нигде больше нет такого 
впечатляющего мемориального комплекса «Ликвидаторам ядерных аварий 
и катастроф» со стеной Памяти. На гранитных плитах высечены имена 
сосновоборцев-участников ликвидации последствий всех радиационных 
происшествий —  на ЧАЭС, на комбинате «Маяк», в Семипалатинске, на других 
объектах… Ежегодно 26 апреля проводится акция «Не гаснет Памяти свеча».

6 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



24 апреля 2026 | № 18 (1291)  7

21 апреля стартовало 
федеральное голосование за 
дизайн-проекты благоустройства 
общественных территорий. 
Продлится оно до 12 июня. 
Жители Ленобласти будут 
выбирать, какими могут стать 
34 территории во всех районах 
региона. Проекты, которые 
победят в голосовании, будут 
реализованы в 2027 году 
по федеральной программе 
«Формирование комфортной 
городской среды» национального 
проекта «Инфраструктура для 
жизни».

ОТ ВЫБОРГА ДО ПИКАЛёВО
Голосование по программе 
ФКГС проходит с  2019  года. Ос-
новным критерием для вклю-
чения адреса в  список бла-
гоустройства является его 
социальная значимость, а  так-
же возможность комплексного 
преображения. Благодаря про-
грамме изменились к  лучшему 
многие общественные террито-
рии по всей нашей стране и, ко-
нечно, в  Ленинградской обла-
сти.

В этом году работа уже ки-
пит от Выборга до Пикалёво: на 
всех объектах — победителях 
федерального голосования про-
шлого года. Всего по нацпроек-
ту «Инфраструктура для жизни» 
будут реализованы 94 проекта, 
а по всем программам благоу-
стройства к концу года в 47-м ре-
гионе будет 169 новых мест для 
прогулок, спорта и комфортного 
времяпрепровождения. Сейчас 
как раз завершаются все необ-
ходимые конкурсные процеду-
ры и стартуют строительно-мон-
тажные работы. Их традиционно 
стараются закончить осенью, до 
наступления холодов, чтобы жи-
тели успели оценить и обновлён-
ные общественные простран-
ства, и современные спортивные 

зоны, и  многофункциональные 
площадки для отдыха.

Напомним, что перед стар-
том голосования комитет по 
ЖКХ Ленобласти и  региональ-
ный Центр компетенций под-
вели итоги IV Архитектурно-
го конкурса среди студентов на 
разработку реальных проектов 
благоустройства для 
девяти городов Лен-
области. Победите-
лям в  каждой номи-
нации —  командам, 
разработавшим про-
екты благоустройства 
для Волхова, Выборга 
и  Приморска, —  вру-
чили призы. Также 
все эти проекты бы-
ли вынесены на феде-
ральное голосование. 
Если их одобрят жители Леноб-
ласти, то уже в 2027 году они бу-
дут воплощены в жизнь.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ТИХВИНА
Проект по благоустройству 
набережной реки Тихвин-
ка, созданный студентами 
Санкт-Петербургской академии 
им.А. Л. Штиглица, стал победи-
телем федерального студенче-
ского конкурса «Благоустрой!» 
в рамках программы Националь-
ного проекта «Инфраструктура 
для жизни» прошлого года. Про-
ект предполагает создание про-
гулочной зоны в  исторической 
части Тихвина, на участке набе-
режной реки от подвесного мо-
ста до Советской улицы. Студен-
там, создавшим эту концепцию, 
прямо на месте показали те пло-
щадки, где в дальнейшем будут 

располагаться пляжи и прогу-
лочные зоны. Подобный проект 
должен усилить туристический 
потенциал Тихвина и  привлечь 
в город новых гостей.

Стоит отметить, что благода-
ря федеральному голосованию 
за благоустройство в  Тихвине 
в 2021 году уже был благоустро-

ен Летний сад, где те-
перь так любят гулять 
как местные жите-
ли (особенно дети), 
так и  туристы. Затем 
в  городе появились 
скульптуры и арт-объ-
екты, отсылающие 
к известным сказкам 
Александра Пушки-
на:  Царевна Лебедь, 
белка с  изумрудны-
ми орешками, царе-

вич Гвидон. В 2025 году в рамках 
благоустройства на Тихвинской 
улице также установили скуль-
птуру «Лодка „Тихвинка“». Всё 
это как раз стало возможным 
благодаря нацпроекту «Инфра-
структура для жизни».

ПЯТЬ « ЖЕМЧУЖИН»
О других интересных проектах 
этого года, которые высоко оце-
нили на федеральном уровне, 
рассказал председатель коми-
тета по ЖКХ Ленинградской об-
ласти Денис Беляев:

— Яркие проекты этого го-
да —  победители IX Всероссий-
ского конкурса лучших про-
ектов создания комфортной 
городской среды, которые уже 
получили федеральную под-
держку. Они охватывают ши-
рокий спектр —  от культурных 
центров до экологических зон.

Вот некоторые из них.
«Вектор Кингисеппа». Это тре-
тий этап благоустройства Ок-
тябрьской улицы с детской пло-
щадкой в стиле средневековой 
крепости и многофункциональ-
ным пространством.
«Лужская витрина» —  обнов-
ление пешеходной улицы Алек-
сея Яковлева с созданием ярма-
рочной площади и сцены.
«Зелёный квадрат Пика­
лёво» (II  этап). Проект предус-
матривает организацию спор-
тивного ядра с велодорожками 
и скейт-парком, а также необыч-
ных зон, таких как «Аллея музы-
кальных инструментов» и «Роща 
певчих птиц».
«Добро пожаловать в  При­
озерье». Будет реализована 

концепция преображения при-
вокзальной площади и  сквера 
в  г. Приозерск, включая созда-
ние современной экотропы.
«Дворовая набережная» в Со-
сновом Бору —  благоустройство 
набережной реки Коваши в рай-
оне «Заречье» с  новыми прогу-
лочными маршрутами и  спорт-
площадками.

ПРАКТИКИ, ПРИЗНАННЫЕ 
В СТРАНЕ

Лидером по числу объектов, 
представленных на голосова-
ние в 2026 году, стал Всеволож-
ский район с 11 территориями. 
В Буграх появятся зелёные ал-
леи, Мурино обретёт новую на-
бережную, Всеволожск, Кудро-
во, Янино-1, Колтуши и Новое 
Девяткино — уютные скверы. По 
два объекта у Гатчинского окру-
га, Кингисеппского и Тосненско-
го районов, у остальных райо-
нов и округов — по одному.

При этом в  предыдущие 
годы в  Ленинградской обла-
сти уже сформировалась мас-
са ярких проектов по благо-
устройству, которые были 
признаны лучшими практиками 
на федеральном уровне, в  том 
числе и  Минстроем РФ. В  их 
число входят Петровская набе-
режная в Выборге, Приморский 
парк в  Сосновом Бору, проме-

над «Родной берег» в  Иванго-
роде, «Яблоневый сад» в  Ком-
мунаре, «Петровская площадь» 
в  Лодейном Поле, «Семейный 
сквер» в Сланцах и многие дру-
гие объекты.

И всё это во многом заслуга 
самих ленинградцев, которые 
ежегодно высказывают свои 
пожелания, предлагают терри-
тории и,  конечно, активно уча-
ствуют в  федеральном голосо-
вании.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ЖКХ ЛО, 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ СТУДЕНЧЕСКИЙ 
КОНКУРС «БЛАГОУСТРОЙ!»

169
будут реализованы  
в Ленобласти 
в 2026 году

ПРОЕКТОВ 
БЛАГОУСТРОЙСТВА

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

ТЕРРИТОРИЯ УЮТА
ЛЕНИНГРАДЦЕВ ПРИГЛАШАЮТ ВЫБРАТЬ ПРОЕКТЫ БЛАГОУСТРОЙСТВА

Проект по благоустройству набережной реки Тихвинка, созданный 
студентами Санкт-Петербургской академии им. А. Л. Штиглица

Голосование  
за дизайн-проекты 

благоустройства 
общественных 

территорий

25 апреля по всей стране 
пройдёт Всероссийский суб-
ботник. В Ленинградской 
области к этому дню уже 
запланировано навести по-
рядок по 442 адресам. Жи-
тели могут добавить свои 
точки на интерактивную кар-
ту и получить помощь в орга-
низации.

Губернатор Александр 
Дрозденко отметил, что 
сезон уборки в регионе 
уже стартовал: в строю 
все районы, на сегод-
ня внесено более 2800 
точек весенней чистоты. 
«К майским праздникам 
хотим видеть наши города 
ухоженными. Это создаём 
мы сами», —  подчеркнул 
глава региона. Особое 
внимание уделят про-
странствам, благоустроен-

ным по нацпроекту «Ин-
фраструктура для жизни».

Участники не только убе-
рут мусор, но и высадят цве-
ты, покрасят лавочки и при-
ведут в порядок малые 
архитектурные формы. В про-
шлом году в акции участво-
вало 1,5 млн россиян, из 
них более 50 тысяч —  жи-
тели 47-го региона. Присо-
единиться может каждый: это 
шанс лично повлиять на чи-
стоту и уют родного города.

ФОТО: MAX.RU/DROZDENKO_AU_LO

Карта  
субботников

ЛЕНОБЛАСТЬ ВЫХОДИТ  
НА ВСЕРОССИЙСКИЙ СУББОТНИК

Федеральное голосование 
проводится в городах и посёлках, 
где живёт больше 20 тысяч 
человек, а также в опорных 
населённых пунктах.

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



24 апреля 2026 | № 18 (1291)  

Одной из жемчужин Волховского района по праву называют Новую Ладогу. Ровесник Санкт-Петербурга, город полон исторических мест, 
рассказывающих о важных событиях прошлого. За Новой Ладогой прочно закрепилось определение — купеческий город. Во многом причиной такого 
определения стал центральный проспект Карла Маркса, в прошлом Николаевский проспект. Именно здесь расположены старинные дома 19 — начала 
20 века. Они формируют главную городскую застройку и являются объектами культурного наследия. К сожалению, сегодня судьба многих из них 
печальна. Часть утрачена в пожарах, часть разрушается. Три года назад спасти один из них — дом №17 — решились учредители АНО «Николаевский 
проспект» Евгения Алексахина и Татьяна Рогачёва на средства президентских грантов и фонда губернатора Ленинградской области. Сегодня вам, 
дорогие читатели, представляется возможность познакомиться с историей дома 17 и его владельца — новоладожского купца Назара Фомича 
Кулагина. В этом поможет краевед, учредитель АНО «Николаевский проспект» Татьяна Рогачёва.

рудно поверить, но  этот дом в  Новой 
Ладоге датируется 1810 годом! Об этом 
свидетельствует найденный в  истори-
ческом архиве С-Петербурга документ 
в  деле под  названием «Вопросные 
листы для  описания городских и  дач-
ных недвижимостей Новой Ладоги 

по  Николаевскому проспекту». План владельческого 
участка, вычерченный в начале ХХ века, имеет 13 наи-
менований построек, в том числе 2‑х этажный деревян-
ный жилой дом 1810 года, пристроенный к нему камен-
ный 2‑х этажный флигель 1820  года, одноэтажный 
каменный дом 1842  года, а  также множественные 
хозяйственный постройки — сарай, ледник, кладовые, 
конюшня, навес, пристройка для розлива пива и пр.

Всё это типичное купеческое добро на 1908 год 
было частью наследства богатейшего новоладожского 
купца Кулагина, оставленное по духовному завеща-
нию 1878 года своим внукам. Удивительно также и то, 
что и деревянный дом с каменным флигелем, и одноэ-
тажный каменный дом сохранились до наших дней! Они 
не руинированы, как многие другие памятники истории, 
а вполне обитаемы. Это дома № 17 и 15 на главном про-
спекте города.

Причины долгожительства 216‑летнего деревянного 
и 186‑летнего каменного зданий в изначально крепкой 

постройке, бережной заботе (в т. ч. и руководителя пред-
приятия «Волховхлеб», в ведении которого дома нахо-
дились какое‑то время), ну и счастливой судьбе. Даже 
на сегодняшний день, расселённому по старости его дому 
17 повезло гораздо больше, чем остальным деревянным 
историческим домам на проспекте — его взяли в аренду: 
на первом этаже магазин, хозяйка которого относится 
к дому ответственно и неравнодушно, а на втором три 
года назад поселились мы, учредители АНО «Никола-
евский проспект», и стараемся дать этим старым поме-
щениям новую жизнь. Здесь проводятся выставки, кон-
церты, мастер-классы, встречи с интересными людьми, 
и многое другое.

Конечно, у деревянного дома такого солидного воз-
раста есть множество проблем, их просто не может 
не быть! Он требует ремонта и реставрации, достойного 
содержания и ухода, а средств на это у некоммерческой 
организации нет, но мы уверены, что найдём пути спа-
сения уникального памятника. И вдохновляет нас, пре-
жде всего, двухвековая история дома.

Все ладожане знают место захоронения купца Кула-
гина, оно находится в необычном месте и бросается 
в глаза каждому, кто прогуливается по проспекту. Это 
двор между двумя храмами — Климентовским и Спаса 
Нерукотворного Образа. Памятник из черного полирован-
ного мрамора в виде часовни, на высоком цоколе, увенчан 

позолоченным крестом, обнесён кованой чугунной огра-
дой. Надпись на лицевой стороне гласит, что потом-
ственный почётный гражданин Назар Фомич Кулагин 
скончался 27 ноября 1879 года на 86 году от рождения. 
Надпись на тыльной стороне, обращённой к реке: «Мир 
праху твоему, добрый отец». Никаких других захороне-
ний здесь больше нет, поэтому сразу возникает вопрос — 
а почему тут?

Эту загадку поможет разгадать метрическая запись 
о смерти купца 1‑й гильдии Кулагина, где есть пометка: 
«Погребён при сей Климентовской церкви во ограде 
по Указу Санкт-Петербургской Духовной Консистории 
от 9 октября 1879‑го года за № 3417». Указ вышел за 49 
дней до смерти Назара Фомича, и, вероятно, был согла-
сован с ним. Между двумя храмами он мог быть похо-
ронен только за особые заслуги.

Кулагин, его предки и потомки — все были прихожа-
нами Климентовской церкви, что даёт нам право предпо-
ложить староладожское происхождение рода Кулагиных: 
известно, что церковь сию перевезли в начале XVIII века 
жители Старой Ладоги, переселённые в Новую по веле-
нию Петра I.

В метрической записи о  смерти есть ещё  один 
нюанс: указан возраст умершего — 81 год, что расхо-
дится с информацией на памятнике. А в метрической 
записи 1843 года о втором браке Назара Фомича, его 
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↓ 

Гавриил Васильевич 

Дудников, внук 

купца Кулагина,  

с женой Анной 

Ивановной.  

Фото из семейного архива 

потомков Дудниковых

возраст — 43 года, что расходится с двумя предыду-
щими источниками. Поэтому точной даты рождения 
Кулагина выяснить пока не удалось, это может быть 
период с 1793 по 1800.

В любом случае, на 1810 год он был ещё весьма моло-
дым человеком: 17‑10 лет. И, скорее всего, деревянный 
дом на проспекте строил его отец или кто‑то из старших 
родственников. Дошел ли дом до нашего времени в том 
виде, каким был построен изначально, есть большие 
сомнения: слишком недолговечен деревянный строи-
тельный материал в наших климатических условиях, 
и за свои долгие годы жизни дом мог ремонтироваться, 
перестраиваться, менять обшивку и декор. И всё же есть 
одна деталь на его фасаде, указывающая на первую треть 
XIX века, это три лавровых венка, пронзённые стрелой: 
один из элементов стиля ампир, символ победы русской 
армии над Наполеоном. Известно, что новоладожские 
купцы и мещане собрали более 4000 рублей пожертво-
ваний на ополчение 1812 года, хотя торгующие люди 
сами испытывали большие трудности в эти годы. Среди 
жертвователей были и представители купеческого рода 
Кулагиных.

Назар Фомич стал одним из самых крупных благотво-
рителей в истории нашего города. Учредитель Новоладож-
ского благотворительного общества, которое содержало 
бесплатную столовую для бедных и приют для преста-
релых и малолетних детей. На его деньги построены два 
каменных храма в селе Иссад. Вместе с купцом Т. Ф. Луко-
вицким финансировал строительство целого комплекса 
сооружений в Рёконьской пустыни (Покровский храм, 
ограду, въездные Тихвинские ворота, сторожка).

Немало вложений Кулагина получили и городские 
храмы. Например, в 1877 году он пожертвовал 500 
рублей на новый иконостас в соборный храм Новой 
Ладоги. Впрочем, эти факты широко известны. За бла-
готворительную деятельность Назар Фомич трижды 
был награждён золотыми шейными медалями, а за год 
до смерти — орденом Святой Анны 3‑й степени.

Гораздо меньше известно о личной жизни купца 
Кулагина. В 1831 году Назар Фомич женился на богатой 
купеческой дочери Екатерине Филипповне Луковицкой. 
От этого брака родилась дочь Анна и два сына — Нико-
лай и Иван. К сожалению, Николай умер в 19‑летнем воз-
расте от чахотки, а Иван прожил всего несколько месяцев. 
Через 9 лет брака Екатерина Филипповна также сконча-
лась от чахотки. В 1841 году, после трёхлетнего траура, 
Кулагин женился второй раз, на дочери умершего купца 
Александре Петровне Шульгиной. Вскоре у них родилась 
дочь Мария, которая через полгода умерла, а вслед за ней, 
ещё через 15 дней, умерла и её мать, и снова от чахотки. 
Вот такой бич XIX века!

Анна, дочь от первого брака, в 17‑летнем возрасте 
была выдана замуж за Василия Григорьевича Дудни-
кова, сына богатого лодейнопольского купца, городского 
головы. В семье Дудниковых родилось девять детей. Нам 
удалось выяснить, что выросли четверо сыновей — Гри-
горий, Назарий, Виктор и Гавриил.

Все дети обучались в Санкт-Петербурге, сначала 
в гимназии, потом в высшем коммерческом училище. 
Один из найденных нами архивных документов — это 
прошение на имя директора Первой Петербургской гимна-
зии от старшего брата Назария отпустить на Рождествен-
ские каникулы его младшего брата Гавриила к родите-
лям в Новую Ладогу. Гавриил Васильевич впоследствии 
жил со своей семьёй именно в доме 17. Будучи мещани-
ном, он женился на крестьянке Анне Ивановне Рыковой. 
Тут же родились и два его сына — Николай и Василий.

К сожалению, коммерческие дела у Гавриила Васи-
льевича шли не блестяще. Хотя, судя по плану из дела, 
о котором говорилось в начале статьи, ему принадле-
жало большое хозяйство, и, среди прочего, он торговал 
разливным пивом, но купеческого таланта деда у него 
не было. Некоторые помещения в доме стали сдаваться 
в наём, очевидно, с надеждой на дополнительный источ-
ник доходов в виде квартплаты. Недоимки по налогам 
в городскую казну не платились годами, и, в конце кон-
цов, всё имущество Дудниковых было продано с публич-
ных торгов, назначенных новоладожским общественным 
банком в 1911 году.

Новой владелицей бывших домов Кулагина стала 
некая колпинская мещанка Надежда Дмитриевна Леонова. 
Это совершенно загадочная дама оставила свой яркий 
след в истории Новой Ладоги. Дело в том, что именно 
она открыла в городе первый кинематограф! Организо-
вала его в одноэтажном каменном доме, соблюдая все 
правила того времени.

Требования к технике безопасности были очень 
строгими. Чтобы получить необходимое разрешение, 
требовалось вызвать комиссию из столицы, оплатить 
ей дорогу. Комиссия могла тянуть с приездом несколько 
месяцев. В результате от поданного в 1913 году прошения 
до открытия кинотеатра прошел целый год! И в 1914 году, 
в конце мая, состоялось открытие! Кинематограф «Мер-
курий» имел зал на 108 мест, динамо-машину с нефтяным 

двигателем для подачи электричества на проектор, 
систему вентиляции.

Что же могли смотреть в этом первом кинотеатре 
жители Новой Ладоги? Один из обнаруженных в архиве 
документов зафиксировал факт показа кинокартины 
«Убийство балерины Пламеневой». Этот фильм не сохра-
нился, но есть несколько кадров, опубликованных в прессе 
тех лет. По ним можно судить о весьма драматическом 
сюжете, за которым с интересом наблюдали и новола-
дожские обыватели 15 сентября 1915 года.

К сожалению, они так и не узнали, кто же убил бале-
рину Пламеневу, так как во время сеанса прекратилась 
подача электричества. Целый час в ожидании продолже-
ния фильма публика просидела в темноте, пока не при-
шла сама хозяйка и не объявила, что сегодня электриче-
ства уже не будет. Зрителям было предложено получить 
обратно деньги за билеты.

На сеансе присутствовал помощник пристава Моде-
стов, который и составил протокол о данном случае, 
указав ещё такую подробность: «кроме того, что гаснет 
электричество, динамо-машина выпускает обилие зло-
вонных газов, распространяющихся по всему городу». 
Пристав перечисляет некоторых зрителей, явившихся 
свидетелями происшествия: в тот день в зале были ново-
ладожский уездный воинский начальник М. М. Щурупов 
(очевидно, сын знаменитого архитектора М. А. Щуру-
пова), член новоладожской городской управы В. К. Кра-
савин и медицинский фельдшер Ф. В. Лебедев. За неис-
правность оборудования хозяйку должны были привлечь 
к ответственности, но через месяц она внезапно умерла 
от заражения крови. Итого, первый кинематограф в Новой 
Ладоге проработал один год и пять месяцев.

Все дела госпожи Леоновой по организации кинема-
тографа вёл по доверенности некий крестьянин новола-
дожского уезда Павел Александрович Кузнецов. После 
безвременной смерти Надежды Дмитриевны продолжать 
её дело он не стал, кинематограф больше не действо-
вал. У Леоновой остались наследники, трое малолет-
них детей, рождённых вне брака. Неизвестно, кто стал 
опекуном малышей, но в их доме тем самым П. А. Куз-
нецовым в августе 1916 года была открыта «мастерская 
для выделки фруктового сахара, карамели и монпансье, 
без употребления механических двигателей». А после 
революции бывшие дома Леоновой (Дудникова, Кула-
гина) числились в списке реквизированных уже как дома 
Кузнецова.

На 1921 год в деревянном двухэтажном доме (№17) 
размещался народный суд 4‑го участка, в двухэтажном 
каменном флигеле расположилось общежитие службы 
связи и милиции. Одноэтажный каменный дом (№15) 
был вновь занят кинематографом!

Прошло время, и дом 17 стал жилым, многоквартир-
ным. Просторные купеческие помещения перегородили 
множеством тонких стен, сделав коммунальные квартиры. 
После войны здесь жили несколько семей, в том числе 
и на чердаке, а часть помещений первого этажа зани-
мал новоладожский райпищекомбинат (хлебокомбинат), 
который существовал с 1950 года. Дом 15 и дворовые 
хозяйственные постройки также были переоборудован 
для нужд пищекомбината.

Многие бывшие жители дома Кулагина сегодня 
с теплом вспоминают его как что‑то очень родное и близ-
кое. По их рассказам, тут всегда была атмосфера добра 
и взаимопомощи. Люди жили небогато, но очень дружно 
и весело. В одной из квартир на втором этаже жила Вера 
Петровна Боголюбова. В её родословной соединились 
несколько династий священнослужителей новоладож-
ского уезда: Брянцевы, Лосевы, Воробьёвы. Сама она, 
дочь псаломщика Васильевского погоста, получила 
образование в Исидоровском духовном училище, вышла 
замуж за сына священника Немятовской единоверческой 
церкви. Муж работал в советских учреждениях, но его 

происхождение явилось причиной печальной судьбы, 
он был сослан в дальние дали и умер в ссылке. Вера 
Петровна осталась с детьми одна.

Боголюбовы жили в той части бывших купеческих 
хором, где сохранилась изразцовая печь. Когда летом 
открывали окна, в комнату врывался сладкий запах 
старой липы, а к звукам железных ворот хлебокомби-
ната так привыкли, что вовсе его не замечали. Внучка 
Веры Петровны, Лида, родилась и выросла здесь. Она 
вспоминает, что любила с братом и соседскими детьми 
разгадывать тайны старого дома и придумывать свои. 
Обстукивание печки в поисках клада, тайное место 
для записок над лестницей и другие детские развлече-
ния наполняли будни школьников. А как здорово было 
в своей летней комнатке услышать под окном: «Лида, 
скинь верёвочку!» — это кто‑то из работников хлебоком-
бината принёс угощение для детей. К скинутой верёвочке 
привязывалось что‑нибудь очень вкусное!

Семья Боголюбовых дала нашему городу много 
достойных людей. Их дочь, Антонина Ильинична, стала 
учительницей. В Ладоге её помнят все. А одна из внучек, 
Надежда, стала главным инженером новоладожской ткац-
кой фабрики. Один из правнуков, Юрий, сегодня зани-
мается с ладожскими детишками спортом — футболом 
и настольным теннисом. А Лидия Александровна Бого-
любова, та самая Лидочка, стала нашим проводником 
в историю советского, коммунального прошлого дома 17.

Так за свои двести с лишним лет купеческий особняк 
принимал в своих стенах людей разных времён и сосло-
вий, профессий и занятий, видел множество событий, 
счастливых и драматичных историй, вырастил не одно 
поколение ладожан.

И сейчас, время от времени, он преподносит нам 
сюрпризы: в течение последнего года нами были най-
дены потомки купца Кулагина — они живут в Волхове, 
и потомки мещанки Леоновой — они живут в Москве. 
Дом как будто сам собирает всех своих детей и застав-
ляет писать историю его жизни.

Продолжение следует

↑ 

Дом № 17 

на проспекте  

Карла Маркса 

в Новой Ладоге

← 

Вера Петровна  

и Антонина 

Ильинична 

Боголюбовы  

в доме 17
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Понедельник, 27 апреля
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "В парке Чаир" 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.30, 03.30 Т/с "Кулагины" 
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тёплый ветер с Cевера" 
00.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

Вторник, 28 апреля

Среда, 29 апреля Четверг, 30 апреля
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "В парке Чаир" 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Кулагины" 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тёплый ветер с Cевера" 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Ночной" 16+
00.40 "Ч.T.Д" с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.15 Х/ф "Практикант" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 
Т/с "Великолепная пятёрка-5" 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Знание-сила 12+
09.40, 10.35, 11.25, 12.15, 13.30, 
13.35, 14.25, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с "След" 16+
22.20, 01.20 Т/с "Свои-8" 16+
23.05, 00.30 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 21.00, 23.45 Все на 
Матч! 12+
09.05 Лица страны 12+
09.25 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат Европы. Трансляция 
из Грузии 12+
10.30 Вольная борьба. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Албании 
12.35 Специальный репортаж 
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.20, 01.05 Футбол. МИР 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
15.25 Громко. Прямой эфир

16.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. "Металлург" 
(Магнитогорск)-"Ак Барс" (Казань). 
Прямая трансляция
19.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Финал. "Динамо" (Москва)-"Зенит-
Казань". Прямая трансляция
21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Лацио"-"Удинезе". 
Прямая трансляция
02.05 Лёгкая атлетика. 
Мировой континентальный тур. 
Трансляция из Кении 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Екатеринбурга 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.20, 05.30 Смех, дрожь и видео 
08.55 Х/ф "Золотая кровь" 12+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф "Анна и тайна 
теней" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Ночной гость" 
16.55 Д/ф "Неравный брак" 16+
18.10 Х/ф "Тайны города М" 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Следствие ведёт КГБ" 
01.35 Д/ф "Братва и звёзды" 16+
02.15 Прощание 16+
04.45 Д/ф "Назад в СССР" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "В парке Чаир" 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Кулагины" 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Тёплый ветер с Cевера" 
16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 Т/с "Пёс" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Ночной" 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.15 Х/ф "Практикант-2" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 04.35 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
06.40, 07.05, 07.35, 08.05 Страна 
советов 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.20, 04.00 
Т/с "След" 16+
22.20, 01.15 Т/с "Свои-8" 16+
23.05, 00.30 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.20 Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 19.00, 00.05 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Человек из Футбола. 
Михаил Гершкович 12+
10.00 Дело № 16+
10.30, 01.05 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир

16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. "Авангард" 
(Омск)-"Локомотив" (Ярославль). 
Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы
02.05 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины. Трансляция из 
Узбекистана 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Екатеринбурга 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Золотая кровь" 12+
10.35, 04.45 Д/ф "Назад в СССР" 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф "Анна и тайна 
теней" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Ночной гость" 
16.55 Д/ф "Плохие парни" 16+
18.10 Х/ф "Тайны города М" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Жениться на бывшей" 
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Дело союзного 
значения. Кольцо Вольтера" 16+
01.35 Хроники московского быта 
02.15 Д/ф "Дорогие товарищи" 
05.30 10 самых... 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Ночной" 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Х/ф "Практикант-3" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 07.45, 
09.30, 10.30, 16.05, 04.30 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
08.25 Стройнадзор 16+
09.40, 12.15, 13.30, 13.35, 15.15 
Т/с "Великолепная пятёрка-6" 16+
11.20, 14.25 Т/с "Великолепная 
пятёрка-4" 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.45, 03.25, 03.55 
Т/с "След" 16+
22.20, 01.15 Т/с "Свои-8" 16+
23.05, 00.30 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.20 Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 00.05 Все на 
Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 География спорта 12+
10.00 Вид сверху 12+
10.30, 01.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.15 Х/ф "Воин" 12+
18.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алджэмейн Стерлинг 

против Юссефа Залала. 
Трансляция из США 16+
19.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 финала. 
"Ак Барс" (Казань)-"Металлург" 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы
02.05 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины. Трансляция из 
Узбекистана 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Синхронное плавание. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Екатеринбурга 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Золотая кровь" 12+
10.35, 04.45 Д/ф "Назад в СССР" 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф "Анна и тайна 
ядов" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Абонемент на 
расследование. Опасные 
желания" 12+
16.55 Д/ф "Война за наследство" 
16+
18.10 Х/ф "Тайны города М" 16+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф "90-е" 16+
00.00 События. 25-й час
00.35, 04.30 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Русские тайны" 16+
01.35 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
02.15 Знак качества 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "В парке Чаир" 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Кулагины" 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Новый 
сезон. Финал 12+
00.15 Х/ф "В ожидании чуда" 16+

НТВ

04.55, 08.25, 10.35, 04.45 Т/с 
"Пёс" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Секрет на миллион 16+
22.40 Концерт "Поёт Филипп 
Киркоров" 12+
01.40 Х/ф "Болевой порог" 16+
03.05 Квартирный вопрос 0+
03.55 Дачный ответ 0+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.35, 06.15, 06.55 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
07.40, 09.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
22.20, 01.40 Т/с "Свои-8" 16+
23.05 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30 День ангела 0+
00.55 Т/с "Свои-5" 18+
02.30, 03.45, 04.50 Т/с "Тени 
исчезают в полдень" 12+

МАТЧ-ТВ

06.00, 14.20 Чемпионат мира-
2026. Обратный отсчёт 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.20 Новости
07.05, 11.35, 15.25, 19.00, 00.05 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Неизвестные страницы 
Кубка мира 12+
10.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
10.30 Профессиональный бокс. 
Бетсити. IBA.PRO 17. Трансляция 
из Уфы 16+

13.00 Есть тема! Прямой эфир
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. "Авангард" 
(Омск)-"Локомотив" (Ярославль). 
Прямая трансляция
20.15 Х/ф "Воин" 12+
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
01.05 Евротур 12+
02.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
Финал. "Динамо" (Москва)-
"Зенит-Казань" 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала. "Локомотив-
Кубань" (Краснодар)-"Бетсити 
Парма" (Пермский край) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Золотая кровь" 12+
10.35, 04.45 Д/ф "Назад в СССР" 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 03.05 Х/ф "Анна и тайна 
ядов" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Абонемент на 
расследование" 12+
16.55 Д/ф "Горький аншлаг" 16+
18.10 Х/ф "Каждому по заслугам" 
22.35 10 самых... 16+
23.05, 05.50 Д/ф "Легенды 
эстрады" 16+
00.00 Х/ф "Красная лента" 16+
01.35 Петровка, 38 16+
01.50 Д/ф "90-е" 16+
02.35 Закон и порядок 16+
05.30 Москва резиновая 16+
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Пятница, 1 мая Суббота, 2 мая

Воскресенье, 3 мая РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф "Белые росы" 12+
08.00 Х/ф "Верные друзья" 0+
10.15 Х/ф "Женитьба 
Бальзаминова" 0+
12.15 Х/ф "Табор уходит в небо" 
14.10 Х/ф "Белое солнце 
пустыни" 0+
15.50 Д/ф "Империя. Александр I"
18.00 Вечерние новости
18.20 "Александру 
Зацепину-100!" Юбилейный 
концерт 0+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Высшая лига 16+
23.55 Х/ф "Я делаю шаг" 12+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

03.45 Х/ф "Дневник свекрови" 
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 02.10 Большой 
праздничный концерт "Песни 
русского мира" 12+
13.20 "Измайловский парк". 
Большой юмористический 
концерт 16+
15.15 Х/ф "Иван Васильевич 
меняет профессию" 6+
17.50 Песни от всей души 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 Х/ф "Первый на Олимпе" 
23.25 Х/ф "Чемпион мира" 6+

НТВ

05.30 Х/ф "Отставник. Один за 
всех" 16+

07.25, 08.20 Х/ф "Отставник. 
Спасти врага" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20, 16.20 Т/с "Емеля" 16+
19.30 Т/с "Псы и волки" 16+
23.20 Концерт, посвященный 
95-летию поэта Леонида 
Дербенёва 12+
01.35 Д/ф "Леонид Каневский. 
Народный артист" 16+
02.40 Х/ф "Человек ниоткуда" 

ПЯТЫЙ

05.00, 05.55, 07.05, 08.20, 09.40 
Т/с "Тени исчезают в полдень" 
12+
11.00 Х/ф "Спортлото-82" 12+
12.50 Х/ф "Максим Перепелица" 
14.40, 03.00 Х/ф "Не может 
быть!" 12+
16.40 Х/ф "Пес Барбос и 
необычный кросс" 12+
16.50 Х/ф "Самогонщики" 12+
17.10, 18.15, 19.15 Х/ф "Каникулы 
строгого режима" 12+
20.15, 21.05, 22.00, 22.55, 23.50, 
00.45, 01.35, 02.20 Т/с "Наш 
спецназ" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Чемпионат мира-2026. 
Обратный отсчёт 12+
06.55 Прыжки в воду. Кубок 
мира. Суперфинал. Женщины
07.55, 09.30 Новости
08.00, 14.05, 17.45, 01.05 Все на 
Матч! 12+
09.35 Небесная грация 6+
09.55 Прыжки в воду. Кубок 
мира. Суперфинал. Женщины. 
Синхронные прыжки. Вышка

10.50, 05.25 Синхронное 
плавание. Кубок мира. Дуэты
12.10 Регби. Чемпионат России. 
"Динамо" (Москва)-"Локомотив-
Пенза". Прямая трансляция
14.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/2 финала. 
"Ак Барс" (Казань)-"Металлург" 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция
19.00 Футбол. "Локомотив" 
(Москва)-"Динамо" (Москва)
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Жирона"-"Мальорка". 
Прямая трансляция
00.00 Профессиональный бокс
02.05 Баскетбол. Единая 
молодежная лига ВТБ. Финал 
четырёх. Финал 6+
03.55 Новости 0+
04.00 География спорта 12+
04.25 Дело № 16+
04.55 Формула-1. Гаснут огни 12+

ТВЦ

06.30 Х/ф "Настоящий папа" 16+
10.05 Д/ф "Назад в СССР" 16+
10.55 Смешите меня семеро 16+
11.50 Д/ф "Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов" 
12.35 Х/ф "Полосатый рейс" 12+
14.30, 22.00 События
14.45, 16.35, 18.20, 20.05 Х/ф 
"Золотая кровь" 16+
22.15 Хорошие песни 12+
23.20 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
00.10 Д/ф "Голые кадры" 18+
00.50 Д/ф "Неравный брак" 16+
01.35 Д/ф "Плохие парни" 16+
02.20 Х/ф "Тайны города М" 16+
05.40 Д/ф "Ролан Быков. Вот 
такой я человек!" 16+

ПЕРВЫЙ

05.10, 06.10 Х/ф "Белая ночь, 
нежная ночь..." 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Х/ф "Табор уходит в небо" 
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Хочется праздника 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с "Шифр" 16+
17.05 Кто хочет стать 
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 "Шансон года" 
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

04.30 Х/ф "Под одной крышей" 
08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.45 Наши. Военкоры 12+
12.15 Х/ф "Иван Васильевич 
меняет профессию" 6+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Училка" 16+
00.40 Х/ф "Управдомша" 12+

НТВ

04.15 Х/ф "Отставник. Защита 
Дедова" 16+

06.55, 08.20, 10.20 Х/ф 
"Отставник. Ближний бой" 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
11.00 Однажды... 16+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00, 16.20 Т/с "Емеля" 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Т/с "Псы и волки" 16+
23.20 Девятая ежегодная 
музыкальная премия "Жара Music 
Awards" 12+
02.20 Х/ф "Очень синяя борода" 

ПЯТЫЙ

05.00, 05.40, 06.20, 06.55, 07.40, 
08.35 Т/с "Условный мент" 16+
09.20, 17.40 Т/с "Условный мент-
6" 16+
10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 
14.55, 15.45, 16.45, 18.35, 19.25, 
20.20, 21.15, 22.10, 23.05 Т/с 
"Условный мент-2" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.05, 02.50, 03.30, 04.15 
Т/с "Свидетели" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Дуэты. Прямая 
трансляция из Китая
07.05 Прыжки в воду. Кубок 
мира. Суперфинал. Мужчины. 
Трамплин 3 м. Прямая трансляция
07.55 Новости
08.00, 17.00, 21.15, 00.00 Все на 
Матч! 12+
09.55 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Смешанные дуэты. 
Прямая трансляция из Китая
10.40 Специальный репортаж 

11.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джек Делла Маддалена 
против Карлоса Пратеса. Прямая 
трансляция из Австралии
18.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА-"Зенит" 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Осасуна"-"Барселона". 
Прямая трансляция
01.05 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. Трансляция из Рязани 6+
02.05 Регби. Чемпионат России. 
"Слава" (Москва)-"Красный Яр" 
(Красноярск) 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Магия большого спорта. 
Синхронное плавание 12+
04.25 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Соло. Прямая 
трансляция из Китая

ТВЦ

06.35 Православная 
энциклопедия 6+
07.00 Х/ф "Полосатый рейс" 12+
08.55 Координаты смеха 12+
09.45, 05.15 Д/ф "Назад в СССР" 
10.40 Х/ф "Детектив на все руки" 
12+
12.30, 14.45, 18.25 Х/ф "Детектив 
на все руки" 16+
14.30, 22.00 События
22.15 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
00.20 Д/ф "Тайная комната" 16+
01.05 Д/ф "Война за наследство" 
16+
01.50 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф "Тайны города М" 16+
05.55 10 самых... 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Х/ф "Мэри Поппинс, до 
свидания" 0+
16.55 Эксклюзив 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 До Ре 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

04.25 Х/ф "Полцарства за 
любовь" 12+
06.00 Х/ф "Заезжий молодец" 
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.40 Х/ф "Мастер и Маргарита" 

НТВ

04.55 Х/ф "Последний герой" 16+
06.40 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Д/ф "Инженеры Победы" 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00, 16.20 Т/с "Емеля" 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Т/с "Псы и волки" 16+
23.30 "Bravo" 12+
02.10 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф "Ну, погоди!" 0+
05.25 Х/ф "Спортлото-82" 12+
06.55 Х/ф "Максим Перепелица" 
08.35, 09.25, 10.20, 11.15, 12.10, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20, 
22.15 Т/с "Шальной отдел" 16+
23.05, 00.10, 01.05, 02.00 Т/с 
"Привет от Катюши" 16+
02.45, 03.30, 04.15 Т/с 
"Свидетели" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Соло
06.10 Матч! Парад 6+
06.40 Прыжки в воду. Кубок 
мира. Суперфинал. Женщины. 
Трамплин 3 м
07.45 Лёгкая атлетика. 
СберПрайм Казанский марафон. 
Прямая трансляция
11.45, 16.30, 18.15, 00.00 Все на 
Матч! 12+

12.40 Прыжки в воду. Кубок 
мира. Суперфинал. Мужчины. 
Вышка. Прямая трансляция
13.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. "Металлург" 
(Магнитогорск)-"Ак Барс" (Казань). 
Прямая трансляция
17.00 Настольный теннис. 
Чемпионат России. Мужчины. 
Финал. Прямая трансляция
18.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Ювентус"-"Верона". 
Прямая трансляция
21.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Эспаньол"-"Реал" 
(Мадрид). Прямая трансляция
01.05 Вы это видели 12+
02.05 Регби. Чемпионат России. 
"Енисей-СТМ" (Красноярск)-"ВВА-
Подмосковье" (Монино) 12+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/4 финала 6+

ТВЦ

06.20 Х/ф "Забытый остров" 16+
09.55, 04.50 Д/ф "Назад в СССР" 
10.50 Наша смешная жизнь 16+
11.40 Д/ф "Невидимый поединок. 
Леонид Гайдай и Эльдар Рязанов" 
12.30 Х/ф "Идеальная жена" 16+
14.30, 22.00 События
14.45, 16.30, 18.20, 20.05 Х/ф 
"Тайна за углом" 16+
22.15 Хорошие песни 12+
23.40 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
00.20 Д/ф "Горький аншлаг" 16+
01.00 Д/ф "Невидимый поединок. 
Юрий Никулин и Олег Попов" 
01.45 Х/ф "Тайны города М" 16+
05.35 Москва резиновая 16+
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Возникнув в средние века на берегах седого Вол-
хова, он продолжает жить, молиться и утешать. 
Храм Архангела Михаила — дом духовной жизни 
православных волховчан — перенёс немало испы-
таний, но оказался сильнее времени. Об этом рас-
сказывает в своей картине волховский режиссёр 
Роман Надиев. 

— Посылом к созданию фильма послужил траги-
ческий случай — скоропостижная смерть моей 
мамы Татьяны Васильевны, активной прихожанки 
храма. Я решил снять картину о её жизни под на-
званием «Последний путь». Но когда пришёл  
в церковь, чтобы взять у прихожан комментарии, 
они посоветовали мне расширить тематику ленты 
и посвятить её юбилею храма, — говорит Роман.

В итоге у режиссёра получилось куда более 
масштабное полотно, чем просто рассказ о возро-
ждении местного православного прихода. Ведь 
история церкви тесно связана с историей города: 
строительством ГЭС, Великой Отечественной во-
йной и другими событиями. Многие из них нашли 
отражение в киноповествовании.

В ноябре прошлого года храм отметил своё 
30-летие. Вернее, это была годовщина возобнов-
ления службы, так как его полная история насчи-
тывает несколько веков — первое упоминание  

Перед 9 мая фестиваль посвятили победителям. 
Отдельное место в ряду победителей в этом году 
ветераны отвели для компании «ФосАгро», кото-
рой исполняется 25 лет.

— Для нас играет особую роль компания, кото-
рая находится в числе лидеров экономики, лиде-
ров химической промышленности, в социальной 
политике. Большое внимание ФосАгро уделяет 
развитию спорта на территории нашего города. 
Желаем нашим покровителям процветания, спа-
сибо за тёплое отношение и заботу о людях, — го-
ворит Нина Цветкова, председатель совета вете-
ранов города Волхова.

В этом году впервые к спортивной встрече при-
соединилась команда многопрофильного технику-
ма. Традиционно городской фестиваль поддержа-
ли ветераны района и команда Совета женщин. 
Всем участникам юные артисты народного ансам-
бля танца «Русь» и студии артистично-пирамидно-
го спорта «Смена» дарили атмосферу праздника,  
а почётные гости давали напутствия.

— Уже не первый раз присутствую на фестивале 
и вижу этот огонёк в ваших глазах, это здорово, — 
обратился к спортсменам депутат Волховского 
района Вячеслав Киселёв.

Фестиваль открыт. Участники проходят путеше-
ствие от испытания к испытанию: логическая игра 
«Умные палочки», проверка памяти в игре «Мемо-
ри», ловкости и сноровки в игре «Цветные шари-
ки», меткости в испытании «Зонтик», а чувство лок-
тя и слаженность — в «Весёлом водопаде». Всего  

Энергия опыта
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ТИМУР РУМЯНЦЕВ

Комплекс «Левобережный» встречает гостей. 
Люди осеннего возраста помолодели 
лицами. На радостную встречу их собрал 
традиционный спортивный фестиваль 
ветеранов Волхова.

12 станций. Болельщики дружно поддерживали 
команды, а организаторы и юбиляры с удоволь-
ствием наблюдали за ходом соревнований.

— В этом году в честь 25-летия компании  
«ФосАгро» запланировано очень много мероприя-
тий: развлекательных, информационных, спортив-
ных. Компания вкладывает большие средства в раз-
витие спорта. Это и некоммерческая организация 
«ДРОЗД», это доступность спортивных занятий на 
предприятии, запланировано строительство в горо-
де большого физкультурного комплекса с бассей-
ном. Сегодняшнее мероприятие — хороший спор-
тивный праздник и повод для ветеранов встретиться 
и пообщаться в дружественной обстановке, — отме-
тил Александр Полухин, председатель профсоюз-
ной организации «ФосАгро-Волхов».

И вот торжественный момент — оглашение 

итогов. Каждую команду отметили в специальных 
номинациях, так что без подарков никто не остал-
ся. Бронзовыми призёрами фестиваля стали «Под-
руги», команда Женсовета. На втором месте — 
сборная команда «Сигнал». Победителем стала 
команда «Дружба» — ветераны Путевой машин-
ной станции 77.

— Мы участвуем впервые, дебютанты. Конечно, 
нам очень понравилось. Хорошее мероприятие 
для пенсионеров, объединяет всех. Неожиданно 
заняли первое место, — делится капитан команды 
«Дружба» Тамара Косенкова.

И организаторы, и участники результатами до-
вольны. Но самое главное не результаты фестива-
ля, а огонь в сердце. Седовласые спортсмены до-
казали, что ярче всего он горит, когда есть хорошее 
настроение и отличная компания.

22 
команды 
и более 

100 
участников 
собрал 
нынешний 
фестиваль 

↑ Ветераны демонстрируют силу духа и верность спортивным традициям
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О вере, что сильнее времени
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

относится к концу XV столетия. В годы советской 
власти церковь закрыли. В её помещениях в раз-
ное время располагались аптечный склад, мастер-
ские молокозавода и даже цеха химического про-
изводства. Лишь в 1991 году здание, а точнее, то, 
что от него осталось, передали в ведение Петер-
бургской епархии. Начался долгий путь возрожде-
ния духовной жизни на намоленном месте.

На экране — уникальные кадры 90-х годов, за-
печатлевшие процесс восстановления церкви.  
В этом активно помогали прихожане, среди кото-
рых было немало женщин. Работать приходилось 
много, зачастую — голыми руками. Наконец,  
в 1995 году храм отворил свои двери. Его первым 
настоятелем стал протоиерей Андрей Яхимец. 
Спустя ещё 10 лет над Волховом впервые за дол-
гое время раздался колокольный звон.

— Я рада, что посетила премьеру! Увидела моло-
дых отцов Андрея и Георгия, вспомнила, как шло 
строительство и внутренняя отделка храма. Всё 
это происходило на моих глазах! В его стенах я не 
раз молилась, крестила свою племянницу, — поде-
лилась прихожанка Вера Костанян. 

В российской традиции Архангел Михаил — это 
не только один из самых почитаемых ангелов, но  
и небесный покровитель наших военных. Поэтому 

в храме ежедневно молятся о здравии воинов- 
участников спецоперации и солдат-срочников. 
Многие прихожане активно занимаются волонтёр-
ством и плетут маскировочные сети для бойцов. 
Недавно передали бойцам-волховчанам молитвен-
ный крест. 

Фильм планируют представить на площадках 
известных православных кинофестивалей. Не ис-
ключено, что в ближайшее время его смогут по-
смотреть зрители телеканалов «Союз» и «Спас». 
Кроме того, отснятый материал, не вошедший  
в хронометраж картины, будет использован при 
создании новой ленты, посвящённой повседнев-
ной жизни прихода.

Во Дворце культуры прошла премьера документального фильма 
«Возвращение Ангела», посвящённого 30-летию восстановления 
Храма Архангела Михаила в Волхове.

↑
Картину сняли  
по благословению 
епископа 
Тихвинского  
и Лодейнопольского 
Мстислава
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КУЛЬТУРА

Светлое Вербное воскресенье. Где 
его встретить? Конечно, в Доме 
культуры «Железнодорожник».

Уже много лет именно в этот право-
славный праздник народный ансамбль 
танца «Русь» радует своим творчеством 
волховчан и гостей нашего города.

Уже полюбившиеся номера и, конечно, 
премьеры; посвящение юных участников 
арт-студии «Апельсин» в полноправные 
члены творческой семьи «Русь» и чествова-
ние выпускников; слёзы радости и оглуши-
тельные аплодисменты... 

Всё в этот день соединилось в одно 

большое чувство — любовь к народному 
танцу!

Мы говорим большое спасибо семье 
Сторожевских за сладкий подарок и Ти-
муру Румянцеву за прекраснейшие 
фотографии!

Поздравляем Анну Юрьевну Ткаченко 
и её воспитанников с очередным успехом 

— красивым, ярким, добрым концертом! 
Они ещё раз напомнили нам, что счастье 
не нужно искать, оно в нас самих!

ДК «ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИК»
Фото: Тимур Румянцев

В нынешнем году Всероссийскую акцию в под-
держку чтения посвятили Году народного един-
ства в России. Для коллектива центра такие 
встречи — всегда праздник. Это общение, встреча 
старых друзей и знакомство с новыми

— Любые наши мероприятия связаны с книгой,  
и мы танцуем от книги, как от печки. Поэтому все 
викторины, квизы, какие-то развлекательные ме-
роприятия, сказки — они на основе книг. Всё, что 
гости здесь увидят и услышат, они смогут потом 
взять и прочитать, — говорит Светлана Отчина, за-
ведующая библиотекой КИЦ им. Пушкина.

Открытие задаёт темп всей «Библионочи». На 
экране — страницы сказки, берёзовая роща, смена 
образов. На сцене — ансамбль «Вдохновение»: че-
рез танец артисты рассказывают знакомые сюже-
ты. В действие быстро включаются сказочные пер-
сонажи. Баба-Яга и Кощей Бессмертный становятся 
не антагонистами, а частью игры. Зрители поют, 
угадывают строки, танцуют вместе с артистами.

Здесь нет наблюдателей: каждый — участник.
— Я вместе с семьёй каждый год прихожу на «Би-

блионочь». Сегодня мне понравилось открытие, 
оно было красивое, масштабное, проходило на вто-
ром этаже, с новой аппаратурой, в обновлённом 
пространстве. А станции, которые подготовили для 
нас библиотекари, — это просто произведения ис-
кусства, по-другому не назвать, — восторгается сту-
дент ЛГУ им. Пушкина Давид Акимов.

После открытия гости разошлись по площад-
кам. Каждая — со своей атмосферой и програм-
мой. На станции «Родной земли многоголосье» 
знакомили с культурой народов России через кни-
ги, альбомы и национальные костюмы. Рядом — 
интеллектуальная игра «В кругу своих»: вопросы 

19 апреля в ДК «Железнодорож-
ник» состоялся отчётный кон-
церт образцового ансамбля 

танца «Россияночка» под руководством 
Ю. Н. Ефимовой.

В этот день артисты устроили для зри-
телей настоящее путешествие в мир хо-
реографии — яркое, эмоциональное, не-
забываемое. В зале царила особая 
атмосфера: собрались те, кому дорог кол-
лектив — выпускники, друзья, родные  
и самые преданные зрители.

Когда «Россияночка» выходит на сцену 
в полном составе — от самых юных звёздо-
чек до опытных выпускников, становится 

понятно: это не просто выступление — это 
мощный, тёплый заряд энергии. Зал зами-
рал, чувствуя каждую ноту и каждый шаг, 
чтобы спустя мгновение взорваться гро-
мом аплодисментов.

От всей души благодарим всех, кто 
разделил с нами этот праздник, кто помо-
гает ансамблю и всегда остаётся рядом! 

Желаем коллективу новых постановок, 
аншлагов и побед! Пусть ваше творчество 
продолжает зажигать сердца!

ДК «ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИК»
Фото: Юлия Дягиль

об истории и традициях требуют не только знаний, 
но и смекалки. Старший абонемент превратился  
в цыганский табор — с танцами, рассказами и жи-
вым общением. На младшем — детские програм-
мы: мультпоказы, игры, танцы. Пространство цен-
тра имени Пушкина в этот вечер работало без пауз 

— каждый нашёл занятие по интересу.
— Я читаю разные книжки, беру их в детской би-

блиотеке. Часто хожу сюда, — рассказывает учени-
ца 3 класса «ФосАгро-школы» Марьяна Неница. — 
Но это событие в моей жизни впервые, я так 
поздно в библиотеке ещё не бывала. Необычно! 
Тут столько людей, вокруг — праздник, танцы, вся-
кие мастерства. Я танцевала в кругу старинный 
танец «Хоровод». 

Отдельная программа — для взрослых. Она зна-
комила с традициями гостеприимства разных на-
родов, предлагала угадать регионы по природным 
пейзажам и культурным особенностям. Работали 
и мастер-классы: гости создавали декоративные 
изделия, пробовали себя в народных техниках, 
вовлекались в процесс вместе с детьми.

— Тема Единства народов России является очень 
актуальной, так как в нашей стране не только мно-
го наций проживает в разных республиках, но  
и зачастую в одной семье. Например, наша семья 
многонациональная — я русская, мой муж — армя-
нин. И мы воспитываем наших детей в единстве 
различных культур, — делится Марина Беллуян, 
посетительница «Библионочи». — Проведение по-
добных мероприятий позволяет приобщиться  
к культуре народов нашей страны, приобщиться  
к посещению библиотек и быть более образован-
ными, начитанными людьми.

«Библионочь» превратила библиотеку в откры-

тое культурное пространство. За один вечер здесь 
соединились традиции и современные форматы. 
Гости успели побывать на разных площадках,  
а уходили они с ощущением цельного, насыщен-
ного события. Такой формат показывает: библио-
тека сегодня — не только про книги, это живая сре-
да для общения, творчества и новых впечатлений.

«Счастье в нас»

Мы зажигаем сердца

47
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Библионочь 2026
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: КИЦ ИМ. ПУШКИНА

В непривычно поздний час двери Культурно-информационного 
центра имени Пушкина открыты настежь. Тихие библиотечные залы 
в этот вечер сменили привычный ритм — здесь шумно и оживлённо. 
Так Волхов встретил юбилейную, 15-ую по счёту, просветительскую 
акцию «Библионочь».

Всегда после таких праздников читательский 
интерес просыпается сильнее, и наша посещаемость 
увеличивается. Мы этому очень-очень рады!

 
 СВЕТЛАНА ОТЧИНА, 

заведующая библиотекой КИЦ им. А. С. Пушкина
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ОБЩЕТСТВО

Это уже изменило привычный ритм работы комис-
сии. Больше нет наплыва на медицинские учреж-
дения, нет массовых заседаний призывных 
комиссий. Для оповещения призывников исполь-
зуют государственный информационный «Единый 
реестр воинского учёта». Там можно увидеть 
повестку с датой явки. 

— Для нас работа стала немного легче. Плано-
мерно мы проводим все мероприятия, связанные  
с призывом, — рассказывает Дмитрий Тетёркин, 
военный комиссар Волховского и Киришского рай-
онов. — Есть и нововведения. У призывников поя-
вилось право заменить службу по призыву на один 
год по контракту. Сейчас идёт активный набор  
в войска беспилотной авиации.

Контракт в войсках беспилотной авиации длит-
ся один год: два месяца обучения и десять месяцев 
службы на БПЛА. Гражданин, подписавший такой 
контракт, получает все социальные выплаты и ста-
тус, при этом засчитывается служба как по 
призыву

При этом основные условия остаются прежними. 
Отправка в армию идёт в два этапа — с 1 апреля  

Слова «инфаркт», «инсульт», «ишемия» и «сердеч-
ный приступ» звучат так часто, что для многих 
давно слились в одно большое и страшное «что-то 
с сердцем». Обычно их вспоминают уже тогда, ког-
да человеку стало плохо: заболело в груди, пере-
косило лицо, онемела рука или резко потемнело  
в глазах. Но если разобраться заранее, до того, как 
то самое страшное уже произошло, картина ста-
новится намного понятнее и, что довольно важно, 
менее неотвратимой и мистической.

САМАЯ ВАЖНАЯ ЖИДКОСТЬ В НАШЕМ ТЕЛЕ
Главная идея здесь довольно простая: нашим орга-
нам постоянно нужна кровь. С ней приходят кис-
лород и питательные вещества. Если кровоток 
нарушается, ткань начинает буквально голодать. 
Это состояние называется ишемией. Представьте 
город, к которому ведёт одна важная дорога. Пока 
грузовые машины едут свободно, всё работает. Но 
если на дороге появляется пробка, авария или 
перекрытие, район начинает задыхаться без 
поставок важного продовольствия. Примерно то 
же самое происходит с органом, когда сосуд сужа-
ется или закупоривается.

ИШЕМИЯ
Если такая проблема происходит в сосудах, пита-
ющих сердце, речь может идти об ишемической 
болезни сердца. Сначала человек может чувство-
вать боль или дискомфорт при нагрузке: напри-
мер, при быстрой ходьбе, подъёме по лестнице, 
волнении или на холоде. Это связано с тем, что 
сердцу в этот момент нужно больше кислорода,  
а сосуды уже не справляются с доставкой. Амери-

канская кардиологическая ассоциация описывает 
ишемию именно как ситуацию, когда сердцу тре-
буется больше кислорода и питательных веществ, 
чем оно получает через кровоток. 

ИНФАРКТ
Инфаркт миокарда — это уже куда более тяжёлый 
сценарий. Он возникает, когда кровоток к участку 
сердечной мышцы резко нарушается или прекра-
щается совсем, и клетки начинают погибать. Чаще 
всего причина связана не с тем, что сердце внезап-
но устало, а с сосудистой катастрофой: атероскле-
ротическая бляшка повреждается, на её месте 
образуется тромб, и он перекрывает просвет сосу-
да. В быту это иногда называют «оторвался тромб», 
хотя механизм обычно сложнее. Но смысл один — 
кровь перестаёт доходить туда, где она жизненно 
необходима. Увы, с инфарктом не всегда всё 
выглядит как в кино, где человек хватается за 
грудь и эффектно падает. 

Симптомами могут быть боль или давление  
в груди, одышка, боль в руке, плече, спине, шее 
или челюсти, тошнота, слабость, головокружение 
или необычная усталость. Именно поэтому опасно 
ждать, что оно «само пройдёт», особенно если 
симптомы возникли внезапно и выглядят непри- 
вычно. 

ИНСУЛЬТ
Инсульт устроен похожим образом, только проис-
ходит не в сердце, а в мозге. При ишемическом 
инсульте сосуд перекрывается, участок мозга 
перестаёт получать кислород, и клетки начинают 
повреждаться. Есть и геморрагический инсульт, 
когда сосуд разрывается и возникает кровоизлия-
ние. В обоих случаях счёт идёт на минуты. Центры 
по контролю и профилактике заболеваний пере-
числяют основные признаки инсульта: внезапная 
слабость или онемение лица, руки или ноги, осо-
бенно с одной стороны тела, нарушение речи, зре-
ния, координации, резкая сильная головная боль 
без понятной причины. 

по 15 июля и с 1 октября по 31 декабря. Срок служ-
бы — 12 месяцев. Не меняется и принципиальная 
позиция: срочников к участию в специальной воен-
ной операции не привлекают.

— Призывники служат только на территории на-
шей страны. 70% будут обучаться в учебных ча-
стях и подразделениях, получать новую воинскую 
учётную специальность, — отметил Дмитрий 
Тетёркин.

Перед отправкой на службу каждый проходит 
медицинскую комиссию — в этом году её работа 
также претерпела изменения. Часть заболеваний 
из категории В теперь относят к категории Б3 — 
«годен к военной службе с незначительными 
ограничениями».

— Например, ожирение третьей степени раньше 
было категорией В (ограниченно годен), сейчас 
они подходят под категорию Б3. То есть показате-
ли роста, веса, индекса массы тела изменились. 
Таким же образом поменялась категория у гипер-
тонической болезни первой степени, — объясняет 
Елена Никулина, медицинская сестра по медицин-
скому освидетельствованию.

В военкомате отмечают: всё чаще на службу 
идут те, кто уже получил образование или завер-
шает обучение в колледжах и вузах. Некоторые 
делают этот выбор осознанно и раньше срока. Так, 
Артём Жалимов прервал учёбу в Санкт-Петер-
бургском университете промышленных техноло-
гий и дизайна, чтобы пройти службу в армии.

— За время службы я хочу научиться чему-то но-
вому, ведь никогда не знаешь, что в жизни приго-
дится. Обрести друзей, наладить какие-то связи. 
Ребят призывают со всей страны, можно расши-
рить географию своих знакомств, — рассуждает 
Артём.

Один за другим входят в кабинет комиссии при-
зывники: разные по характеру, взглядам и опыту. 
Впереди — армейская служба и новый этап жизни, 
где понятие «защитник Отечества» становится не 
формальностью, а личной ответственностью.

Армия ждёт
В коридорах Волховского военкомата непривычно тихо. 
Призывников заметно меньше, чем это бывало в дни работы 
призывной комиссии. Причина — в нововведении: с 2026 года 
призыв проходит в течение всего календарного года. 

ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ТИМОФЕЙ ЧЕМЕРИСОВ

↑
Этой весной  
в армию 
отправятся более 
70 волховчан. 
90% призывников 
будут направлены 
в войска 
Ленинградского 
военного округа

Дела сердечные: 
что на самом деле происходит при инфаркте и инсульте

Рассказывает 
медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева

ПОЧЕМУ ВСЁ ЭТО ВООБЩЕ СЛУЧАЕТСЯ? 
Обычно не из-за одного жирного калорийного 
ужина, одной нервной склоки или чашки кофе. 

Именно поэтому профилактика инфарктов  
и инсультов выглядит так скучно. Никакой тайны 
нет. Нужно знать своё давление, следить за ли-
пидным профилем, не курить, двигаться, нормаль-
но питаться, лечить диабет если он есть, и не игно-
рировать назначенные врачом препараты. Это не 
звучит как сенсация, но работает куда как лучше, 
чем чистки сосудов и укрепление сердца народны-
ми средствами. Инфаркт и инсульт — не внезапная 
кара небесная, а чаще финальная точка процессов, 
которые годами происходят в сосудах. Хорошая 
новость в том, что на многие из этих процессов 
можно влиять. Плохая — делать это нужно не тог-
да, когда уже прихватило, а намного раньше. Серд-
це и мозг не любят героизма, зато очень ценят 
скучную, регулярную и своевременную заботу.

↑
Сердечно-
сосудистые 
катастрофы чаще 
являются итогом 
долгой истории: 
повышенного 
давления, 
высокого уровня 
«плохих» липидов, 
курения, диабета, 
лишнего веса, 
малоподвижности, 
возраста  
и наследственности
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По горизонтали: 1. Спортивный приз  2. Лошадь на пенсии 3. Англ. писа-
тель-фантаст, «Человек-невидимка» 4. Чужой ребенок в семье  5. Военный 
кучер  6. Гараж самолетов  7. Марка стиральной машины 8. Пионерский 
босс 9. Поднебесная империя 10. Соревнования судов 11. Быстрый рост 
цен 12. Рыбный ученый 13. Природный многогранник 14. Сплав меди с 
цинком 15. Метание икры 16. Нерешительный человек 17. Он же монитор 
18. «Яичная курица» 19. Тягучая, вязкая масса 20. Оружие жаркого дей-
ствия 21. Автономия России 22. «Брызга» от костра  23. Домик из лапника  
24. Плечо домкрата 
По вертикали: 25. Коктейль из литейного цеха 26. Роман Ф. Достоевского 

10. Детское заболевание 28. Рыболовная палочка  29. Любимая каша сэ-
ров и пэров 30. Немецкие филологи-братья 19 в.  31. Оценивающая цифра 
32. Неисправность в механизме 33. Громада воды 3. Род шапки 35. Англ. 
писательница, мастер детектива  36. Шест для подъема флага  37. Убор-
щица 38. Самая услужливая служба 15. Гувернантка барчука  40. Общий 
язык у эллинов  41. Щиколотка 42. Запасы, средства  43. Обоняние собаки  
44. Эмоция, переживание  45. Фен по-русски  46. Американский револьвер  
47. Водяной орех   48. Количество электричества в теле
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