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Выпускной 2026
Молодые, дерзкие, умные. Они верят в себя и своё будущее. Прошлая 
неделя для Волхова ознаменовалась выпускными. Какое поколение шагает 
во взрослую жизнь, рассказываем в выпуске.
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Как Эхтибар Гасымов  
родину защищал

Какими семьями  
гордится район

ЗЕМЛЯКИ
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ЛЮДИ ГОВОРЯТ

Семья для меня — это главное! 
А как же иначе? Я души не чаю 
в своих детях и внуках, всегда 
обо всех забочусь и за всех 
переживаю! Главное в семье — 
это любовь, взаимопонимание, 
дружба. Последнее тоже, 
к слову, немаловажно, ведь 
близкие люди должны близко 
общаться. Не зря семью назы-
вают «ячейкой общества» — 
без неё не может существо-
вать государство! Она, можно 
сказать, его первичная органи-
зация. Никогда не понимала 
людей, которые не хотят 
заводить семью. Думаю, они 
со временем обязательно 
об этом пожалеют. Ведь чело-
веку нужен человек! Чтобы 
было с кем поделиться своими 
мыслями, рассказать о пробле-
мах, выслушать ободряющие 
слова. Одиноким быть тяжело!

Мои близкие у меня всегда 
на первом месте. Ради них 
я работаю, стараюсь, отдаю 
свои силы. Хочется, чтобы 
в семье были достаток 
и благополучие. Не представ-
ляю, как бы я жил без них! 
Одиночество — точно не моё. 
Для меня важно, чтобы 
рядом были жена, дети. 
Кстати, у нас двое замеча-
тельных сыновей. Они 
ещё крохи, но каждый день 
нас чем‑нибудь радуют! 
Без них жизнь потеряла бы 
свои краски. Дети — это 
не только продолжение рода, 
но и наша опора в старости. 
Будет, к кому обратиться 
за помощью и с кем погово-
рить по душам. Так что семья 
важна, но не абы какая, 
а именно счастливая. И глав-
ные её компоненты — любовь 
и верность!

Кто любит и ждёт

ТЕКСТ, ФОТО:  
ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Семья — как много в этом звуке! В любой сложной жизненной 
ситуации наш главный ресурс — родные люди. Их поддержка 

поможет преодолеть всё! 8 июля в России отметили День семьи, 
любви и верности. Накануне праздника наш корреспондент 

Евгений Гордеев решил узнать у волховчан: какое место 
занимают самые близкие люди в их жизни?

 ТАТЬЯНА  
 СТЕПАНОВА  
 
пенсионерка

 ИГОРЬ  
 ГУСЕВ  
 
охранник

Я очень люблю свою семью — 
родителей, брата и сестру! 
Они моя поддержка и опора. 
Я учусь в Петербурге, но регу-
лярно приезжаю в Волхов, 
чтобы увидеться с родными, 
вместе провести время, 
погулять и пообщаться. 
Главная ценность семьи, 
на мой взгляд, в том и заклю-
чается, что ты в любой 
момент можешь прийти 
туда, где тебя всегда поймут 
и поддержат. Близкие люди 
нередко дают и мощную 
мотивацию к развитию, если 
являются для тебя примером 
для подражания. Не представ-
ляю, как бы я могла жить 
без своих родных! В будущем 
планирую создать 
такую же счастли-
вую и дружную 
семью, какую 
смогли построить 
мои родители!

 СОФЬЯ  
 СОКОЛОВА  
 
студентка

Всё в нашей жизни начинается 
с семьи. Она сопровождает нас 
с детского сада и до конца дней. 
Без неё никуда. Но семья, осо-
бенно большая — это 
ещё и огромная ответствен-
ность за материальный доста-
ток, за воспитание детей 
и сохранение здорового микро-
климата. Всё это взваливается 
на плечи родителей. Важно 
выдержать сию тяжесть, 
тогда наградой будет счастье! 
Известный факт — семейные 
люди живут дольше, чем одино-
кие. Потому что им есть, ради 
кого жить! Но, увы, не всякий 
способен найти со своей второй 
половинкой консенсус и сохра-
нить союз. А есть и такие, кому 
семья вообще не нужна, но это 
уже личный выбор каждого.

 ВЛАДИМИР  
 КАРПОВ  
 
плотник
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ДАТА

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА

Всё начинается с любви 
Ромашки, обручальные кольца, детский смех: в Волхове отметили праздник семьи, любви и верности. 
В преддверии дня, который носит имя святых Петра и Февронии Муромских, в Доме культуры 
«Железнодорожник» прошли парадом семьи Волховского района вместе с детьми. 

ТРИ НОВЫЕ СЕМЬИ
Действо на сцене началось с волнительной цере-
монии под  марш Мендельсона: молодые пары 
торжественно создали новые ячейки общества. 
Представитель ЗАГСа обратилась к  женихам 
и невестам со словами напутствия, а после много-
голосного «Да!» — согласия на брак — официально 
зарегистрировала брак каждой пары. В  подарок 
молодожёны получили сертификат на  путеше-
ствие по Ленинградской области. Смогли соблю-
сти и любимую традицию: невесты бросили свои 
букеты в зрительный зал в руки незамужних деву-
шек. Так Волхов стал богаче ещё  на  три новые 
семьи: Лазаревых, Судаковых и Соколовых.

— Сегодня светлый и  большой праздник! 
Любовь вдохновляет нас, и без неё никуда. Если 
мы что‑то делаем с любовью — это получается, 
что‑то производим — опять с любовью. Молодым 
хочу пожелать любви и терпения. В жизни всякое 
может быть, но надо доверять друг другу и всегда 
относиться с уважением к любому решению. Ува-
жаемым ветеранам и людям серебряного возраста 
говорю спасибо за вашу науку для нас: как жить 
и как строить семьи. Низкий вам поклон, любите 
и будьте любимы, — выступил глава администрации 
Волховского района Александр Сафонов.

МЕДАЛИ ЗА ЛЮБОВЬ И ВЕРНОСТЬ
Счастливые молодожёны уступили сцену супру-
жеским парам, которые сумели не только создать, 
но  и  через долгие годы пронести свои крепкие 
союзы. Благодаря празднику семьи, любви и  вер-

ности, родилась инициатива вручать награды семь- 
ям, которые прожили в  браке 25 и  более лет. 
В этом году медали «За любовь и верность семье» 
принимают Андрей и  Ольга Карповы, Анатолий 
и  Валентина Александровы, Николай и  Татьяна 
Колесовы.

Свои впечатления председатель Совета вете-
ранов города Сясьстроя Анатолий Александров 
решил выразить в стихах:

— Мне очень приятно в этот замечательный 
день сказать главное. Да, мы прожили до золотой 
свадьбы. Для этого нужно всего лишь немножко: 
с любовью ложиться, с любовью вставать, любовью 
гордиться, с любовью мечты достигать. С любовью 
нужно общаться всегда, с любовью можно грустить 
иногда. С любовью питаться и голодать. И не дай 
Бог вам её потерять! Будем дальше жить, надеяться, 
воспитывать внуков и правнуков, — пообещал Ана-
толий Алексеевич.

ПОЛВЕКА ВМЕСТЕ
Не  меньше почёта и  поздравлений  — «золотым» 
юбилярам супружеской жизни. В  этом году 
50‑летнюю годовщину свадьбы отметили семей-
ные пары Андреевых, Заикиных, Абрамовых, 
Диканковых. Прожив в  любви и  согласии поло-
вину века, они достойно воспитали детей и теперь 
с радостью помогают растить внуков.

БОЛЬШАЯ ВОЛХОВСКАЯ СЕМЬЯ
На старшее поколение с их мудростью и взаимо-
пониманием равняются молодые семьи. Праздник 
семьи, любви и верности объединил в одном зале 
бабушек и дедушек, мам и пап, маленьких братьев 
и  сестёр, которых не  счесть. Самое время прове-
сти традиционный областной фестиваль «День 
Детства».

— Приятно видеть в зале большую многопоко-
ленную волховскую семью! — обратилась к гостям 
Татьяна Толстова Уполномоченный по  правам 
ребёнка в Ленинградской области. — Мы живём 
в сложное, но счастливое время, когда за одним 
столом могут встретиться четыре поколения. Бере-
гите свои семьи, растите в любви и согласии своих 
детей, будьте внимательны, трепетны друг к другу! 

А родителям, которые взяли курс на многодетность, 
я хочу сказать огромное спасибо за этот осознанный 
выбор. Ведь именно многодетные семьи — буду-
щее великой, могучей России.

ЛЮБВИ ХВАТАЕТ НА ВСЕХ
Под аплодисменты на сцену поднимались семьи 
с детьми, представители всех поселений Волхов-
ского района. Большинство этих родителей  — 
многодетные, и все без исключения – ответствен-
ные и  любящие, вкладывающие душу в  воспита-
ние и  развитие своих детей. Например, Татьяна 
и  Алексей Алексеевы из  Бережков воспитывают 
семерых детей и твёрдо знают, что любви хватает 
на всех. Опираются на любовь и в семье Сергиных 
из  Новой Ладоги. Вера и  Юрий полюбили друг 
друга ещё со школы, женаты 17 лет и сейчас вос-
питывают четверых детей.

— Секрет нашей семьи в большой любви друг 
к другу, взаимопонимании и поддержке. Мы должны 
всегда держаться своей семьи, это самые главные 
друзья, — считают супруги Сергины.

ТЕ, КТО ВКЛАДЫВАЕТ В ДЕТЕЙ ДУШУ
Не обделили вниманием и тех, для кого воспита-
ние детей стало профессией. Награды от  Обще-
ственной палаты Волховского района принимают 
работники детских садов: педагог-дефектолог 
Наталья Волкова, воспитатель Лариса Покотило, 
фельдшер Елена Точилина.

— Семьи без детей не бывает, семья без детей – 
это половина семьи. Дети — это наше будущее, 
и что мы сегодня вложим в них, так мы и будем 
жить завтра. Поэтому мы хотели бы сегодня отме-
тить как раз тех людей, которые закладывают те 
ценности, те умения в детские головы, — работ-
ников дошкольного образования, — сказал Юрий 
Козинов, председатель общественной палаты Вол-
ховского района.

А после всех награждений состоялся празднич-
ный концерт. Виновников торжества поздравляли 
творческие коллективы Волхова, Новой Ладоги 
и Паши. Лирические песни, весёлые танцы пода-
рили зрителям радость и напоминание: семья 
начинается с любви.

В этот день чествуют православных 
святых Князя Петра и его супругу 
Февронию Муромских, которые издревле 
на Руси считались покровителями 
семейного счастья, супружеской любви 
и верности 47

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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АКЦЕНТЫ

Смена для трудолюбивых
В Волхове стартовала 
смена Губернаторского 
молодёжного трудового отряда. 
30 подростков от 14 до 17 лет 
решили потрудиться, пока 
нет школьных занятий, секций 
и кружков, и есть желание 
подзаработать денег.

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ПРО ВОЛХОВ

Первая встреча состоялась в молодёжном центре 
«Параграф». Ребята знакомились в формате моти-
вационной игры. Утром понедельника задания 
на  внимательность  — лучшее средство, чтобы 
взбодриться и настроиться на рабочую неделю.

Затем организаторы посвятили трудовой отряд, 
чем будут наполнены их следующие три недели. 
Помимо работы на благоустройстве города, ребят ждёт 
насыщенная культурно-просветительская программа.

— Я не первый раз работаю. Был в губернаторском 
отряде в прошлом году, мне понравилось, и решил 
пойти ещё раз. Каждый день проходят интересные 
квизы, разные мероприятия. Надеюсь, что в этом 
году будет позитивная смена, хорошо проведём 
время, — поделился 15‑летний Тимофей Игнашов.

Уже со вторника начались трудовые будни. Под-
ростки работают 4 часа в день: помогают на благоу-
стройстве города, а в ненастную погоду выполняют 
посильную работу на социальных объектах. После 
работы их ждёт обед и мероприятия.

Культурная программа поделена на три блока. 
Первая неделя — экологическая: для отряда под-
готовили эко-баттлы, беседы и лекции в библио-
теке, а также социальную акцию против наркоти-
ков. Вторую неделю посвятят духовно-патриоти-
ческому воспитанию. Ребята встретятся с участни-
ками военных сражений, посетят лесопарк имени 
П. Г. Антипова и посмотрят фильм о героической 
жизни волховского лесничего, а мальчики даже 
съездят в областной Центр патриотического воспи-
тания, где примерят на себя роль оператора БПЛА. 
Третья неделя — профориентационная.

— Специалисты Центра занятости проведут про-
фориентационную игру, а также к ребятам в гости 
придут мастера бьюти-индустрии, поварского 

дела — будем готовить пельмени! Мы пригласили 
Екатерину Калистратову, она поделится опытом полу-
чения грантов губернатора для социальных проек-
тов. Вместе с ребятами попробуем создать проект, — 
рассказала директор Культурно-информационного 
центра имени А. С. Пушкина Елена Костенкова.

Губернаторский молодёжный трудовой отряд 
объединил в себе традиции приучения к труду 
в каникулярный период и сплочения молодых ребят, 
развития в них командного единства.

— Во-первых, это патриотическое воспитание 
молодёжи. Во-вторых, первый заработок для несо-
вершеннолетних. Для любого ребёнка важно понять, 
что деньги всегда зарабатываются собственным тру-
дом. Ну и, конечно, это знакомства и новые друзья. 
Команда — это всегда круто, — считает Давид Аки-
мов, помощник бригадира отряда.

А  как  ребята проявили себя 
в команде, определится в финале 

Проект ГМТО (Губернаторский 
молодёжный трудовой отряд) реализуется 
в Ленобласти с 2007 года. В нём 
участвуют подростки от 14 до 17 лет. 
Работа организована в рамках 
государственной программы «Содействие 
занятости населения Ленинградской 
области»

смены, на итоговой встрече губернаторского отряда. 
Самые активные получат специальные призы. Ну 
а официальное денежное вознаграждение по резуль-
татам работы положено всем юным работникам 
по праву.

← 
Достаточно
взрослые 
для работы: ребята 
подписывают 
важные документы 
по трудоустройству
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Фестиваль «Первая столица Руси» 
возвращается в Старую Ладогу

11 и 12 июля в крепости пройдёт фестиваль, рас-
сказывающий о  воинских традициях, морском 
деле, быте и  культуре эпохи викингов. В  про-
грамме: исторические реконструкции с  показа-
тельными состязаниями дружинников, интерак-
тивные площадки для детей и взрослых.

Фестиваль откроется 11 июля в 12:00 выступле-
нием гусляра и историческим сказанием о Ладоге.

В крепости весь день будут работать тир с мета-
тельными копьями, мастер-классы по чеканке монет, 
детские бои на мягком оружии, фотозона с дружин-
ным троном. Гостей будут развлекать окрутники-ско-
морохи, которые познакомят посетителей с тра-
дициями народного исполнительского искусства.

Настоящая средневековая ладья будет курси-
ровать у стен крепости. Посетители смогут узнать 
о морском деле Древней Руси, познакомиться 
с устройством исторического судна и принять уча-
стие в тематическом мастер-классе.

Главным событием станут испытания и состя-
зания дружинников, которые начнутся в 16:00. 

Зрителей ожидают поединки, демон-
страция воинского мастерства и рекон-
струкция элементов воинской подготовки. 
После каждого испытания шанс проявить 
себя получат и зрители.

— «Первая столица Руси» — это фести-
валь, с которого для многих начался путь 
в реконструкцию еще в 2010 году. Он 
был задуман как способ привлечь вни-
мание к одному из ключевых историче-
ских мест и создать пространство сопри-
косновения с историей. До 2024 года 
фестиваль стал устойчивой точкой при-
тяжения для реконструкторов и зрителей. 
После вынужденной паузы мы вновь под-
нимаем наши стяги и возвращаем фестиваль 
к жизни, — рассказал руководитель морской 
дружины «РУС» Сергей Кашин-Свешников.

12 июля с 10.00 до 14.00 будут работать 
интерактивные площадки, включая средневе-
ковую ладью. 47

Ф
О

ТО
: С

ЕРГЕЙ
 КАШ

И
Н

-С
ВЕШ

Н
И

КО
В

4 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



10 июля 2026 | № 32 (1305)  5

На слёт «Единство народов —  сила 
России-2026» в посёлок Невская 
Дубровка съехались более 
200 активных пенсионеров. 
Участники демонстрировали 
кулинарное мастерство, меткость 
при игре в дартс и городки, а также 
разыграли настоящее карнавальное 
представление —  танцевали 
в национальных костюмах разных 
народов и показывали свои поделки 
на выставке изделий ручной работы. 
Программа праздника в честь Года 
единства народов России была 
настолько обширной, что любой 
посетитель мог найти занятие по 
душе.

ОТ «КАЛИНКИ МОЕЙ» ДО ЙОГИ

Атмосферу праздника не испор-
тила даже плохая погода. С  ран-
него утра Невскую Дубровку на-
крыло тяжёлыми облаками, лил 
дождь. Посёлок как будто мор-
щился от этой непогоды —  был 
неприветливым уже с  утра. Но 
стоило оказаться на туристиче-
ском слёте, как сразу стало свет-
лее. И теплее. Гости и участники 
«кучковались» под навесами, по-
или друг друга чаем и подпевали 
солистам на сцене. Приехавшим 
скучать было некогда. Получи-
лась зрелищная «этнодискоте-
ка», где под звуки гармони, рож-
ков и трещоток взрослые и дети 
танцуют кадриль, играют в  ру-
чеёк и поют задорные частушки. 
Конечно, главным лейт мотивом 
праздника стала дружба.

«Калинка, калинка, калинка 
моя! В  саду ягода малинка, ма-
линка моя!» —  весело заводит за-
дорную песню хор. А потом сцену 
занимают танцоры. Под звуки на-
циональных мелодий участники 
виртуозно и ритмично начинают 
отбивать дробь каблуками. Энер-
гия танца щедро выплёскивалась 
со сцены. Этот мощный эмоцио-
нальный посыл быстро подхва-
тывали гости, которые тоже пу-
скались в пляс.

— Такие праздники помо-
гают людям сплотиться, —  уве-
рена тренер спортивной груп-
пы «Дубровчаночка» Светлана 
Кушнер. —  Посетители участву-
ют в квестах, мастер-классах, где 
узнают культуру других народов, 
вместе могут спеть, потанце-
вать… Мне кажется, именно так 
зарождается дружба. Для пенси-
онеров такой слёт ещё и повод 
для общения, которого им порой 
так не хватает.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, 
то его участь —  скамейка в бли-
жайшем дворе, поликлиника, 
в  лучшем случае —  ещё внуки 
и  дача, —  откровенно говорит 
организатор слёта, руководи-
тель РОО «Диалог поколений» 
Надежда Балуева. —  А  вот и  не 
так. Стареть —  не скучно! На-
оборот, интересно. Не верите? 
Сейчас расскажу! Почти каждый 

день наши пенсионеры занима-
ются спортом —  скандинавской 
ходьбой, йогой, плаванием. 
И  это чрезвычайно важно. Все 
они обижаются, когда их назы-
вают бабушками и  дедушками. 
Лучше использовать словосоче-
тание «современные старшие».

ЩИ ИЗ ЧУГУНКА  
И ЧАЙ ИЗ САМОВАРА

На турслёте, как обычно бывает 
на таких праздниках, невозмож-
но было устоять перед разно-
образием национальных блюд. 
Здесь щедро угощали русскими 
щами, блинами, картошечкой 
с селёдкой, салом, калитками.

О том, что участники при-
везли специальную посуду, 
расписанную под националь-
ный колорит, рассказала мето-
дист «Диалога поколений» Алё-
на Манькова. Сегодня нечасто 
можно увидеть бурятские «ие-
роглифы» на красивых чашках–
пиалах, расшитую удмуртским 
орнаментом одежду.

— В каждом предмете су-
венирной продукции —  кор-
невая философия, —  говорит 
Алёна Манькова. —  Не просто 
птички, олени, солнышки, узор-
чики и  ягодки —  это код народ-
ной души. Между прочим, назва-
ния блюд у  некоторых народов 
связаны не с составляющими их 
ингредиентами, а  с  многочис-
ленной утварью. Многие исто-
рические кушанья именовались 
по ёмкости, например, знамени-
тые щи —  слово, первоначально 
обозначавшее любую похлёбку 
из чугунка.

Есть на выставке неотъемле-
мые атрибуты образа жизни раз-
ных национальностей: русских, 

татар, чувашей. Вот —  импро-
визированный сундучок с  при-
даным, а  рядом куклы-мотанки, 
оберег вепского дома. Но главная 
изюминка экспозиции —  самовар 
с баранками, душа русского дома.

МЫ ЖИЛИ В ОДНОМ ДВОРЕ
— Мы ходили в  одну школу, 
и  никто не задумывался кто ка-
кой национальности, —  делит-
ся своими наблюдениями Ната-
лья Пушкарёва. —  Если у кого-то 
праздник, то и отмечали его вме-
сте, если нужна помощь, под-
тягивались всем миром. Что же 
с нами произошло за последние 
десятилетия?

— В СССР было много раз-
ных институтов, которые лю-
дей «перемешивали», знакоми-
ли с культурой друг друга, была 
устойчивая общественная си-
туация, —  отмечает Надежда 
Балуева. —  Сейчас мы живём 
в разных концах некогда одной 
страны, каждый в  своей норке. 
Связи рвутся, у  нас очень боль-
шая проблема с коммуникацией, 
мы практически не слышим друг 
друга. Поэтому для решения 
проблемы можно привлекать 
«серебряных» волонтёров —  уж 
они-то расскажут про единство 
и научат всех дружить народами!

Ну а  главная цель слёта —  
продвижение активного образа 
жизни среди старшего поколения 
47-го региона. Пообщавшись друг 
с другом, участники ещё долго не 
хотели расставаться и договори-
лись встретиться на следующем 
турслёте.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////МОЛОДЫ ДУШОЙ

«CЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЁРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТМЕТИЛИ 15-ЛЕТИЕ ТУРИСТИЧЕСКИМ СЛЁТОМ

НЕ НАЗЫВАЙТЕ НАС 
БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ!

Очень хороший девиз у вашего центра —  молоды душой. 
Сегодня добровольчество —  это одно из направлений 
современной России. Это не только 
волонтёры победы или экологическое 
движение, но и люди «серебряного» 
возраста, которые могут выступать старшими 
кураторами. Неслучайно и название центра 
«серебряного» добровольчества,  
ведь люди старшего поколения —   
это знания, опыт и чёткое  
понимание, что такое добро.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

//////////////////////////////////////////////////////ОФИЦИАЛЬНО

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
подписал постановление, 
которое меняет в сторону 
улучшения условия выплат для 
контрактников СВО.
Средства перераспределены так, 
чтобы человек получал больше 
денег сразу, при заключении кон-
тракта.

Региональная выплата уве-
личена до 3 500 000 рублей 
за счёт включения в неё части 
средств, которые раньше выпла-
чивались только при наличии го-
сударственных наград.

Общая сумма при заключе-
нии контракта через пункт отбо-
ра Ленинградской области со-
ставляет 4 500 000 рублей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заключе-
нии контракта*;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата;

   450 000 рублей —  регио-
нальная выплата (с индекса-
цией) или земельный участок 
в обмен на сертификат по окон-
чании службы.

Для Героев России и на-
граждённых государственными 
наградами за участие в СВО —  
дополнительно 150 000 руб-
лей сверх этой суммы.

Таким образом:
Все военнослужащие полу-

чают 3 900 000* рублей еди-
новременно при заключении 
контракта.

После завершения службы 
дополнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 руб-
лей либо земельный участок.

Общий объём выплат 
и мер поддержки составляет:

4 350 000 рублей —  для 
всех военнослужащих;

4 500 000 рублей —  для Ге-
роев Российской Федерации 
и лиц, награждённых государ-
ственными наградами за уча-
стие в СВО.

Для соединений и воин-
ских частей войск беспилотных 
систем предусмотрено:

   один год военной службы по 
контракту (увольнение с военной 
службы по истечении контракта — 
по желанию);

   обязательная подготовка на 
полигонах в течение двух месяцев;

   выплаты от 50 000 рублей 
до 500 000 рублей за уничто-
жение или захват техники про-
тивника;

   прохождение военной служ-
бы исключительно на должно-
стях, связанных с применением 
беспилотных систем (перевод 
на другие воинские должности, 
в том числе в штурмовые подраз-
деления —  запрещён).

РЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА УВЕЛИЧЕНА ДО 4 500 000 РУБЛЕЙ

для контрактников СВО

* Региональная выплата в размере 3 500 000 рублей предоставляется ли-
цам, заключившим контракт и зачисленным в списки воинских частей:

— для комплектования полков и батальонов резерва;
— для прохождения военной службы в войсках беспилотных систем Воо-

ружённых Сил Российской Федерации;
— для прохождения службы в воинских частях Испытательного центра «Ру-

бикон».

Подробную информацию 
можно получить, позвонив 
на горячую линию:

+7 800 444 11 47

 

Крепость Орешек —  одно из 
знаковых мест Ленинградской 
области. Её стены помнят 
и средневековые штурмы, 
и героическую оборону 
1941–1943 гг., и ежедневный подвиг 
послевоенного восстановления. 
Сейчас туристический сезон в разгаре. 
О том, что нового увидят гости, какие 
проекты стартуют летом, и почему 
Орешек продолжает удивлять 
даже спустя века, мы поговорили 
со старшим научным сотрудником 
музея Юлией Дьяковой.

— Юлия Рудольфовна, чем 
крепость встречает гостей 
в этом году?

— Сезон стартовал в  мае, 
и мы искренне рады возвраще-
нию наших посетителей. В этом 
году мы сделали акцент на про-
светительских программах, 
чтобы каждый гость смог по-
грузиться в  богатое прошлое 
уникального места.

В годы Великой Отечествен-
ной войны крепость Орешек 
так и  не покорилась врагу: её 
гарнизон стойко держал обо-
рону до самого прорыва бло-
кады Ленинграда и  освобожде-
ния Шлиссельбурга. В память об 
этом подвиге в нынешнем году 
вновь прошли традиционные 

памятные мероприятия. День 
Великой Победы ознаменовал-
ся «Вахтой памяти» и трогатель-
ным спуском венков на воды Не-
вы. Культурным дополнением 
стал спектакль «Мальчики в бес-
козырках», поставленный по мо-
тивам книги Юрия Овсяникова 
«Валаамские юнги».

— Что подготовил музей 
для юных посетителей?

— Орешек становится до-
ступнее для юных жителей об-
ласти. В  2026  году 3800 школь-
ников 5–9 классов смогут 
отправиться в бесплатные путе-
шествия по социальным серти-
фикатам; для них разработано 
более 30 экскурсионных про-
грамм, включая туры в  леген-
дарную крепость.

Здесь для юных гостей под-
готовлены музейные команд-
ные игры (квесты) — «Герои-
ческий гарнизон», «Крепкий 
Орешек», «Форт Орешек», «Путь 
витязя» и «Остров Буян». Музей-
ные квесты представляют со-

бой не просто развлекательную 
активность, а  методически вы-
строенную просветительскую 
практику, позволяющую в  до-
ступной форме раскрыть клю-
чевые эпизоды истории кре-
пости и  сформировать у  детей 
устойчивый познавательный ин-
терес к отечественной истории.

— Расскажите о  совмест-
ном проекте с  Брестской кре-
постью.

— Мы запустили перекрёст-
ный проект с  Брестской крепо-
стью —  и  для нас это огромная 
честь. В  Бресте открылась вы-
ставка «Ближе передовой» об 
обороне Орешка в первые дни 
Великой Отечественной войны. 
Мы подготовили документы из 
архивов, схемы, фотографии —  
всё то, что редко покидает му-
зейные фонды. В  крепость 
Орешек планируется привез-
ти выставку из Беларуси, по-
свящённую героям Брестской 
крепости. Историческая связь 
очевидна: обе крепости приня-
ли на себя первый удар врага 
в 1941 году и их защитники про-
явили исключительное муже-
ство в тяжелейших условиях.

— Орешек издавна связан 
не только с  военной истори-
ей, но и с именем Александра 
Нев ского…

— 12  сентября в  третий раз 
состоится водный крестный 
ход, повторяющий путь мощей 
святого князя по реке Неве из 
крепости Орешек до Санкт-Пе-
тербурга. Также состоится ре-
конструкция церемонии встре-
чи мощей Александра Невского 
с  участием воссозданных исто-
рических кораблей петров-
ского времени у  стен Алексан-
дро-Невской Лавры. Крестный 
ход с лаврской иконой Алексан-
дра Невского XVII  века с  части-
цей мощей святого возглавит 
епископ Тихвинский и Лодейно-
польский Мстислав.

На месте, где когда-то на-
ходился первый каменный со-
бор Иоанна Предтечи и где пре-
бывали в  течение года мощи 
Александра Невского, у  недав-
но установленного памятного 
знака состоится молебен. А  ве-
чером на территории крепости 
во второй раз пройдёт концерт 
симфонической музыки под от-
крытым небом.

— Какие ещё фестивали 
стоит внести в календарь?

— Их несколько, и каждый не 
похож на другой. 6 июня пригла-
шаем на фольклорно-сказочный 
фестиваль «Остров Буян». По-
гружение в  мир русских сказок 
и традиций, интерактивные игры 
и  сказочные сюжеты 
помогут ощутить дух 
Древней Руси. 1 авгу-
ста на рыцарском фе-
стивале «Былинный 
остров» масштабная 
историческая рекон-
струкция профессио-
нальных участников 
продемонстрирует 
зрелищные бои на 
мечах, тщательно воссозданные 
доспехи и  вооружение эпохи 
Средневековья.

Традиционный фестиваль 
«День крепости Орешек» 5 
и 6 сентября в этом году посвя-
щён 85-летию начала героиче-
ской обороны Орешка в  годы 
Великой Отечественной вой-
ны —  важному эпизоду в защите 
подступов к Ленинграду и Доро-
ги жизни. Фестивали дарят исто-
рии второе дыхание: она пере-
стаёт быть строками в учебнике 
и  становится живой —  её мож-
но ощутить, прикоснуться к ней, 

прожить мгновения далёкого про-
шлого.

— Как идёт реставрация? 
Многие объекты долго ждут 
своей очереди.

— План реставрации уже 
готов, он рассчитан на 10  лет 
и  предполагает поэтапное вос-
становление комплекса. В Мин-
культ отправлены документы, 
подтверждающие безопасность 
будущих работ. Надеемся, что 
в  следующем году мы сможем 
приступить к  реальным дей-
ствиям.

В первую очередь речь идёт 
о  Петровской казарме —  её ча-
сто называют нумерной. Это 
один из самых интересных объ-

ектов архитектурно-
го ансамб ля крепости. 
Кроме того, в планах 
на этот год —  ремонт 
входной зоны на про-
гулочный маршрут по 
южной и  восточной 
стенам крепости «Ла-
дожский променад». 
В  прошлом году был 
проведён ремонт де-

ревянного настила, надеемся, 
что к августу этот маршрут сно-
ва станет доступен.

— Орешек —  это место си-
лы для ленинградцев. Что бы 
вы сказали тем, кто ещё со-
мневается, ехать или нет?

— Обязательно приезжай-
те в Орешек! Каждая пядь этой 
земли хранит память веков —  от 
древнего новгородского посе-
ления до героической обороны, 
когда бойцы 500 дней стояли 
насмерть, защищая ленинград-
ский рубеж. Здесь по-настояще-
му понимаешь, что значит слово 
Родина. Мы ждём вас —  это ме-
сто никого не оставляет равно-
душным!

БЕСЕДОВАЛА ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ
ФОТО: ЮЛИЯ ТЕТАРСКАЯ,  

АРХИВ МУЗЕЯ «КРЕПОСТЬ ОРЕШЕК»

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ОСТРОВ, КОТОРЫЙ ДЫШИТ ИСТОРИЕЙ

Крепость Орешек —  исто-
рико-архитектурный памятник 
XIV–XX веков. Основана 
в 1323 году на Ореховом 
острове в истоке Невы 
новгородским князем Юрием 
Даниловичем, внуком 
Александра Невского. 
Архитектурный ансамбль 
крепости отнесён к объектам 
культурного наследия 
федерального значения 
и входит в Список объектов 
Всемирного наследия 
ЮНЕСКО.

Для справки

12 сентября —  водный крестный  
ход, повторяющий путь мощей  
святого князя по реке Неве из крепости  
Орешек до Санкт-Петербурга.

ЗДЕСЬ КАМНИ ПОМНЯТ ВЗРЫВЫ, А ТИШИНА ЗВЕНИТ ГРОМЧЕ ВЫСТРЕЛОВ

ОРЕШЕК НЕ СДАВАЛСЯ НИКОГДА —   
НЕ СДАЁТСЯ И СЕЙЧАС

192 633
посетили в прошлом 
году музей, и поток 
продолжает расти

ТУРИСТА

Ленинградская область уверенно входит в число лидеров туристического 
притяжения Северо-Запада. По данным аналитики, в первом квартале 
2026 года путешественники совершили 4,8 млн поездок в регионы СЗФО, 
оставив там 50,5 млрд рублей. При этом на Петербург и Ленинградскую область 
пришлось более 3/4 всего турпотока округа. Губернатор Александр Дрозденко 
прогнозирует рост числа туристов в регионе ещё на 17 % по итогам года.

Отдыхать, так в Ленобласти!

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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История Калгановского конного 
завода насчитывает более ста лет. 
За это время хозяйство пережило 
революцию, войну, периоды 
упадка и возрождения, но здесь по-
прежнему продолжают разводить 
орловских рысаков —  породу, 
которая считается одним из 
символов российского коневодства.

ИСТОРИЯ ЗАВОДА —   
ИСТОРИЯ СТРАНЫ

Калгановский конный завод —  
отдельная и  по-настоящему 
значимая страница истории 
не только Лужского района, но 
и всего региона.

Он был основан в 1901 году Ге-
оргием Михайловичем Курдюмо-
вым —  действительным членом 
Императорского Санкт-Петер-
бургского общества поощрения 
рысистого коннозаводства. В на-
чале XX  века его лошади успеш-
но выступали на Семёновском 
ипподроме Санкт-Петербурга, 
принимали участие в  сельскохо-
зяйственных выставках, а  их до-
стижения освещались в  специа-
лизированном журнале «Рысак 
и скакун» ещё в 1908 году.

После революции хозяйство 
оказалось практически уничто-
женным, многие лошади погиб-
ли, часть поголовья оказалась 
на фронте. Однако предприятие 
удалось возродить. В советское 
время здесь работал единствен-
ный в  Ленинградской области 
конный завод —  знаменитая 
«Звёздочка», ставшая гордостью 
Северо-Запада.

Перед Великой Отечествен-
ной войной лошадей эвакуиро-
вали в Вологодскую область, но 
по прошествии фронтовых лет 
на  конный завод под Лугу они 
не вернулись.

В ПАТРУЛЕ НА КРАСНОЙ 
ПЛОЩАДИ

С 2007 года здесь ведётся боль-
шая работа по восстановлению 
поголовья орловских рысаков 
и  ахалтекинских лошадей. Для 

сотрудников хозяйства это не 
просто разведение животных, 
а сохранение национального до-
стояния.

— Завод дважды погибал. Сей-
час мы переживаем его третье пе-
рерождение, —  говорят здесь.

Современные орловские ры-
саки Калгановки известны дале-
ко за пределами Ленинградской 
области. Одними из постоянных 
покупателей являются подраз-
деления конной полиции Мо-
сквы. Орловские рысаки це-
нятся за спокойный характер, 
выносливость, универсальность 
и эффектный внешний вид.

Служба в  конной полиции 
продолжается около десяти лет. 
За каждой лошадью закрепля-
ется один всадник, с  которым 
она проходит весь путь: от под-
готовки до выхода на заслужен-
ный отдых. После завершения 
службы многие лошади продол-
жают спортивную карьеру, по-
падают в  детские клубы и  кон-
носпортивные школы.

О качестве подготовки жи-
вотных свидетельствуют и  от-
зывы московских кавалеристов. 
Орловские рысаки участвуют 
в  соревнованиях, успешно со-
вмещая спортивную деятель-
ность и патрульную службу.

Одним из ярких представи-
телей породы стал жеребец по 
кличке Великолепный, удосто-
енный звания лучшей лошади 
среди орловских рысаков.

ФЕСТИВАЛЬ НА ИППОДРОМЕ
Особое место в  современной 
истории завода занимает фести-
вальное движение. На протяже-
нии многих лет здесь проводит-
ся фестиваль орловского рысака 
Северо-Западного региона.

В 2026 году он впервые прой-
дёт в  новом, расширенном фор-
мате. Вместо одного дня праздник 
продлится три дня и  объединит 
владельцев различных пород ло-
шадей, спортсменов, заводчиков 
и любителей конного спорта.

Решение провести масштаб-
ное мероприятие было приня-
то после отмены традиционной 
петербургской выставки «Ип-
посфера», которая долгие годы 

оставалась главным конным со-
бытием Северной столицы.

У Калгановского завода есть 
важное преимущество —  истори-
ческая беговая дорожка, сохра-
нившаяся ещё со времён Георгия 
Курдюмова. Сегодня это един-
ственная ипподромная дорожка 
на территории Ленобласти.

Кроме того, на заводе постро-
ен современный крытый манеж. 
Любопытно, что подобный объ-
ект существовал здесь более ста 
лет назад, ещё при первом вла-
дельце хозяйства.

Получается, что нынешнее 
поколение коннозаводчиков во 
многом сохраняет замыслы ос-
нователя предприятия.

юные конюхи  
и орловские рысаки

Одним из тех, кто посвятил свою 
жизнь конному заводу в  Калга-
новке, стал начальник конной 
части Илья Кудрявцев.

Он работает здесь уже более 
десяти лет, переехал из Петер-
бурга в Лужский район в девят-
надцать лет. Друзья были увере-
ны, что сельская жизнь быстро 
ему наскучит. Однако «пара ме-
сяцев» превратилась в  десяти-
летие.

Первая лошадь появилась 
у  Ильи, когда ему было все-
го четырнадцать лет. Это была 
орловская кобыла, рождённая 
именно в  Калгановке, когда хо-
зяйство ещё называлось «Звёз-
дочка». Именно она определила 
его дальнейшую судьбу.

Сегодня Илья активно зани-
мается популяризацией породы.

— Орловский рысак —  это 
не только упряжная лошадь. 
Она подходит и  для выездки, 
и для конкура. Это действитель-
но универсальная порода, —  
убеждён начкон.

Под руководством сотруд-
ников завода орловские ры-
саки успешно участвуют в  вы-
ставках и соревнованиях, а сам 
Илья неоднократно признавал-
ся лучшим берейтором-вывод-
чиком на престижных конных 
мероприятиях в  Москве и  Пе-
тербурге.

Но Калгановка живёт не 
только прошлым и  спортив-
ными достижениями. Впервые 

здесь реализуется програм-
ма профориентации для детей 
и  подростков. Её цель —  позна-
комить школьников с  профес-
сиями, связанными с  конным 
делом.

Участникам предлагают по-
пробовать себя в  роли коню-
ха, коновода, конного журнали-
ста и даже экскурсовода. Ребята 
учатся ухаживать за лошадьми, 
готовить собственные материа-
лы и  проводить экскурсии для 
туристов.

Пилотный проект реализуется 
совместно с  Толмачёвской шко-
лой Лужского района. В  первую 
группу вошли четырнадцать уче-
ников пятых–седьмых классов.

Программа будет дорабаты-
ваться с учётом интересов детей, 
а  одним из финальных этапов 
станет обучение основам первой 
помощи при травмах, связанных 
с работой с лошадьми.

Возможно, именно здесь 
кто-то впервые поймёт, чем хо-
чет заниматься в будущем.

ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ
ФОТО АВТОРА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЛЮДИ И ЛОШАДИ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАРОДНЫЕ ДРУЖИНЫ

ОТ ИМПЕРАТОРСКИХ БЕГОВ 

КАК ЖИВЁТ КАЛГАНОВСКИЙ КОННЫЙ ЗАВОД В ЛУГЕ

ДО ПРОФОРИЕНТАЦИИ

Ленинградская область сегодня активно 
развивает сельский туризм. Жители 
и гости региона всё чаще выбирают 
поездки на фермы и в хозяйства, 
чтобы увидеть сельскую жизнь 
изнутри, познакомиться с традициями 
животноводства, научиться заботиться 
о животных и почувствовать особую 
атмосферу русской глубинки. Вместе 
с этим растёт и внимание к вопросам 
экологической ответственности: 
владельцы крестьянских хозяйств, 
гостевых домов и контактных 
зоопарков проходят обучение, 
связанное с сохранением природных 
территорий и водоёмов, расположенных 
рядом с туристическими объектами.

28–30 августа 2026 года на территории 
конного завода «Калгановский» пройдёт 
трёхдневный «Конный фестиваль».

На заседании Штаба народных 
дружин Ленинградской области 
подвели итоги ежегодных 
конкурсов и обсудили стратегию 
развития движения.
Победителем конкурса «Луч-
шая народная дружина» стала 
команда единомышленников 
из Приозерска. Приозерские 
дружинники не впервые ста-
новятся лидерами, демонстри-
руя высокую эффективность 
в сотрудничестве с полицией 
и в профилактической работе. 

Второе место заняла дру-
жина Никольского городского 
поселения (Тосненский район), 
третье —  отряд города Боксито-
горска.

В конкурсе «Лучший народ-
ный дружинник» лучшим при-
знан Дмитрий Азаданов (Тос-
ненский район). Призёрами 
стали Виктория Сумина и Лари-
са Барсукова из Приозерска.

Торжественная церемония 
награждения победителей со-
стоится в декабре.

Ключевой темой заседания 
стала инициатива о создании 
единой народной дружины на 

всей территории Ленобласти. 
Идея направлена на улучшение 
координации между муниципа-
литетами, обмен опытом. Проект 
разрабатывают с учётом мнения 
самих дружинников.

Первые шаги уже сдела-
ны. В регионе зарегистрирова-
на общественная организация 
«ДНД „Кольчуга“». Ранее в Гат-
чинском округе, где действует 
это объединение, уже прошли 
встречи командиров для созда-
ния окружного штаба, что под-
тверждает стремление к сотруд-
ничеству. Новый статус открывает 
возможности для участия в гран-
товых конкурсах и привлечения 
дополнительных ресурсов для 
развития. Кроме того, достигнуты 
договорённости с Всеволожским 
и Ломоносовским районами, ко-
торые станут пилотными площад-
ками для реализации новой мо-
дели работы. Их успешный опыт 
планируют масштабировать на 
весь регион.

— У тех, кто готов бороться за 
справедливость на безвозмезд-
ной основе, мотивация простая —  
видеть результат своего труда. 
Когда идёшь по городу, люди 

ЛУЧШАЯ НАРОДНАЯ ДРУЖИНА ЛЕНОБЛАСТИ —  В ПРИОЗЕРСКЕ

узнают тебя, здороваются, бла-
годарят —  это приятно. Никаких 
денег не надо. Простое чело-
веческое спасибо —  это и есть 
оплата, —  говорит Дмитрий Аза-
данов, командир Никольской 
добровольной народной дру-
жины Тосненского района.

Сейчас в Ленинградской 
области действуют 104 народ-
ные дружины. В них несут до-
бровольную службу более 
1300 человек. Все участники 
движения застрахованы, что га-
рантирует компенсацию рисков 
при выполнении задач по ох-
ране правопорядка.

ФОТО: VK.COM/DNDKOLCHUGA

СТРАЖИ ПОРЯДКА ПО ЗОВУ СЕРДЦА

Калгановский конный завод 
давно перестал быть только 
сельскохозяйственным пред-
приятием. Сегодня это место 
сохранения исторической 
памяти, центр развития сель-
ского туризма, площадка для 
культурных событий и терри-
тория, где дети получают воз-
можность увидеть профессию 
в реальной жизни.

Для справки
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Жители Ленинградской 
области выбрали, какие 
проекты благоустройства 
будут реализованы в регионе 
в следующем году. Всего участие 
в голосовании приняли 162 565 
ленинградцев, а помогли им 
в этом 1397 волонтёров —  самыми 
активными стали жители Янино, 
Подпорожья, Бокситогорска, 
Приозерска и Коммунара.

Ленинградцы выбрали 34 наи-
более интересных из 68 пред-
ставленных дизайн-проектов. 
Все они будут в следующем году 
воплощены в жизнь в каждом из 
городов и посёлков, принявших 
участие в голосовании —  в рам-
ках федеральной программы 
«Формирование комфортной 
городской среды» нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

ПОДАРКИ К ЮБИЛЕЮ
Как сообщили в  комитете по 
ЖКХ Ленинградской области, 
в  этом году в  проектах, пред-
ставленных на голосовании, 
особое внимание было уде-
лено предстоящему столетию 
47-го региона. Например, сим-
волика круглой даты исполь-
зована при создании одного из 
победивших проектов —  пло-
щади перед ЗАГСом в  городе 
Волосово, а  в  Гатчине готовят-
ся сделать продолжение буль-
вара «47-й регион». Ещё одним 
проектом-победителем голо-
сования стал «Сквер 100-летия 
Ленинградской области» в Под-
порожье —  он будет распола-
гаться рядом с культурно-досу-
говым центром, а  на 
территории уста-
новят арт-объекты, 
скамейки, проведут 
озеленение и темати-
ческое зонирование.

Саму знаменатель-
ную дату Ленобласть 
будет отмечать 1 авгу-
ста 2027 года.

О том, как прохо-
дила подготовка и са-
мо голосование, рас-
сказал председатель 
комитета по ЖКХ Ле-
нинградской области 
Денис Беляев.

— Каждый проект готовился 
с учётом пожеланий и предложе-
ний ленинградцев, ведь именно 
им предстоит потом оценивать 
результаты работ по благоу-
стройству: гулять в парках, зани-
маться спортом, играть с детьми. 
По этому сначала жители через 
наш чат-бот и  местные админи-
страции предложили адреса для 
благоустройства, после —  на ре-
гиональном голосовании —  вы-
брали конкретные территории. 
На них выезжали команды про-
ектировщиков, архитекторов, 
специалистов нашего комитета, 
Центра компетенций и  урбани-

стов, чтобы разработать проекты 
в  соответствии с  пожеланиями 
и ожиданиями местных жителей. 
И уже в таком виде проекты бы-
ли направлены на Всероссий-
ское голосование, которое про-
шло с 21 апреля по 12 июня.

ОТ ЛУГИ ДО ЛОДЕЙНОГО ПОЛЯ
Перемены в 2027 году по итогам 
голосования ждут Гатчину, где 
благоустроят общественное про-
странство вдоль улицы Рощин-
ская. Во Всеволожске изменится 
сквер на Московской улице, в Лу-
ге преобразится Городской сад. 
Отремонтируют привокзальную 
площадь у станции «Ивановская» 
в Отрадном. В Ивангороде полу-
чит продолжение Утиный парк. 
В Янино, где в процентном соот-
ношении участие в голосовании 

приняло самое боль-
шое количество жите-
лей, были услышаны 
все пожелания людей 
по обустройству об-
щественной террито-
рии на улице Военный 
городок.

На другом краю 
региона —  в  Лодей-
ном поле —  в  самом 
центре города пре-
образится Петров-
ская площадь. Здесь 
проводят городские 
праздники и  меро-

приятия по случаю важных дат. 
Проект предполагает создание 
комфортных зон отдыха, совре-
менное освещение и озеленение.

Ещё один важный проект из 
числа победителей —  Малая Ко-
порская крепость в  Сосновом 
Бору. Деревянные конструкции 
здесь уже утрачены, а сама тер-
ритория находится в аварийном 
состоянии, что и  предлагается 
исправить при помощи благоу-
стройства и  запрета на бескон-
трольную парковку автомобилей. 
После проведения работ здесь 
появится обустроенное место 
для встреч и отдыха, отсылающее 
к истории и культуре местности.

И это лишь некоторые из 
34 проектов, каждый из ко-
торых заслуживает внима-
ния. Перечень всех победите-
лей можно увидеть на портале 
zagorodsreda.gosuslugi.ru, где 
проходило и само голосование.

ТВОРЧЕСТВО МОЛОДЫХ
Стоит отметить и юные таланты, 
которые получили шанс для ре-
ализации своих идей. Комитетом 
по ЖКХ и Центром компетенций 
был проведён ежегодный архи-
тектурный конкурс. Его участни-
ками стали студенческие коман-
ды, которые под руководством 
опытных специалистов отрасли 
подготовили свои проекты по 
благоустройству. Два таких про-
екта запали в  душу ленинград-
цам и стали победителями. Один 
из них будет в  следующем го-
ду реализован в  Выборге —  это 
проект «Общественная терри-
тория за средней школой № 10». 
Второй же предполагает благоу-
стройство набережной от дома 
номер 3 по улице Первомайская 
до дома 231 по Советскому про-
спекту в Никольском.

Архитектурный конкурс в Ле-
нинградской области прохо-
дил уже четыре раза. За это вре-
мя участие в нём приняли более 
300 студентов, а  18 студенче-
ских проектов уже реализовано 
на территории региона. Прямо 
сейчас идут работы по воплоще-
нию в жизнь ещё трёх проектов —  
в  Выборге, Кингисеппе и  Подпо-
рожье.

Всего в этом году в работе по 
благоустройству в рамках проек-
та «Формирование комфортной 
городской среды» в  Ленинград-
ской области находятся 169 объ-
ектов, девять уже сданы в эксплу-
атацию.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО  ПО ЖКХ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРОЕКТЫ

ЛЕНИНГРАДЦЫ ПРОГОЛОСОВАЛИ ЗА БЛАГОУСТРОЙСТВО

ВЫБОР КАЖДОГО

///////////////////////////////////////////////ГЕРОИ КОМАНДЫ 47

В Гатчине прошёл 
торжественный выпуск 
первого потока региональной 
программы «Герои Команды 
47». Дипломы после целого 
года обучения и стажировок 
получили 46 ветеранов 
СВО. Все они теперь могут 
трудиться на благо 47-
го региона в качестве 
квалифицированных 
управленцев. 1 июля был 
дан старт второму потоку 
программы.

На церемонии вручения ди-
пломов большинство выпуск-
ников выразили благодар-
ность всем, кто участвовал 
в процессе, —  и со сторо-
ны правительства, и со сто-
роны муниципальных ор-
ганов власти, и, конечно, 
звучала похвала 
в адрес Гатчин-
ского универси-
тета. Программа 
обеспечила пол-
ное погружение в 
учебный процесс, 
что было непро-
сто, особенно для 
тех, кто в послед-
ний раз сидел за 
партой много лет 
назад. Сама учёба 
оказалась очень 
запоминающимся 
и волнующим про-
цессом. Важную 
роль сыграли на-
ставники —  имен-
но они погрузили 
своих подопечных в тот мир, 
где им в дальнейшем пред-
стоит работать.

— Мастерство спикеров 
просто поражает воображе-
ние. Организация очень по-
нравилась, поскольку по-
мимо учебной программы 
проводились спортивные 
и культурные мероприятия. 
Свободного времени про-
сто не было —  и это хорошо! 
Я сам хотел бы посоветовать 
на будущее ребятам, кото-
рые тоже хотят попробовать 
свои силы, сделать это. Ведь 
программа даёт огромные 

возможности для личност-
ного и карьерного роста. 
Скучно точно не будет, —  по-
делился эмоциями один из 
выпускников Павел Ксено-
фонтов.

Другие выпускники так-
же отметили многообразие 
учебной программы и то, что 
знания участники получают 
не только из учебников, но 
и от реальных специалистов 
из различных сфер. Самым 
же важным стало системное 
понимание того, как функ-
ционирует огромная Ленин-
градская область. Ну а впе-
реди у них —  официальное 
трудоустройство, новая ра-
бота, новые задачи и воз-
можность применить свои 
знания и жизненный опыт на 
благо 47-го региона. Об этом 

в своём поздрав-
лении выпускни-
кам сказал губер-
натор Ленобласти 
Александр Дроз-
денко:

— За этими ди-
пломами непро-
стой путь. Отдель-
но хочу сказать 
спасибо за дове-
рие. Вы повери-
ли в нашу общую 
идею —  идею быть 
первыми и быть 
первыми в пото-
ке. Многое при-
шлось проходить 
впервые, и где-то 
мы вместе искали 

правильные решения и вы-
страивали новый механизм.

Программа «Герои Коман-
ды 47» стала продолжени-
ем федеральной программы 
«Время героев». На участие 
во втором потоке подали за-
явки 73 кандидата, 24 участ-
ника после месяцев учёбы 
станут старшими преподава-
телями и специалистами по 
внеклассной деятельности 
в учебных заведениях об-
ласти.

ВИКТОРИЯ ЗАЛЕПУХИНА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА 

ПРАВИТЕЛЬСТВА ЛО

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ ЗАВЕРШИЛА ПЕРВЫЙ ПОТОК  
УНИКАЛЬНОЙ КАДРОВОЙ ПРОГРАММЫ

БУДУЩЕЕ РЕГИОНА

15 883 904

приняли участие в этом 
году во Всероссийском 
онлайн-голосовании 
в рамках федерального 
проекта «Формирование 
комфортной городской 
среды» нацпроекта 
«Инфраструктура  
для жизни»

ЧЕЛОВЕКА

Результаты голосования показывают: наши 
жители заинтересованы в развитии своих 
городов, появлении новых благоустроенных 
парков, набережных, аллей и площадей. 
Уже в следующем году в каждом из 
участвовавших городов и посёлков смогут 
насладиться своим выбором.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

30
первого потока «Героев 
команды 47» получили 
работу по профилю 
ещё до получения 
дипломов, из них 13 
уже вышли на службу 
в региональных 
и муниципальных 
органах власти 
и учреждениях

УЧАСТНИКОВ

На церемонии вручения дипломов выпускникам первого потока 
программы «Герои Команды 47»

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



10 июля 2026 | № 32 (1305)  

ВЫПУСКНОЙ

КЕМ ГОРДЯТСЯ ШКОЛЫ
Банты, элегантные платья и строгие костюмы. 
Цветы, улыбки и юные глаза, полные надежд. 
Ностальгирующие родители и  педагоги, 
украдкой смахивающие слёзы… Так в  Вол-
ховском городском Дворце культуры прошло 
торжественное мероприятие для  выпускни-
ков района.

В этом году со школой распрощались 
более двухсот юных волховчан. Среди них — 
19 «золотых», 16 «серебряных» медалистов 
и четыре стобалльника. Даже старожилы 
образования не припомнят такого блестящего 
результата! Настоящая «школьная элита»!

— Для нас это знаменательный год, так 
как в районе долгое время не было стобалль-
ников. Мы гордимся нашими выпускниками, 
желаем новых побед, и в первую очередь — 
поступить в те учебные заведения, которые 
они выбрали по велению своей души. Очень 
надеемся, что эти прекрасные ребята, когда 
станут молодыми специалистами, вернутся 
в родной город, чтобы работать на благо его 
жителей, — отметила Юлия Мельникова, заме-
ститель главы администрации Волховского 
района по внутренней, социальной политике 
и взаимодействию с органами МСУ.

Великолепный результат по итогам учеб-
ного года показали старшеклассники Фос- 
Агро-школы. На 26 выпускников — семь меда-
лей, из них пять «золотых». Многие сдали 
ЕГЭ на высокий балл. Особенно отличились 
в точных науках. Есть и один стобалльник — 
Ярослав Тюльменков, он же медалист первой 
степени. Директор школы Алиса Арутюнян 
и классный руководитель, учитель русского 
языка и литературы Наталья Ламонова души 
не чают в своих подопечных!

— Выпускники — наша гордость и наша 
радость, сегодня тот самый момент, когда 
весь педагогический коллектив наслаждается 

их звёздным часом! Я восхищена ребятами, они 
с блеском выполнили свои обещания перед 
школой и родителями. Надеюсь, что впереди 
их ждёт не менее блестящее будущее! — ска-
зала Алиса Юрьевна.

Одна из обладательниц школьного «золота» 
Злата Картун поделилась, что школа запом-
нится ей, в первую очередь, интересными уро-
ками и теми колоссальными усилиями, кото-
рые ей пришлось приложить, чтобы всегда 
учиться «на отлично».

— Конечно, буду вспоминать и  своих 
замечательных одноклассников. С ними мы 

дружили, общались, вместе проводили время. 
Само собой — учителей, благодаря которым 
я получила качественные и прочные знания, — 
сказала девушка.

А выпускник Волховской школы № 7 Евге-
ний Чиркунов блестяще справился с ЕГЭ 
по географии, набрав максимальные 100 бал-
лов. К ЕГЭ Женя готовился с первых дней 
10 класса под руководством учителя гео-
графии Софьи Чернышовой. Упорный труд 
не пропал даром!

Парень увлекается географией с детства. 
Ещё маленьким мальчиком любил разгляды-
вать карты, изучать, где какие страны нахо-
дятся. Внесла свою лепту и старшая сестра 
Диана, геодезист по профессии. Материалы, 
которые она приносила домой, вызывали 
у будущего отличника неподдельный интерес.

— Больше всего мне нравится изучать при-
роду, рельеф и культурные особенности раз-
ных государств. Везде свои традиции, своя 
специфика. Этим и хорош мой любимый пред-
мет. Он позволяет здорово расширить круго-
зор. Благодаря географии я узнал, как прекра-
сен наш мир! — рассказывает Евгений.

Молодой человек мечтает стать педа-
гогом, поэтому поступать планирует в ЛГУ 
имени А. С. Пушкина либо в Педагогический 
университет имени А. И. Герцена. Преподавать 
собирается, само собой, географию!

Нелегко достался наивысший результат 
и другому 100‑балльнику — выпускнику вось-
мой школы Николаю Заховаеву. Парень отли-
чился в эталонной точной науке — математике. 
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2026
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, РЕГИНА КОШЕЛЕВА  
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ  
ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА
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Выпускные отгремели и для школьников, и для студентов Волховского района. Нынешний выпуск стал особенно 
богат на успехи: 19 «золотых», 16 «серебряных» медалистов, 4 стобальника среди школьников, а у студентов 
многопрофильного техникума — больше 30 дипломов с отличием. Наши корреспонденты побывали на каждом 
из торжеств и познакомились с их главными героями.

Секретом его успеха стала не только долгая 
и тщательная подготовка, но и тот факт, что он 
не откладывал изучение предмета «на потом». 
Ведь математику нужно осваивать с самых 
азов, от простого к сложному, иначе наверстать 
пропущенное впоследствии будет сложно. 
Коля неоднократно становился победителем 
и призёром муниципальных и дистанционных 
вузовских олимпиад по математике и физике, 
заслужив большое уважение учителя-пред-
метника Светланы Гролль.

— Трудно сказать, за что я люблю мате-
матику. Просто нравится, и всё, причём неза-
висимо от раздела. В этой науке прекрасны 
каждая цифра и каждая формула! — поде-
лился юноша.

Есть у него ещё одно интересное увле-
чение: Николай любит ремонтировать мото-
блоки. С удовольствием занимается этим, 
когда гостит в деревне у дедушки с бабуш-
кой. Парень собирается подавать документы 
в Санкт-Петербургский государственный уни-
верситет. А вот на какую специальность — 
пока секрет!

Так что нынешний выпуск отличает целеу-
стремлённость и трудолюбие. Глядя на счаст-
ливые лица ребят, хочется верить, что впереди 
их ждёт успех и много счастья! И пусть у каж-
дого в сердце навсегда останутся незабывае-
мые школьные годы чудесные!

КОГО ВЗРАСТИЛ ТЕХНИКУМ
Молодые, красивые, и  уже  — профессио-
налы. Вчерашние студенты перешагнули 
важный рубеж в  своей жизни. Долгождан-
ные дипломы получили выпускники Волхов-
ского многопрофильного техникума.

Кто‑то с облегчением, кто‑то с нескрываемой 
радостью, другие с доброй грустью: выпускники 
2026 года собрались в Доме культуры «Железнодо-
рожник». В этот день торжество провели для ребят 
из химико-технологического и строительного отде-
лений. Днём ранее церемония состоялась в Сясь-
строе, там выпускались 36 студентов социального 
отделения. А завершилась череда выпускных чество-
ванием железнодорожного отделения. Их выпуск 
среди площадок техникума самый массовый. Это 
связано с разной продолжительностью программ 
обучения: одни окончили четыре курса, другие учи-
лись три или два года.

Всего же самый многочисленный техникум 
Ленобласти в этом году выпустил в большой 
профессиональный мир 450 специалистов. 
В стенах учреждения они получили компетен-
ции, востребованные на рынке труда и откры-
вающие широкие перспективы для профес-
сионального роста.

— Это огромная армия дипломирован-
ных специалистов. И сегодня мы отпускаем 
их с некоторой ноткой грусти, — поделился 
в день выпускного Александр Белицкий, врио 
директора Волховского многопрофильного 
техникума.

С  2022 года техникум двигается рука 
об руку с Волховским филиалом АО «Апатит». 

Это партнёрство стало прочным фундамен-
том для подготовки востребованных кадров. 
Именно потребности предприятия в Волхове 
и промышленности региона в целом форми-
руют направления обучения. Директор Волхов-
ского филиала АО «Апатит» Антон Николаев 
поздравил ребят и поблагодарил преподава-
телей за их неоценимый вклад в воспитание 
профессионалов:

— Перед вами открыта новая дверь. Слож-
ный, но не менее интересный этап в жизни. 
Сегодня мне на  ум пришла цитата писа-
теля Рональда Хаббарда: «Самая большая 
ошибка — бояться делать ошибки». Поэтому 
идите вперёд, не бойтесь нового, развивай-
тесь, но главное, делайте выводы из ошибок. 
Тогда у вас точно всё получится. Счастливого 
пути, выпускники!

Виновники торжества прослушали также 
видеопоздравление министра просвещения 
Российской Федерации Сергея Кравцова. 
Он поблагодарил выпускников за интерес 
к системе среднего профессионального обра-
зования и выбор рабочих специальностей 
и пожелал удачи в карьерном становлении. 
«Сегодня обучение в колледжах соотносится 
с прогнозом кадровой потребности, а значит, 
что ваше решение было не только осознан-
ным, но и дальновидным», — отметил министр. 
И действительно, спектр образовательных 
программ в Волховском техникуме соотно-
сится с экономическими запросами региона. 
Сегодня в учреждении обучают по 24 специ-
альностям и шести профессиям, причём 80% 
из них — технические.

— Выпускаются те специалисты, которые 
нужны именно на промышленных предприя-
тиях, в большей степени, а не в сфере услуг или, 
например, торговли. Стране нужны техники-ме-
ханики, техники-электрики, помощники маши-
нистов локомотивов, слесари по автомобиль-
ному оборудованию, техники по автоматизации 

производственных процессов, — с уверенностью 
перечисляет руководитель Волховского техни-
кума Александр Белицкий.

И когда ребятам вручали заветные дипломы, 
у техникума уже был готов план нового набора. 
И он впечатляет: на смену этим 450 выпускни-
кам придут более 700 первокурсников!

Плюс ко всему, в 2027 году в учрежде-
нии создадут химический кластер в рамках 
федерального проекта «Профессионалитет» 
и проведут масштабное обновление матери-
ально-технической базы. А значит, и действу-
ющим, и новоиспечённым студентам учиться 
станет ещё комфортнее и интереснее. Их ждёт 
погружение в производственные процессы 
и насыщенная студенческая жизнь, с которой 
сегодня прощаются повзрослевшие выпускники.

— Мне сегодня и радостно, так как долго 
ждала выпускной из техникума, и немного 
грустно, потому что приходится со всеми про-
щаться: с группой, с классным руководите-
лем. Больше всего из студенческой жизни мне 
запомнится общежитие и мои друзья, которых 
я там обрела. Но я рада, что получила профес-
сию, и думаю теперь о высшем образовании, — 
поделилась выпускница Николь Харченко.

Выпуск 2026 богат на отличников: больше 
30 человек получили дипломы с отличием. 
Одновременно лучшим студентам вручают 
грамоты за  добросовестное отношение 
к учёбе и благодарности для родителей. Мно-
гие пришли на церемонию целыми семьями. 
Но больше всего благодарных слов и поже-
ланий — любимым преподавателям и курато-
рам, которые сопровождали на протяжении 
всего студенческого пути. За такой неболь-
шой период в Волховском многопрофильном 
техникуме ребята сумели обрести не только 
нужные навыки и знания, но и уверенность 
в своих профессиональных возможностях.

— Сейчас на рынке труда наблюдается 
вакуум именно по тем специальностям, кото-
рые вы будете представлять. Конечно, руко-
водители и директора вас ждут, приглашают 
и предоставляют условия. Я бы хотел нам 
всем пожелать, чтобы вы остались на своей 
малой Родине, послужили здесь, на нашей 
территории Волхова и Волховского района, — 
обратился к выпускникам районный депутат 
Вячеслав Киселёв.

В этих красных и синих корочках — не про-
сто оценки, а показатель ответственности 
и подготовки к реальному труду. Главное, чему 
научили ребят преподаватели — не бояться 
дела. А теперь желают, чтобы и в жизни всё 
получалось на отлично.

450 
специалистов

выпустили  
из четырёх 
отделений 
Волховского 
многопрофильного 
техникума
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Понедельник, 13 июля
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 
16+
02.25, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 

НТВ

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 14 июля

Среда, 15 июля Четверг, 16 июля
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 
16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 
16+
02.10, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 
12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25 Т/с "Свои-2" 16+
06.00, 06.45, 04.35 Т/с "Свои-3" 
16+
07.25, 08.15 Т/с "Свои-6" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
11.15, 12.05, 00.30, 01.20 Т/с 
"Свои-7" 16+
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-4" 16+
15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против Леона 
Эдвардса. Трансляция из США 
16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 22.30 Все на Матч! 
09.30, 12.40, 14.55, 18.00, 20.15 
Футбол. Чемпионат мира-2026 
г 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир

23.30 Футбол. Премия Winline 
Герои РПЛ 6+
01.05 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Обзор 6+
01.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Матч за 
3-е место. Трансляция из Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Блочный лук. Команды. 
Трансляция из Испании 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35, 04.35 Д/ф "Фитиль". 
Взрывоопасный юмор" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф "Старая гвардия" 16+
13.45 Мой герой. Михаил 
Левитин 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный 
детектив. Обманутая 
справедливость" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. Герман 
Геринг 16+
01.30 Д/ф "Не дошли до ЗАГСа" 
02.10 Русские тайны. Проект 
"Ванга" 16+
02.55 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
05.15 Д/ф "Виктор Павлов. 
Голубиная душа" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 
16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 
16+
02.25, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 
12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.35, 06.20 Т/с "Свои-3" 
16+
07.00, 07.45 Т/с "Свои-6" 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 01.20 Т/с "Свои-4" 
16+
11.15, 12.05, 00.30 Т/с "Свои-7" 
16+
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 
21.30, 02.05, 02.50, 03.25, 04.00 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против 
Леона Эдвардса. Трансляция из 
Великобритании 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 21.00 Все на Матч! 
12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир

20.15 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026 г 6+
01.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 
3-е место. Трансляция из Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая серия. 
Женщины. Трансляция из 
Германии 6+
04.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. Блочный лук. 
Индивидуальное первенство. 
Трансляция из Испании 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Отличница" 16+
10.35, 04.30 Д/ф 
"Союзмультфильм". Недетские 
страсти" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф "Старая гвардия" 16+
13.45 Мой герой. Мария Козакова 
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный 
детектив. Обманутая 
справедливость" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф "Звёздная эмиграция" 
16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Обжалованию не 
подлежит. Фотограф 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
05.15 Д/ф "Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал" 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 
07.20, 11.15, 12.05, 00.30, 01.15 
Т/с "Свои-7" 16+
08.10 Т/с "Свои-6" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 04.10 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Александра Волкановски. 
Трансляция из ОАЭ 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15, 00.00 Все на 
Матч! 12+
09.30 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. 1/2 финала. Трансляция из 
США 16+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир
12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г. 1/2 
финала. Трансляция из США 6+

21.00 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из США
01.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Орла 6+
02.25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета. Трансляция 
из Германии 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. 
Команды. Трансляция из Испании 
6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35 Д/ф "Союзмультфильм". 
Только для взрослых" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф "Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка" 12+
13.45, 05.20 Мой герой. Амалия 
Мордвинова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт" 
16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05, 01.30 Хроники московского 
быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи 16+
02.15 Тайная комната. В постели 
с тираном 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
04.40 Д/ф "Список Пырьева. От 
любви до ненависти" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 
16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 
16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 
16+
02.00, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 
12+

НТВ

04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 
07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 00.30, 
01.20 Т/с "Свои-7" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.30, 02.05, 02.40, 03.30, 04.00 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда. Трансляция из 
Австралии 16+
07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15 Все на Матч! 
12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г. 1/2 
финала. Трансляция из США 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир
22.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал. Аргентина-
Франция. Трансляция из Катара 
6+

01.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Орла 6+
02.25 Лёгкая атлетика. 
Мировой континентальный тур. 
Трансляция из Венгрии 6+
04.00 Стрельба из лука. Кубок 
мира. Классический лук. 
Индивидуальное первенство 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35 Д/ф "Песня года". Битва за 
эфир" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50 Х/ф "Старая гвардия. 
Прощальная вечеринка" 12+
13.45 Мой герой. Алексей 
Рыбников 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт" 
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с "Мавр сделал своё 
дело" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга 16+
01.30 Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках 16+
02.15 Следствие ведет КГБ. 
Шпионская пыль 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
04.35 Д/ф "Союзмультфильм". 
Только для взрослых" 16+
05.15 Д/ф "Евгений Матвеев. 
Любить и жить по-русски" 16+
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Ко дню рождения Алексея 
Рыбникова. "Через тернии к 
звездам" 12+
23.20 Х/ф "Вкус счастья" 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.30 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
21.50 Торжественная церемония 
открытия XXXV Международного 
фестиваля "Славянский базар в 
Витебске" 16+
00.30 Х/ф "Лаборантка" 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
"Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.25 Х/ф "Идеальное убийство" 
02.00 Квартирный вопрос 0+
02.50 Х/ф "Петля" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 
16+
07.25, 08.10, 11.15, 12.05 Т/с 
"Свои-7" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10, 
22.05, 23.00 Т/с "След" 16+
23.45, 00.35, 01.25 Они потрясли 
мир 16+
02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 
"Условный мент-4" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против 
Хоакина Бакли. Трансляция из 
США 16+
07.00, 09.05, 12.35, 15.40 Новости
07.05, 15.45, 22.10 Все на Матч! 
12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир
12.40 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+

14.55 Футбол. Лучшие голы 
чемпионата мира 2026 г 6+
16.30, 04.00 Смешанные 
единоборства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда
19.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Прямая трансляция из 
Казахстана
23.10 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
01.25 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Московской 
области 6+
02.25 Стрельба стендовая. 
Профессиональная лига 
спортинга. Трансляция из Санкт-
Петербурга 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Х/ф "Сводные судьбы" 12+
11.30, 14.30 События
11.50 Х/ф "Сводные судьбы" 12+
12.25, 15.05 Х/ф "Тихие люди" 
16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
17.50 События
18.10 Х/ф "Удиви меня" 16+
20.05 Х/ф "Народная дружина" 
16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха 16+
00.00 Русские тайны 16+
00.40 Х/ф "Мачеха" 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф "Мавр сделал своё 
дело" 16+
06.00 Д/ф "Песня года". Битва за 
эфир" 16+
06.40 10 самых… 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Слово не воробей 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с "Арбатские тайны" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.20 Владимир Кузьмин. 
Трибьют 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Нянька для 
Рогожиных" 16+
00.40 Х/ф "Разбитые сердца" 12+
04.15 Х/ф "Не покидай меня, 
Любовь" 12+

НТВ

04.20 Т/с "Чужой район. Выстрел 
из прошлого" 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных 
событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет "Секрету на 
миллион"! Самые громкие 
секреты. Тимур Еремеев 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.05 Х/ф "Отпуск" 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 09.40, 
10.35, 11.30, 12.25, 13.20 Т/с 
"Условный мент-4" 16+
07.55, 08.45, 14.15 Т/с "Условный 
мент-6" 16+
15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 
19.50, 20.45, 21.40, 22.35, 23.25, 
00.25, 01.15 Т/с "Эльбрус" 16+
02.05, 02.45 Т/с "Свидетели" 16+
03.30, 04.15, 04.55 Т/с 
"Пилигрим-2" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
07.30, 17.10 Новости
07.35, 17.15, 22.00 Все на Матч! 
12+

12.40 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир
12.35, 17.10 Новости
12.40 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
14.55 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
18.30 Футбол. Olimpbet 
Суперкубок России. "Зенит" 
(Санкт-Петербург)-"Спартак" 
(Москва). Прямая трансляция из 
Нижнего Новгорода
00.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана

ТВЦ

07.10 Православная 
энциклопедия 6+
07.40 Х/ф "Удиви меня" 16+
09.35 Х/ф "Мое прекрасное 
алиби" 16+
11.30, 14.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб "Нехмурые 
люди" 16+
13.15, 14.45 Х/ф "Заложница" 12+
17.15 Т/с "Проклятие брачного 
договора" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Русские тайны 16+
22.55 90-е 16+
23.40 Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями 16+
00.25 Обжалованию не 
подлежит. Гад 16+
01.05, 01.50, 02.35, 03.15, 04.00 
Актёрские драмы 16+
04.40 Москва резиновая 16+
05.05, 05.35 10 самых… 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Победа 16+
13.15 Т/с "Арбатские тайны" 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с "Скрытые мотивы" 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф "Пара на пару" 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

06.05, 02.55 Х/ф "Услышь моё 
сердце" 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00, 01.10 Рассказы из русской 
истории 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ

04.20 Т/с "Чужой район. Выстрел 
из прошлого" 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! 
"Однажды…" 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет "Секрету на 
миллион"! Самые громкие 
секреты. Татьяна Васильева 16+
22.40 "Aguteens Fest". Фестиваль 
Леонида Агутина 0+
00.55 Х/ф "Отцы" 16+
02.35 Прошу, прости! 16+
04.15 Агентство скрытых камер 
16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 
08.35 Т/с "Пилигрим-2" 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.45 Т/с 
"Пилигрим-5" 16+
16.40, 17.35, 18.35, 19.25, 20.25, 
21.20 Т/с "Стражи Отчизны-3" 
16+
22.15, 23.20, 00.25, 01.30 Т/с 
"Чужой" 16+
02.25, 03.10, 03.55 Т/с 
"Свидетели" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева. Трансляция из 
США 16+
07.00, 12.35, 17.55 Новости
07.05, 18.00, 00.45 Все на Матч! 
12+

09.30, 15.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Матч за 3-е место. 
Трансляция из США 6+
11.45 Улётный Футбол. Прямой 
эфир
12.40 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 г. Финал. Аргентина-
Франция. Трансляция из Катара 
21.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Финал. Прямая 
трансляция из США
02.30 Д/ф "Месси" 12+
03.45 Д/ф "Джеррард. 
Прирождённый лидер" 12+
05.00 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Московской 
области 6+

ТВЦ

06.00 Х/ф "Народная дружина" 
16+
07.35 Х/ф "Выстрел в спину" 12+
09.35 Х/ф "Забери меня к себе" 
16+
11.30, 00.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф "Мачеха" 0+
14.30, 05.25 Московская неделя 
12+
15.00 Дорогие товарищи 16+
15.50 Охота на маньяка. Дело о 
казанском декораторе 16+
16.35 Настоящий детектив. Тайна 
красного дракона 16+
17.25 Х/ф "Мисс полиция" 12+
21.15 Т/с "Сжигая за собой 
мосты" 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф "Тихие люди" 16+
04.05 Д/ф "Павел Кадочников. 
Затерянный герой" 16+
04.45 Мой герой. Михаил 
Левитин 12+
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ЗЕМЛЯКИ

«Для врага мы все — русские!»
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, АРХИВ ЭХТИБАРА ГАСЫМОВА

Как и в годы Великой Отечественной войны, на фронтах СВО за Россию сражаются люди разных 
национальностей. Русские, татары, азербайджанцы, белорусы, буряты. Ибо Родина у нас одна, независимо 
от нашего происхождения. Эхтибар Гасымов с шести лет живёт в Волхове, куда переехал вместе с родителями 
из Азербайджана. Когда началась спецоперация, он без колебаний решил встать в ряды российского воинства, 
чтобы защищать Отечество.

НОВАЯ РОДИНА
В конце 90-х годов, когда Азербайджан пережи-
вал тяжёлый кризис, глава семьи Эхтирам Агаев 
решил вместе с женой и детьми переехать в Рос-
сию. Так получилось, что выбор пал на наш город. 
Сыновья-погодки Эхтибар и Этигам вскоре пошли 
в первый класс. По-русски ребята почти не разго-
варивали, знали буквально два-три слова, но бла-
годаря опытному педагогу Елена Забурдаевой 
сумели в короткий срок выучить язык.

В 14 лет Эхтибар начал заниматься боксом. Тре-
нировался упорно, с большой самоотдачей. Достиг 
высокого уровня мастерства, однако из‑за отсут-
ствия российского гражданства не мог претен-
довать даже на звание КМС, но первый взрослый 
разряд заработал. Это был максимум, на который 
он мог рассчитывать. Окончил школу, выучился 
на автослесаря. После того, как браться достигли 
призывного возраста, снова возник юридический 

казус: в российской армии они служить не могли, 
но обязаны были отдать долг исторической родине. 
К тому же обещали это сделать своему отцу, кото-
рого к тому времени уже не стало.

— В азербайджанской армии я служил такелаж-
ником. Это специалист, который отвечает за переме-
щение и установку военной техники, оборудования, 
грузов. Так послужил стране, в которой родился. Хотя 
Азербайджан — это скорее Родина моих родителей. 
Моё Отечество — Россия. Страна, где я вырос, где 
живёт моя семья, — говорит Эхтибар.

После дембеля вернулся в  Волхов. Како-
е‑то время работал управляющим клубом. Про-
должал заниматься спортом, несколько раз ездил 
на соревнования. Решил продвигать бокс в Ленин-
градской области. Тренировал детей на обществен-
ных началах, осваивал судейство. Женился на мест-
ной девушке Алине. В семье родились трое детей — 
Эмилия, Камилла и Тамерлан.

С ТРЕТЬЕЙ ПОПЫТКИ
Жизнь шла своим чередом, пока не  настал фев-
раль 2022 года. Как только Эхтибар узнал о начале 
спецоперации, сразу захотел отправиться на фронт.

— Отец всю нашу сознательную жизнь внушал 
нам с братом мысль, что мужчина обязан защи-
щать Родину и всегда быть там, где труднее всего. 

Я чувствовал, что должен помочь своей стране 
отстоять её интересы. Знал, что на Украине гибли 
и продолжают гибнуть наши русские люди: дети, 
их матери, бабушки, дедушки. Трудно описать, какая 
злоба меня разбирала по отношению к тем, кто зани-
мается этими бесчинствами. Я по жизни такой чело-
век, что всегда принимаю близко к сердцу любую 
несправедливость, — рассказывает молодой человек.

В марте 2022 года на фронт ушёл его друг. Эхти-
бар пытался записаться добровольцем вместе с ним, 
но из‑за отсутствия российского паспорта заключить 
контракт не получилось. Вторую попытку он пред-
принял осенью того же года, когда началась частич-
ная мобилизация. Снова неудача. «Значит, не судьба. 
Или просто не пришло ещё моё время», — подумал 
парень. На какое‑то время он успокоился и снова 
с головой ушёл в спорт. А в конце 2024 года при-
шло то самое «время».

— Мы с женой решили взять ипотеку как мно-
годетная семья. Собрали документы, и я пошёл 
оформлять гражданство. Как-никак, давно живу 
в России, жена и дети у меня россияне. В миграци-
онном отделе перенаправили в военкомат, чтобы 
утрясти какие‑то вопросы. И там мне сделали пред-
ложение, от которого я не смог отказаться: пойти 
на СВО, чтобы ускорить процесс получения паспорта 
РФ. Я посмотрел на сотрудников и промолвил: «Два 

Эхтибар награждён медалями «За службу 
в военной разведке» и «За отличие 
в военной службе»
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года я об этом прошу… Конечно, пойду», — вспоми-
нает ветеран СВО.

ПО ПРИМЕРУ ВОЛОДИ ШАРАПОВА
Сначала Эхтибара направили в 69‑ю гвардейскую 
мотострелковую дивизию в Каменку. После корот-
кой подготовки и  формирования подразделений 
он оказался «за  лентой». Когда командир начал 
спрашивать, кто  в  какие войска желает попасть, 
волховчанин, будучи большим поклонником сери-
ала «Место встречи изменить нельзя», по примеру 
Володи Шарапова напросился в разведку.

— Мне хотелось служить там, где больше дви-
жения. К тому же разведчики всегда идут в бой пер-
выми, что очень почётно, — говорит боец.

С большой теплотой Эхтибар вспоминает сво-
его командира с позывным «Сокол»:

— Он нас воспитал! Всё показал и рассказал, 
как нужно воевать, объяснил, что мужчина не имеет 
права давать «заднюю», если уже зашёл в эту реку. 
Да, она холодная и неприветливая, но ты уже в ней 
и должен идти до конца. Плыть, грести, чего бы 
это ни стоило. Потому что от тебя зависит жизнь 
других людей.

Молодого бойца ознакомили с  принципом 
работы АГС — автоматического станкового грана-
томёта. Будучи молодым и сообразительным, он 
буквально за полчаса освоил азы работы с этим 
грозным оружием. Так из 27 бойцов взвода он стал 
единственным, кому доверили АГС.

На фронте Эхтибар получил позывной «Тренер». 
Казалось бы — понятно, почему? Да, но сначала он 
был «Боксёром» — до тех пор, пока не выяснилось, 
что в их батальоне уже есть солдат с таким позывным. 
Пришлось срочно «переименоваться». Спустя некото-
рое время тот «Боксёр» погиб… Сослуживцы Эхтибара, 
не успевшие узнать о том, что он сменил позывной, 
уже его оплакивали… И очень удивились, когда снова 
увидели его живым-здоровым. Долго жить будет!

СПАСИТЕЛЬНАЯ ОПЛЕУХА
Боевое крещение Гасымов получил недалеко 
от границы с Украиной. Бойцов привезли на пози-
цию в четыре утра. Стали продвигаться в направ-
лении полигона, когда один из  солдат вспомнил, 
что забыл взять с собой автомат.

— Мы же все «зелёные» ещё были, неопытные. 
Пока он бегал за оружием и добирался до нас, 

началась хорошая «встряска». То ли нас «спа-
лили», то ли ещё что, но по нашему квадрату 
стали плотно отрабатывать. Мы засели в укры-
тии, переждали обстрел. Дождавшись тишины, 
начали выходить по два-три человека. Вскоре мы 
зашли в Волчанск, — вспоминает воин.

Начались суровые военные будни. Бойцы почти 
не спали, ели и пили тоже редко. Так почти месяц. 
Но все поставленные задачи выполнили с честью.

— Однажды у  нас случилось ЧП. Солдаты 
из соседней части попали под обстрел. Двоих 
«затрёхсотило», причём одного тяжело. У нас была 
скрытая огневая позиция и нам ни в коем случае 
нельзя было её демаскировать. Но тот боец, кото-
рого сильно задело, оказался к нам очень близко, 
и я решил рискнуть. Подбежал, подцепил сзади 
за ремень и втащил в безопасную зону. До конца 
ещё не понимал, чем это чревато, ведь их разбом-
били буквально минуту назад. Могли и «добавить» 
вдогонку. Солдат весь в осколках, руки-ноги сильно 
посечены, — рассказывает Эхтибар.

Его сослуживец «Спартанец» подбегает и начи-
нает оказывать раненому первую помощь. Тот исте-
кает кровью. У Гасымова с непривычки от такого 
вида начинается что‑то вроде панической атаки.

— Я остолбенел, не могу пошевелиться. И тут 
«Спартанец» прописывает мне такую мощную опле-
уху, что моментально приводит в чувство. Когда‑ни-
будь, если его встречу, обязательно скажу огром-
ное спасибо. Ведь теряться на поле боя ни в коем 
случае нельзя. Я резко пришёл в себя, забинтовал 
товарища, оказал необходимую помощь и про-
сидел с ним до утра следующего дня, — говорит 
волховчанин.

Со «Спартанцем», кстати, он к тому времени был 
хорошо знаком, так как занимался с ним боксом 
в Кингисеппе у известного тренера Николая Исаева.

ДОМОЙ, К РОДНЫМ!
Срок контракта у Гасымова истёк в ноябре 2025‑го. 
Командир роты попросил его остаться ещё на пару 
месяцев, чтобы обучить молодых бойцов. Эхти-
бар не мог ему отказать. Парни, получившие бое-
вой опыт в  Волчанске, ценились на  вес золота. 
Их знания и навыки могли многим спасти жизнь.

Наконец, в январе 2026‑го молодой ветеран СВО 
вернулся домой. Никого не предупредив, решил сде-
лать родным сюрприз. Зашёл в садик к дочкам. Они 

его увидели. После короткой немой сцены малышки 
бросились папе на шею и заплакали…

— Когда пришёл с ними домой, жена тоже была 
в шоке. Она‑то думала, что я ещё там, за «лентой». 
А я уже здесь. Конечно, была рада. Ей без меня при-
ходилось тяжело. С тремя‑то детьми! Я бы точно 
так не смог, — признаётся герой.

Эхтибар говорит, что после возвращения домой 
он стал добрее. Старается всегда и во всём помо-
гать людям, потому что знает цену взаимовыручки. 
А ещё потому, что обещал Всевышнему каждый 
день делать что‑то хорошее, если тот сохранит ему 
жизнь и подарит возможность снова увидеть своих 
родных. Пережитый боевой опыт ничуть не озлобил 
его, хотя боец не скрывает, что нуждается в психо-
логической поддержке.

Эхтибар надеется, что статус ветерана боевых 
действий поможет ему ускорить процесс получения 
российского гражданства. Он его заслужил потом 
и кровью, как никто другой. После того, как ему 
вручат вожделенный паспорт с двуглавым орлом, 
он мечтает поступить на службу в полицию, чтобы 
охранять покой и безопасность земляков. О том, 
какие документы для этого нужно будет офор-
мить, ему подсказали в местном отделении фонда 
«Защитники Отечества».

— Я считаю, что Украина в ближайшее время 
должна капитулировать, так как это в её же интере-
сах. Мы обязательно одолеем врага, как это не раз 
уже бывало в нашей истории. Победа будет за нами. 
Россия — сила! — убеждён русский азербайджанец 
Эхтибар Гасымов.

47
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КОНСУЛЬТАЦИИ 

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Воронжевой Алиной Вале-
рьевной, почтовый адрес: 141103, Московская область, 
г. Щёлково, ул. Самотечная, д. 7В, тел. 8-901-701-39-89, 
e-mail: alina771379@yandex.ru, № регистрации в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность – 24933, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельного участка с кадастро-
вый номером 47:10:1364005:23, расположенного по 
адресу: Ленинградская область, Волховский муници-
пальный район, Кисельнинское сельское поселение, 
массив Пупышево, СНТ «Искра», линия 4, уч. 185. Заказ-
чиком кадастровых работ является Матвиенко Влади-
мир Иванович (г. СПб, Солдатский пер., д.5, кв.2 тел. 
8-921-369-54-63).

Собрание по поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: Ленинградская область, 
Волховский муниципальный район, Кисельнинское 
сельское поселение, массив Пупышево, СНТ «Искра», 
линия 4, уч. 185, 11 августа 2026 г. в 9 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Ленинградская об-
ласть, Ломоносовский район, д.Низино, ул.Централь-
ная, д.1б.

Требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местности и обо-
снованные возражения о местоположении границ зе-
мельных участков после ознакомления с проектом 
межевого плана принимаются с 10 июля 2026 г. по 11 
августа 2026 г. по адресу: Ленинградская область, Ло-
моносовский район, д. Низино, ул. Центральная, д.1б.

Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение грани-
цы: кад.№ 47:10:1364005:24, расположенного по адре-
су: Ленинградская область, Волховский муниципаль-
ный район, Кисельнинское сельское поселение, массив 
Пупышево, СНТ «Искра», линия 4, уч. 186.

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок (ч.12 ст.39., ч.2 ст.40 Федерального 
закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Воронжевой Алиной Вале-
рьевной, почтовый адрес: 141103, Московская область, 
г. Щёлково, ул. Самотечная, д. 7В, тел. 8-901-701-39-89, 
e-mail: alina771379@yandex.ru, № регистрации в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность – 24933, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельного участка с кадастро-
вый номером 47:10:1364005:25, расположенного по 
адресу: Ленинградская область, Волховский муници-
пальный район, Кисельнинское сельское поселение, 
массив Пупышево, СНТ «Искра», линия 3, уч. 187. Заказ-
чиком кадастровых работ является Матвиенко Лариса 
Алексеевна (г. СПб, Солдатский пер., д.5, кв.2 тел. 
8-921-313-23-41).

Собрание по поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: Ленинградская область, 
Волховский муниципальный район, Кисельнинское 
сельское поселение, массив Пупышево, СНТ «Искра», 
линия 3, уч. 187, 11 августа 2026 г. в 9 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Ленинградская об-
ласть, Ломоносовский район, д.Низино, ул.Централь-
ная, д.1б.

Требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местности и обо-
снованные возражения о местоположении границ зе-
мельных участков после ознакомления с проектом 
межевого плана принимаются с 10 июля 2026 г. по 11 
августа 2026 г. по адресу: Ленинградская область, Ло-
моносовский район, д. Низино, ул. Центральная, д.1б.

Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение грани-
цы: кад.№47:10:1364005:22, расположенного по адре-
су: Ленинградская область, Волховский муниципаль-
ный район, Кисельнинское сельское поселение, массив 
Пупышево, СНТ «Искра», линия 3, уч. 160.

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок (ч.12 ст.39., ч.2 ст.40 Федерального 
закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Воронжевой Алиной Вале-
рьевной, почтовый адрес: 141103, Московская область, 
г. Щёлково, ул. Самотечная, д. 7В, тел. 8-901-701-39-89, 
e-mail: alina771379@yandex.ru, № регистрации в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастро-
вую деятельность – 24933, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельного участка с кадастро-
вый номером 47:10:1364001:21, расположенного по 
адресу: Ленинградская область, Волховский район, 
Кисельнинское сельское поселение, массив ‘Пупышево’, 
СНТ ‘Искра’, линия 8, участок 225. Заказчиком када-
стровых работ является Мищенкова Марина Владими-
ровна (г. СПб, ул. Луначарского, д.15, корп.1, кв.84, тел. 
8-911-226-02-61).

Собрание по поводу согласования местоположения 
границы состоится по адресу: Ленинградская область, 
Волховский муниципальный район, Кисельнинское 
сельское поселение, массив Пупышево, СНТ «Искра», 
линия 8, уч. 225, 11 августа 2026 г. в 9 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Ленинградская об-
ласть, Ломоносовский район, д.Низино, ул.Централь-
ная, д.1б.

Требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местности и обо-
снованные возражения о местоположении границ зе-
мельных участков после ознакомления с проектом 
межевого плана принимаются с 10 июля 2026 г. по 11 
августа 2026 г. по адресу: Ленинградская область, Ло-
моносовский район, д. Низино, ул. Центральная, д.1б.

Смежные земельные участки, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение грани-
цы: земельные участки, расположенные в кадастровом 
квартале 47:10:1364007.

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок (ч.12 ст.39., ч.2 ст.40 Федерального 
закона от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»).

Гиподинамия
Чем опасен сидячий образ жизни, даже если вы ходите в спортзал 
три раза в неделю

Рассказывает  
медицинский обозреватель  
Мария Михеева

Мы привыкли делить день на две части: работа за столом  
и всё остальное. Утром час в пробке, потом восемь часов  
в офисе, вечером снова дорога, ужин перед телевизором 
или ноутбуком. Если мы пару раз в неделю выбираемся  
в фитнес-клуб, возникает иллюзия, что проблема решена. 
Можно продолжать сидеть, не вставая, ведь мы же трени-
руемся, мы молодцы. К сожалению, организм так не счита-
ет. Физическая активность три раза по часу не отменяет 
того, что оставшиеся 23 часа вы проводите в положении, 
которое эволюция не предусматривала.

ТРИ ТРЕНИРОВКИ В НЕДЕЛЮ КОМПЕНСИРУЮТ ВСЁ 
ВРЕМЯ ЗА СТОЛОМ
Звучит логично: нагрузить мышцы и разогнать кровь в спорт- 
зале, а потом спокойно сидеть остальное время. Однако 
исследования показывают, что даже интенсивные трени-
ровки не нейтрализуют вред от долгого сидения. Это два 
разных процесса. Тренировка укрепляет сердечно-сосуди-
стую систему и мышцы. Длительное пребывание в непод-
вижности замедляет кровоток, снижает чувствительность  
к инсулину и повышает риск тромбообразования. Вы може-
те быть в отличной кардиоформе. При этом риск диабета  
и сосудистых проблем остаётся высоким из-за десятичасо-
вого сидения в кресле. Спортзал не отменяет необходимо-
сти двигаться в течение дня. Он лишь дополняет её.

ЕСЛИ Я НЕ ЧУВСТВУЮ БОЛИ,  
ЗНАЧИТ, ВСЁ В ПОРЯДКЕ
Сидячий образ жизни коварен тем, что последствия нака-
пливаются годами. Сначала вы просто устаёте к вечеру. 
Потом начинает болеть спина, шея, появляются головные 
боли. До возникновения явных симптомов происходят 
скрытые изменения. Мышцы спины и живота ослабевают, 
позвоночник искривляется, межпозвоночные диски испы-
тывают постоянное давление. Ухудшается венозный отток 
от ног, это первый шаг к варикозу. Всё это развивается неза-
метно. К моменту, когда вы начинаете чувствовать диском-
форт, процесс уже зашёл достаточно далеко. Ориенти- 
роваться на отсутствие боли плохая стратегия.

СТОЯЧИЙ РАБОЧИЙ СТОЛ —  
РЕШЕНИЕ ВСЕХ ПРОБЛЕМ
Появилась мода на столы с регулировкой высоты: постоял 
час, посидел час, и баланс восстановлен. Но стояние не 
панацея. Долгое стояние тоже создаёт нагрузку на позво-
ночник и суставы, особенно на колени и стопы. Неподвиж-
ное стояние почти так же вредно, как и сидение, ведь 
мышцы всё равно не работают активно. Важна динамика: 
частая смена позы, короткие прогулки, разминка. Идеаль-
ный вариант — чередовать сидение, стояние и ходьбу, не 
заменяя одно статичное положение другим.

ДОСТАТОЧНО ВСТАВАТЬ КАЖДЫЙ ЧАС  
НА ПАРУ МИНУТ
Встать, потянуться, сходить за водой — это хорошо, но часто 
недостаточно. Чтобы «сбить» негативный эффект длитель-
ного сидения, нужны более частые и активные перерывы. 
Исследования показывают, что оптимально каждые  

30 минут вставать и двигаться хотя бы 2–3 минуты. Это 
может быть ходьба по комнате, приседания, наклоны. Глав-
ное, чтобы мышцы начинали работать, кровь разгонялась,  
а позвоночник менял положение. Одно лишь вставание без 
движения не даёт нужного эффекта. 

ЧТО В ИТОГЕ?
Сидячий образ жизни не просто вредная привычка, это 
один из ключевых факторов риска для современного чело-
века. Страдают не только спина и шея. Сосуды, обмен 
веществ, гормональная регуляция и даже психика испыты-
вают нагрузку. От недостатка движения ухудшается настро-
ение и повышается тревожность. Три тренировки в неделю 
полезны, однако они не освобождают от необходимости 
двигаться в течение дня. Простые правила помогут снизить 
риски: вставайте каждые полчаса, делайте разминку, ходи-
те пешком, используйте лестницу вместо лифта, не засижи-
вайтесь вечером. Организм создан для движения. 

Длительное пребывание в одной позе ему не свой-
ственно. Для сохранения здоровья на долгие годы важны 
и фитнес-зал, и обычная повседневная активность. Она 
не требует абонементов и специального инвентаря, 
только немного внимания к себе и своим привычкам.
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По горизонтали: 1. Защитник порядка 2. Затаенная злоба 3. Отравляющее ве-
щество 4. Прежнее русло реки  5. Город в Татарстане, родина художника И. 
Шишкина  6. Гусиный укус 7. Пионерский босс 8. Поперечный размер 9. Дже-
зва  10. Близкие отношения 11. Церемониал, обряд 12. Спортивный крах 13. 
Эволюция общества 14. Тропический плод 15. Ссора, «разборка» 16. Древнее 
государство в Палестине   17. Материальная помощь 18. Стебель травы 19. 
Величайший поэт-моралист Персии 20. Участник гонок до Дакара   21. Табач-
ный яд 22. Путешественница по Зазеркалью 23. Грузовичок фермера  24. Гараж 
самолетов
По вертикали:25. О-ов в Океании 26. Забродившее жидкое тесто 10. Дефект 

кармана 28. «Сеятель» денег на ветер 29. Транспорт на санитарной тяге 30. Имя 
жены Анд-рея Боголюбского  31. Искусственно вызванное внимание 32. Защи-
та каблука 33. Кавказский мохнатый плащ 3. Работа адвоката 35. Послеобе-
денный отдых в Испании   36. Лечебная процедура, бесполезная для мертвого 
37. Излучение, вредное для здоровья 38. Цветочный сок 15. Дерево с красны-
ми ягодами  40. Реакция на переедание 41. Украшение на запястье  42. Напол-
нитель «выдающихся» частей тела  43. Приправа в банке с солеными огурцами 
44. Княжеское войско  45. Сорт яблони  46. Гора, собирающая ведьм (фольк.) 
47. Сладкий картофель 48. Город кинофестивалей

16 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 


	_GoBack

