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От звонка…
Для Арины Арутюнян этот звонок на урок — первый в её жизни. 
Для Григория Чикина — сигнал к тому, что пора сосредоточиться 
на ЕГЭ. В этом номере рассказываем о линейках в школах 
и техникуме, нововведениях в системе образования, подарках 
и ожиданиях.
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ПРАВОСЛАВНАЯ ЛАДОГА

Праздник Успения Пресвятой Богородицы был долгожданным 
событием, что привело в женскую обитель сотни верующих. 
Божественную литургию в Успенском соборе возглавил 

митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский Варсонофий. Для 
тех, кто не смог попасть внутрь, рядом с храмом установили экран  
с прямой трансляцией богослужения.

В своём обращении владыка отметил особую роль монастыря  
в возрождении православных традиций.

— Здесь заложены корни нашей цивилизации, нашей русской 
церкви. Поэтому возрождение Успенской обители послужит даль-
нейшему укреплению православия на нашей Ладожской земле.  
Я вижу, как города потихоньку возрождаются. Но главное, чтобы 
были в них люди, была работа, были семьи и дети, и чтобы укрепля-
лась вера православная, — сказал митрополит Санкт-Петербургский 
и Ладожский Варсонофий.

Среди почётных гостей — священнослужители Санкт-Петербург-
ской митрополии и епархий, представители правительства Леноб-
ласти и Фонда Андрея Первозванного. Фонд приехал на праздник 
ещё и с важной миссией — передать Свято-Успенскому монастырю 
копию Гефсиманской плащаницы Успения, которую по благослове-
нию Святейшего Патриарха Кирилла изготовили при содействии 
Фонда Андрея Первозванного и освятили на Святой земле Патриар-
хом Иерусалимским Феофилом III.

Плащаницу вынесли в центр храма, митрополит, духовенство  
и монашествующие приложились к ней. Теперь святыня будет хра-
ниться в староладожской обители.

— Плащаница была изготовлена в XIX веке нашей соотечествен-
ницей, графиней Орловой-Чесменской, для Гефсиманского подво-
рья в Иерусалиме. Как раз в праздник Успения эту святыню перено-
сят к месту погребения Божьей Матери. Поэтому она имеет знаковое 
и сакральное значение, и копии Гефсиманской плащаницы приносят 
в российские храмы, — рассказала настоятельница Староладожско-
го Свято-Успенского девичьего монастыря игумения Евфросиния. 

По случаю 910-летнего юбилея обители митрополит Варсоно-
фий вручил архиерейские награды. Владимир Якунин, благотвори-
тель Константин Голощапов и представители Фонда Андрея Пер-
возванного были удостоены памятных знаков «910 лет Старо- 
ладожскому Успенскому монастырю». Яков Прокофьев и Арам Мар-
гарян награждены медалью святого апостола Петра. Игумении 
Евфросинии вручили медаль равноапостольной княгини Ольги.

Приветственный адрес главы Ленобласти Александра Дрозден-
ко зачитал вице-губернатор по социальным вопросам Александр 
Кялин. В подарок от правительства региона монастырю преподнес-
ли икону святого Александра Невского. 

Праздничные богослужения, крестный ход с чином погребения 
Гефсиманской плащаницы Успения и концерт церковного хора объ-
единил прихожан и паломников в общей радости и молитве. Для 
многих Староладожская обитель является местом духовного роста 
и тихого трудничества.

— Мы не впервые приезжаем сюда из Ломоносовского района. 
Нас Господь привёл в этот монастырь. Мы больше года ездим труд-
никами работать, пилим дрова. И с каждым приездом своими глаза-
ми видим, как монастырь расцветает. Раньше немного подзабытый 
был, а теперь возрождается. И это радостно видеть, очень приятно, 
что паломники, трудники тянутся сюда, преображается храм, — по-
делились Сергей и Анастасия Цукановы. Семья приехала с детьми, 
чтобы отметить праздник Успения и приложиться к новой святыне 
монастыря. 

На протяжении праздничного дня территория монастыря стала 
ещё и творческой площадкой. Здесь провели мастер-классы в рам-
ках областного фестиваля «К истокам Руси». Взрослые и дети с ра-
достью пробовали новое: осваивали волховскую роспись, лепили из 
глины на гончарном мастер‑классе, учились основам колокольного 
звона.

Староладожский Свято-Успенский девичий монастырь — самая 
древняя действующая женская обитель в стране. За 910 лет суще-
ствования она не раз переживала упадок и возрождение. Сегодня 
нет никаких сомнений в том, что монастырь живёт — молитвами се-
стёр, трудами паломников и всеобщими добрыми делами. 

910 лет молитвы
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: АЛЕКСАНДР РЕПИН

Староладожский Свято-Успенский девичий монастырь отметил большой престольный 
праздник и почтенный юбилей — 910 лет со дня основания обители.

Земля Русская издревле считалась домом 
Пресвятой Богородицы, и хотелось бы, чтобы 
её так называли и дальше. Люди, которые 
приезжают в нашу обитель, несут свою 
веру в мир, наполняя его добротой, любовью, 
самоотверженностью, жертвенностью,  
любовью к своей стране и ближним. Сегодня 
в нашем храме, лишённом всех святынь  
в предыдущие века, появилась новая святыня, 
которая станет центром притяжения 
для многих верующих, будет помогать им 
обретать утешение, помощь, радость  
от молитвы в этом храме.

ИГУМЕНИЯ ЕВФРОСИНИЯ,  
настоятельница Староладожского  

Свято-Успенского девичьего монастыря 47

↑ После богослужения состоялась передача копии Гефсиманской плащаницы Божией Матери. Этот список был создан по инициативе фонда Андрея Первозванного и освящён 
Патриархом Иерусалимским
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

УРОЖАЙНАЯ ВЫСТАВКА
На этот раз собрались ветераны и действующие 
сотрудники Волховского филиала АО «Апатит»,  
а само мероприятие назвали «Заводское подворье». 
Его посвятили 25-летию компании «ФосАгро».

На выставке в фойе можно было оценить стара-
ния заводчан, подивиться их фантазии, попробо-
вать на вкус всё, на что упал взгляд, и узнать секрет 
хорошего урожая.

Ветеран предприятия Надежда Александровна 
Малежко сажает огород с 1989 года. На своих 
восьми сотках выращивает большой ассортимент 
плодов.  

— Вот, например, помидор на кило двести. А вот 
помельче плоды. Ещё яблочки, сливы, груши, 
огурчики, капустка. Всё своими руками вырастила, —  
демонстрирует женщина.

Говорит, что раньше на её «фазенде» можно 
было встретить и бахчевые, но в последние годы 
погода стоит такая, что они не приживаются.  
К конкурсу Надежда Александровна готовилась 
вместе с внуками Анной и Виктором, которые 
всегда помогают ей на участке. Вместе отбирали 
овощи и фрукты, делали из них композиции.

— К бабушке регулярно приезжаем подсобить 
на огороде. Она уже в годах, одной тяжело справ-
ляться. Свёклу, виноград сажаем, картошку выка-
пываем. Дел на земле хватает! Но нам нравится — 
свежий воздух, близость к природе! Это очень 
заряжает энергетически, — говорит внучка Анна 
Гостевских.

Огород как старый новый тренд
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

В последних числах августа посетители городского Дворца культуры испытали форменное дежавю!  
Не прошло и десяти дней с муниципального смотра-конкурса «Ветеранское подворье»,  
как трудолюбивые хозяева снова порадовали волховчан плодами своих садово-огородных опытов.

Порядка 
20 человек
приняли участие  
в смотре-конкурсе

В последнее время среди молодёжи 
распространился новый тренд — жить в частных 
домах со своим хозяйством и огородом. Поэтому 
многие семьи откликнулись на наш призыв. 
Важно показать преемственность поколений  
и опровергнуть расхожее мнение, что молодые 
люди не любит «копаться» в земле. Не скажу 
за всех, но многие очень даже любят! И наше 
мероприятие — яркое тому подтверждение.

 
 АЛЕКСАНДР ПОЛУХИН,. 

председатель профсоюзной организации «ФосАгро-Волхов»

Победителями «Заводского подворья» среди 
ветеранов по номинациям стали:
«Образцовое подворье» — Елена Фомичева, Елена 
Гетман, Евгения Еникеева, Лидия Григорьева, Нина 
Ионина и Анна Гришина,
«Садовое раздолье» — Надежда Малежко,
«Дачная фантазия» — Александр и Светлана 
Луковицкие,
«Лучший цветовод» — Сергей и Елена Карповы, 
«Лучший овощевод» — Виктор Корнилов.

Среди действующих сотрудников: 
«Преемственность поколений» — Нина Горощенко  
и её внучка Александра Пустовойт с мужем 
Дмитрием и детьми Тимуром и Кирой,
«Садовое раздолье» — Екатерина Фешагина, 
«Дачная фантазия» — Галина Метёлкина,
«Лучший садовод» — Михаил и Светлана Фроловы, 
«Лучший дизайн приусадебного участка» — Елена 
Андреева, Александр и Татьяна Луна, 
«Лучшая семейная усадьба» — Роман и Людмила 
Ивановы, семья Калиновичей, 
«Лучшее заводское подворье» — Артём и Мария 
Смоленковы.

ОГОРОДНАЯ РОМАНТИКА
Самых рачительных, креативных и преданных сво-
ему делу огородников наградили дипломами  
в номинациях: «Дачная фантазия», «Садовое раз-
долье», «Преемственность поколений», «Лучшая 
семейная усадьба», «Образцовое заводское подво-
рье» и прочих.

Александр и Светлана Луковицкие проработа-
ли на заводе много лет. Глава семьи трудился элек-
тромонтёром, его супруга — оператором службы 
эксплуатации. Несколько лет назад вышли на пен-
сию. Свободного времени появилось много, реши-
ли тратить его с пользой.

— Мы взяли участок, когда наши дети были ещё 
маленькие, а бабушки — живы-здоровы. Обожаем 
работать на грядках. Наш огород каждый сезон 
благоухает. Цветы, овощи, арбузы, дыни, вино-
град! Со временем и курочек завели. Для нас это  
и досуг, и подспорье, — рассказывает Светлана 
Николаевна.

На участке им помогают дочки и зятья. Полив, 
прополка, переноска тяжестей — здесь их под-
держка неоценима.

Награждённые из числа действующих сотруд-
ников — лаборанты химического анализа Екатери-
на Фешагина и Галина Метёлкина — живут в де-
ревне Бережки. Как и положено сельчанкам, обе 
трудятся на земле. Правда, на этом поприще 
«специализация» у девушек немного разная.

— Три года назад мы с мужем решили приобре-
сти участок. Начали растить овощи, фрукты, зе-
лень. Убедились, что ничего сложного в этом нет. 
Даже наоборот — затягивает и приносит удоволь-
ствие, — поделилась Екатерина.

Галина Метёлкина сажает огород вместе с ма-
мой. На их «делянке» нет ни огурцов, ни помидо-
ров, зато много цветов.

— Думаю, не случайно меня отметили в номина-
ции «Дачная фантазия». Ведь раньше наш участок 

был пустырём, заросшим ивой. Мы его очистили  
и облагородили. Теперь там огромный цветник! 
Мама выбирает сорта, на ней весь дизайн. Я помо-
гаю с землёй и ухаживаю за саженцами, — расска-
зывает женщина.

Презенты в этот день получили не только 
участники смотра-конкурса. Всем желающим вру-
чали по упаковке гранулированного аммофоса. Его 
можно применять для повышения урожайности 
широкого ассортимента сельскохозяйственных 
культур. Простой способ сделать свой дачный уча-
сток ещё более надёжным поставщиком овощей, 
фруктов и ягод для семейного стола! 47
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ДЕНЬ ЗНАНИЙ

Впервые за партой

«Золотая» проба 

ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, ФОТО: ТИМУР РУМЯНЦЕВ

В Волховском районе 1 сентября за парты сели  
216 первоклассников. В ФосАгро-школе в этом году линейка 
прошла под знаком гордости за alma mater и большими 
планами на будущее.

Молодёжь выбирает профессию. Торжественная 
линейка волховского многопрофильного техникума 
как никогда — многочисленная. 

Начало учебного года встречают одной 
большой семьёй: педагоги, ученики, их 
родители, представители районной 

администрации и Волховского филиала АО 
«Апатит». Здесь предприятие начинает подго-
товку кадров для производства, организуя про-
фориентационные мероприятия и пространства. 

Так, одиннадцатиклассница Дарья Гончаро-
ва рассказала, что её класс часто посещает ме-
роприятия, которые проводит ФосАгро. Это  
и тренинги, и занятия в рамках Летней химиче-
ской школы. 

Но главные герои дня — это, конечно, ребя-
та, впервые переступившие порог школы. Та-
ких 76 человек — три полных класса. Как и все 
первоклашки района, каждый получил пода-
рок от компании ФосАгро — фирменный рюк-
зачок с канцелярским набором. Это поможет 
им начать учебный год во всеоружии!

— Отличный рюкзачок с большим наполне-
нием — то, что нужно на первый год учёбы. 
Благодаря ФосАгро шли в первый класс уже 
полностью укомплектованные, — радуется 
мама первоклассника Ника Мосягина.

Но не рюкзачками едиными! ФосАгро-шко-
ла встречает учебный год обновлённой и по-
свежевшей. Усилиями заводчан на втором эта-
же сделали основательный ремонт. Привели  
в порядок спортивный зал, тренерскую, разде-
валки, медкабинет и учебный класс.

Третий год подряд образовательное уч-
реждение входит в первую сотню лучших 
школ Ленинградской области. После капи-
тального обновления впору ставить новую 
планку. Тем более, что для этого у школы есть 
не только шикарные интерьеры, но и нечто бо-
лее важное — влюблённый в своё дело и спло-
чённый коллектив.

585 первокурсников собра-
ли четыре учебные 

площадки. Руководители учреж-
дения называют такой набор ре- 
кордным. С пожеланиями к сту-
дентам обратились главные пар-
тнёры техникума.

— Как когда-то сказал великий 
Мао, практика есть критерий ис-
тины. Поэтому я каждому из вас 
желаю усидчивости в получении 
знаний и умения применять их на 
практике. Ну а компания «Фос- 
Агро» и наш завод, конечно же, 
вам в этом помогут, — пообещал 
директор Волховского филиала 
АО «Апатит» Антон Николаев.

Самый большой набор — на хи-
мико-технологическом отделе-
нии. Здесь специальности ориен-
тированы на потребности волхов- 
ского промышленного гиганта. Да 
и в целом 80% всех специально-
стей на четырёх площадках уч-
реждения — технического профи-
ля. Для молодёжи это практи- 
чески гарантированный путь стать 
востребованным специалистом  
и устроиться на высокооплачива-
емую работу.

Гуманитарные и социальные 
профессии тоже найдут приме-
нение в промышленности. Так 
направление «Повар, кондитер» 
открылось всего пару лет назад 
благодаря сотрудничеству тех-
никума с Волховским филиалом 
АО «Апатит», а сегодня уже име-
ет рекордный спрос среди 
поступающих.

— В этом году неожиданно мы 
набрали две группы поваров. 
Можно считать, что пришли по 
два человека на одно место. По-
ток заявлений был такой огром-

ный, что мы согласовали с об-
ластным комитетом образования 
и дали возможность никому из 
детей не остаться за бортом.  
Я считаю это важным социаль-
ным моментом, ведь долгое вре-
мя этой профессии в Волховском 
районе не обучали, — рассказал 
Александр Белицкий, врио ди-
ректора Волховского многопро-
фильного техникума.

Всё больше будущих  профес-
сионалов приходят учиться в вол-
ховский техникум. Предприятие, 
в свою очередь, вкладывается  
в обновление материально-тех-
нической базы учреждения. На-
чиналось всё с модернизации ла-
бораторий и учебных аудиторий, 
также для студентов отремонти-
ровали столовую и актовый зал, 
на очереди — центральная 
лестница. 

— С одной стороны, улучшают-
ся условия ведения учебного про-
цесса. С другой стороны, идёт 
подготовка молодых кадров для 
Волховского филиала АО «Апа-
тит». Это такой баланс, о чём  
я, наверное, ещё четыре года на-
зад даже не мечтал. Если гово-
рить в целом о системе СПО, я бы 
пожелал, чтобы у каждого техни-
кума в Ленинградской области 
был такой партнёр, — заключил 
Александр Белицкий.

В результате взаимных усилий  
в крепкий коллектив профессио-
налов ФосАгро до 2030 года во-
льются ещё 430 выпускников тех-
никума. Сегодняшние первокур- 
сники уже встали на путь будущей 
карьеры и готовы убедиться в пра-
вильности своего выбора. 

47

ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ТИМУР РУМЯНЦЕВ

В 2027 году техникум получит 
финансирование по федеральному 
проекту «Профессионалитет». Это стало 
возможным благодаря сотрудничеству  
с Волховским филиалом АО «Апатит»
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— Наталья Николаевна, с 1 сентября меняются 
подходы к нагрузке младших классов. Расскажи-
те, как?

— Адаптационный период для учащихся млад-
ших классов существует уже давно. Это ступенча-
тая система обучения, когда учащиеся первых клас-
сов обучаются по 35 минут, количество уроков не 
более трёх — первые два месяца, потом в ноябре  
и декабре идёт увеличение, а полноценный учеб-
ный процесс у них начинается только с 1 января. 
Домашние задания первоклассникам не задают 
уже в течение длительного времени, и этот год — 
не исключение.

— А вот в учебных планах 5–11 классов проис-
ходят сразу несколько крупных трансформаций. 
Там появляется новый предмет — «Духовно-нрав-
ственная культура России», увеличивается «Исто-
рия» и сокращается «Обществознание». Как будет 
проходить внедрение?

— Да, «Духовно-нравственная культура России» —  
это действительно новый предмет, который в этом 
учебном году внедряется только в 5–7 классах. 
Начнётся он только с января 2027 года и будет рас-
считан на 17 часов во втором полугодии. А в буду-
щем планируется введение данного предмета  
в линейке с 5 по 11 класс. Этот предмет будет пре-
подаваться педагогами образовательных учрежде-
ний. Чаще всего это учителя истории. Самая важная 
его цель — развитие патриотического воспитания 
среди учеников.

Часы по предмету «История» увеличат за счёт 
того, что уменьшается количество часов по «Об-
ществознанию». Последнее теперь будет препо-
даваться только в 9, 10 и 11 классах. 

— Никуда сегодня не деться от «Искусственного 
интеллекта». Пришёл он и в школы. Каким 
образом?

— Сегодня модуль «Искусственный интеллект» 
входит в предмет «Информатика». Он преподаётся 
только для тех детей, которые увлечены таким на-
правлением и хотят его изучать углублённо. То есть 
это дополнительная или внеурочная деятельность. 
В рамках предмета «Информатика» никаких ново-
введений не предусмотрено в этом учебном году.

— Каждая школа может себе позволить предло-
жить детям этот модуль?

— Всё зависит от того, есть ли в учебном заведе-
нии те самые ресурсы, педагогические кадры, ко-
торые способны данный предмет преподавать.

— В своё время оценка за поведение уже была. 
Потом её отменили, сейчас вводят снова. Как 
школы района задействованы в этой работе?

— Дело в том, что отметка «Оценка за поведе-
ние» будет внедрена только с 1 сентября 2027 
года. Сейчас этот проект является пилотным. В на-
шем районе два учреждения — школа № 8 Волхо-
ва и школа № 2 Сясьстроя — проходят апробацию. 
По итогам года классные руководители коллеги-
ально выставляют учащимся отметки по трём 
уровням: допустимое, недопустимое и образцо-
вое поведение. 

Школы участвуют в проекте второй год подряд. 
Пока мы можем сказать, что этот проект требует 

доработок. Поэтому отметка не входит в аттестат, 
это не предусмотрено на законодательном уровне. 
Думаю, о более конкретных итогах можно будет 
говорить ещё через один год. 

— Традиционно в каникулярный период прохо-
дят большие ремонты в школах, в детских садах. 
Учреждения готовятся встречать день знаний. Что 
изменилось в школах и детских садах Волховско-
го района за это лето?

— Прежде всего, мы говорим о двух крупных ре-
монтах в Волхове. Это капитальный ремонт зда-
ния школы № 6 и детского сада № 1 «Дюймовоч-
ка». Работы продлятся до середины августа 2027 
года.

Если мы говорим с вами об остальных учебных 
заведениях, то это оснащение кабинетов. Прежде 
всего, мы дооснастили учебниками кабинеты 
«ОБЗР», приобрели единые учебники по «Истории» 
и «Обществознанию». Мы оснастили кабинеты для 
таких предметов, как «ИЗО», «Музыка», «Физика». 
Все приобретения уже переданы школам.

Если же говорить об изменениях грядущих, то 
сейчас процедуру проектно-сметной документа-
ции и получение положительной экспертизы для 
будущих ремонтов проходят дошкольные отделе-
ния Гостинопольской, Кисельнинской, Усадищен-
ской и Алексинской школ.

Что ждёт волховских школьников
в новом учебном году?
БЕСЕДОВАЛА ВАЛЕНТИНА НОВИКОВА, ФОТО: ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ

День знаний вызывает трепет в сердцах не только у представителей школьного сообщества. Этот день особенный 
для каждого человека. Первая линейка, первый учитель и первые друзья. О том, как образовательные учреждения 
готовились к Новому учебному году и какие изменения происходят в системе в целом, рассказала председатель 
комитета по образованию Волховского района Наталья Николаевна Фролова.

НАТАЛЬЯ ФРОЛОВА НАЗНАЧЕНА НА ДОЛЖНОСТЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ РАЙОННОГО КОМИТЕТА 
СОВСЕМ НЕДАВНО. В 1987 ГОДУ ОНА ПЕРВОКЛАССНИЦЕЙ ПЕРЕШАГНУЛА ПОРОГ АЛЕКСИНСКОЙ 
ШКОЛЫ. ЗАТЕМ ПОСТУПИЛА В ЛЕНИНГРАДСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А. С. ПУШКИНА  
НА ФИЛОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ. С 2002 ГОДА ДО 2020 ГОДА ТРУДИЛАСЬ ПЕДАГОГОМ  
И ВОЗГЛАВЛЯЛА МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ 
В РОДНОЙ ШКОЛЕ. С 2020 ГОДА ТАМ ЖЕ БЫЛА ЗАМЕСТИТЕЛЕМ ДИРЕКТОРА ПО УЧЕБНО-
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ, А В АВГУСТЕ 2023 ГОДА ВОЗГЛАВИЛА УЧРЕЖДЕНИЕ 

— А что меняется в сфере инклюзивного образо-
вания? Какую оценку сегодня можно дать работе 
коррекционных классов?

— Этот опыт имеет положительную отметку  
у педагогического сообщества. Сегодня в Волхов-
ском районе 10 таких классов. Новый — 11-й по 
счёту открылся 1 сентября на базе Сясьстройской 
школы № 2. Всего первые коррекционные классы 
встретили 37 учеников. 

— Важное открытие 1 сентября прошло в Ново-
ладожской школе. Там появился первый в Волхов-
ском районе инженерный класс.

— Да, инженерный судостроительный 10 класс 
заключил соглашение с Санкт-Петербургским госу-
дарственным морским техническим университетом 
(Корабелкой). 27 млн рублей инвестировано  
в оснащение кабинета, чтобы ученики могли успеш-
но овладеть предпрофессиональными навыками.

— Наталья Николаевна, спасибо вам за беседу. 
Мы желаем вам вдохновения в работе и смелых 
новых проектов, а нашим школьникам — успехов  
в учёбе и пытливого ума!
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ПАМЯТЬ СЕРДЦА

БОЛЬ НЕ ПРОХОДИТ,  
НО ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ…

Мой муж, участвовавший в операции по освобождению 
заложников в составе подразделения антитеррора ФСБ 
«Альфа», не рассказывал о Беслане. Говорил просто, что 

надо съездить туда и увидеть всё своими глазами. Я долго не 
решалась ехать с ним в Беслан на траурные мероприятия — это 
же не музей, чтобы там на экскурсии ходить, но сейчас пони-
маю: в Беслане должен побывать каждый.

В Северную Осетию я  приехала уже после смерти мужа, 
в конце августа 2025 года, с действующими сотрудниками ФСБ, 
ветеранами подразделений «Альфа» и  «Вымпел», родственни-
ками сотрудников подразделений, участвовавших в  освобож-
дении заложников в  школе Беслана в  сентябре 2004  года, 
и с ребятами из военно-патриотических клубов. 

Наш маршрут начался с возложения цветов к мемориалу по-
гибших в  том теракте жителей Беслана — «Города Ангелов». 
Здесь похоронены 266 человек. В преддверии памятных дней 
на кладбище многолюдно. Остановилась у могил матери и до-
чери и долго не могла уйти. Рядом мужчина протирал надгро-
бия. Долго, тщательно. Уже всё было убрано, а  он всё равно 
продолжал протирать. 

Удивительно, но посещение «Города Ангелов» и старого зда-
ния первой школы, где произошёл теракт, не стало для меня 
тяжёлой ношей в эмоциональном плане. Наверное, всё благо-
даря тому, что за столь короткую поездку (в Беслане мы были 
всего несколько часов), мне удалось познакомиться с  удиви-
тельными людьми, которые, несмотря на пережитый ужас и по-
терю близких в сентябре 2004 года, стали для многих приме-
ром радушия, гостеприимства и   какого-то искреннего света, 
который исходит при общении с ними. Вот моя история знаком-
ства с  тремя женщинами: Еленой Ганиевой, Анжеликой Сида-
ковой и Надеждой Гуриевой. 

ЕЛЕНА ГАНИЕВА 
В истории каждой школы есть человек, имя которого для мно-
гих поколений учеников становится символом мудрости и поис-
тине материнской заботы. Таким человеком для первой школы 
Беслана стало имя её директора — Елены Сулидиновны Гание-
вой. 

Для меня Елена Сулидиновна стала открытием года. Удиви-
тельно светлая, добрая, мудрая женщина. Мы познакомились с 
ней в мае 2025 года, когда она приехала в Рязань на памятные 
мероприятия. 

Тогда школе, где учился мой муж, полковник Управления «А» 
ЦСН ФСБ России Сергей Милицкий, присвоили его имя и  на 
здании появилась мемориальная доска. А я с того майского дня 
уже мечтала побывать в школе, которой руководит Елена 
Сулидиновна. 

В трудовой книжке Елены Сулидиновны одна запись— пер-
вая школа Беслана. Она пришла сюда сразу же после окончания 
филологического факультета Северо-Осетинского государ-
ственного университета. Точнее, даже раньше — ещё на пятом 
курсе, когда заменить временно отсутствующего педагога её 
попросила директор первой школы Лидия Александровна 
Цалиева. 

В то время молодая учительница даже предположить не 
могла, что сама возглавит школу и пройдёт вместе с ней через 
страшное испытание. В 2004  году вместе со своим сыном Тиму-
ром, учениками, коллегами и  родственниками школьников она 
находилась в   числе заложников в захваченной террористами 
школе. Но ни страх смерти, ни ужас от пережитого в  те сен-
тябрьские дни 2004  года не лишили её чувства радости и люб-
ви к своей профессии, к людям, к жизни. 

Елена Сулидиновна Ганиева: «Профессия педагога — удиви-
тельная. Это лучшая профессия в мире, потому что ты видишь 
результат своего труда. Наш главный результат — наши ученики. 
И  если он потрясающий — это говорит о  многом. Это очень 
сложная профессия, и нужно просто выстоять, нужно выдер-
жать, и тогда всё получится. Потому что дорога к  счастью не 
бывает лёгкой, а это действительно счастье». 

АНЖЕЛИКА СИДАКОВА 
Самая тихая история знакомства за время моей поездки в Бес-
лан— встреча с  Анжеликой Александровной Сидаковой. Она 
продолжает семейные традиции — работает учителем в школе, 
преподаёт осетинский язык и литературу. 

Её мама — Клара Степановна Сидакова — заслуженный учи-
тель  РФ. Именно её фотография с двухлетней внучкой на руках 
была размещена на обложке французского журнала Paris Match 

и  потрясла тогда многих. В семье Сидаковых считают, что если 
бы не она, детям бы спастись не удалось. Тогда, после взрывов 
в  спортзале, Клара Степановна накрыла собой своих внуков. 
Этим она спасла их от ожогов, а   потом взяла обоих, подняла 
и спустила детей семи и двух лет через разбитое окно на землю. 
С обожжённой от взрывов спиной женщина сама довезла детей 
до больницы, помыла их, накормила, уложила в чистую постель, 
и только потом её забрали, чтобы доставить в ожоговый центр 
во Владикавказе. 

Во время теракта в  школе в  заложниках из семьи Сидако-
вых оказалось шесть человек — двое из них дети. Все они шли 
провожать сына Анжелики Александровны Алана в  первый 
класс. 

— Мы все учились в четвёртой школе, но мне почему-то нуж-
но было, когда мой сын подрос, отдать его в первый класс 
в первую школу. Там была классной учительница Галина Хаджу-
маровна Ватаева. Она там осталась, к сожалению. Не вышла, — 
вспоминает Анжелика Сидакова. 

На фотографиях Анжелика Александровна показала точное 
место, где они находились в  спортзале во время захвата школы 
террористами — сейчас это обгоревшая стенка с  уцелевшими 
от пожара перекладинами. 

Надежда выбраться из спортзала после таких мучений тая-
ла с  каждым днём, однако все шестеро выжили. Впереди пред-
стояла долгая реабилитация, и не только физическая. 

— Алан не хотел идти в  школу: боялся. Говорил, что если 
дверь вдруг откроется и  там не будет стоять моя мама, он в  
школу не пойдёт. И мы приходили, стояли напротив двери его 
кабинета. По очереди: то сестра, то я,  то жена брата. Так год 
и прошёл, — рассказывает Анжелика Сидакова. 

Когда в сентябре 2005 года открылась новая школа, Анже-
лика Александровна пришла туда работать учителем осетин-
ского языка и литературы. В 2004 году в первый класс школы 
№1 Беслана должны были пойти три класса первоклассников. 
После теракта их стало два. 

— Я не знаю, кто нам помог. Бог, наверное, спасал, помогал. 
Мы все уже были на свободе, на воле, и я просто не имела права 
раскисать и расслабляться. По словам Анжелики Александров-
ны, восстанавливаться помогало общение в  семье и  то, что 
очень много людей, наряду с врачами и  психологами, поддер-
живало тогда семьи. — Просто словом. Просто молчали. Просто 
понимали. Я до сих пор убеждаюсь в том, что в жизни много 
добра. Жизнь — она многогранная. Она разная. Доброго много 
и людей добрых много. 

НАДЕЖДА ГУРИЕВА 
Надежда Ильинична — самая отважная для меня женщина 
в  мире. Потомственный педагог, дочь фронтовика. Находясь 
под постоянной угрозой быть убитой, она поддерживала детей 
и,  как образованный и начитанный человек, прекрасно понима-
ла сущность тех людей, которые захватили тогда школу в  Бес-
лане. Людьми она их, кстати, не называет. Изверги, твари, но 
чаще всего трусы, прикрывавшиеся детьми и  дрожащие от 
страха при любом намёке на появление спецназа. 

Террористы тогда в   школе убили двух из троих её детей. 
Старшие дети, Борис и  Вера, погибли. Выжила только самая 
младшая — Ира, которой тогда было 8 лет. 

— Когда я  пришла в себя, увидела лицо своей старшей доче-
ри. Она лежала на спине. Руки скрещены, как будто она идёт 
благословение получить. Девочка была мертва. 

Многие из бывших в  заложниках жителей Беслана до сих 
пор не переступают порог старого здания школы с тех страш-
ных дней — не могут. Но для Надежды Ильиничны Гуриевой это 
работа. Работа хранить память. Она знает здесь каждый ква-
дратный сантиметр. О каждом классе и коридоре может рас-
сказать многое. Как и о каждом бойце спецназа, потому что она 
была здесь. Потому что теракт забрал у неё двоих детей. 

— Шестого сентября я похоронила Борю и Веру, а  седьмого 
уже была на пепелище школы и собирала всё, что было нашей 

прежней жизнью. Я понимала ценность всего этого не только 
для меня лично, но и для истории. 

Сегодня под руководством Надежды Ильиничны работает 
Музей истории и памяти бесланской школы, где в  качестве экс-
понатов хранятся вещи погибших детей, родителей, учителей 
и бойцов спецназа. 

— Во-первых, это для них. Забывать нельзя. Во-вторых, это 
для нас. Мы забудем — нам прощения не будет. Ни на том свете, 
ни на каком-либо ещё. В-третьих, это история школы. Нравится 
кому-то или не нравится, но первая школа в Беслане была эта. 
Не вот это здание, а наша школа, где работает до сих пор этот 
коллектив, сохраняя традиции, обычаи и  всё, что только воз-
можно сохранить в данной ситуации. 

Несмотря на то, что с момента трагедии прошло уже более 
20 лет, музей до сих пор пополняется новыми экспонатами — 
сегодня их уже более 1000. Надежда Ильинична лично прово-
дит экскурсии для школьников, военнослужащих и тех, кто хо-
чет больше узнать о трагедии. Поток людей не иссякает. 

Люди заходят в музей и меняются. Может быть, только на 
время, но меняются. Там сложно оставаться прежним челове-
ком, когда видишь обгоревший спортзал, следы пуль в стенах 
и особенно, когда слышишь рассказы экскурсоводов и смотри-
теля музея, — не замечаешь, как меняешься. 

Я постоянно отставала от основной группы. Хотела обяза-
тельно сделать снимки всех погибших здесь людей. Как резуль-
тат — многое из рассказов Надежды Ильиничны и её коллеги 
пропустила. Но хорошо запомнила класс литературы. 

Перед входом в него на стене висит табличка с фамилиями 
мужчин. Это имена расстрелянных террористами родителей 
учеников, пришедших к  своим детям на линейку 1-го сентября 
2004 года. Наверное, был обычный класс, как во многих школах 
России. Но сейчас там голые стены, портреты писателей и поэ-
тов на подоконниках и следы от выстрелов в стене. Заложни-
ков-мужчин сначала заставили строить баррикады, а после за-
вели в класс, надели каждому мешок на голову и по очереди 
расстреляли. По одному. Тела убитых выбрасывали через окно 
со второго этажа на улицу. Я ещё потом долго стояла в пустом 
классе, смотрела на стены, портреты… Не могла уйти. 

— Они заносили в школу канистры с бензином. И вот одна из 
этих канистр здесь была, а  другая, я  думаю, что в  том конце 
зала. Потому что стреляли боевики с той стороны, с крыши ак-
тового зала, в эту сторону. Здесь даже на стене видно это отвер-
стие, куда попал снаряд. И от него, видимо, то ли уголёк, то ли 
осколок раскалённый попал в бензин. И рвануло тут так, и кры-
ша приподнялась, потом опустилась. И кто-то будет говорить, 
что это специально спецназ сделал. Спецназа там ещё не было, 
когда это произошло и начался пожар,— вспоминает Надежда 
Гуриева. 

Сегодня в старой школе вдоль коридоров организованы ин-
формационные стенды, которые рассказывают хронологию со-
бытий сентября 2004 года от начала линейки и захвата заложни-
ков — до похорон. Несмотря на традиционную в это время года 
жару, в тот день шёл ливень. Земля превратилась в месиво. 

— Третьего числа у нас уже не было сил, была одна мысль: 
только бы это скорее кончилось, как угодно. Уже пошли такие 
моменты: женщина берёт своих детей и идёт на автомат. Я её 
сажаю вниз, она на меня смотрит, а у неё взгляд человека, кото-
рый не понимает, что делает, — рассказывает Надежда Ильи-
нична. Новое здание школы начали строить сразу после терак-
та и  построили за семь месяцев. Первое, что сделали, когда 
пришли в новое здание, открыли уголок памяти погибших учи-
телей и учеников: 334 фотографии тех, кто не выжил. Десять — 
тех, кто спасал. Обмундирование спецназовцев, книги, письма. 
Позже появились ещё залы: Славы, Знаменный, Этнографиче-
ский, зал Великой Отечественной. 

— Как только мы начинаем забывать, сразу же получаем сле-
дующий теракт. Может быть, не с  таким количеством погиб-
ших, но не менее кровавый. Вот почему нужно помнить, — уве-
рена Надежда Гуриева. 

ТЕКСТ: ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ, ФОТО АВТОРА

О трагедии в Беслане в сентябре 2004 года написано много: 
репортажей, аналитики, воспоминаний. Для всех, кто прошёл через этот 
ад, — это больше, чем бесчеловечный теракт. Это личная история. 
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На слёт «Единство народов —  сила 
России-2026» в посёлок Невская 
Дубровка съехались более 
200 активных пенсионеров. 
Участники демонстрировали 
кулинарное мастерство, меткость 
при игре в дартс и городки, а также 
разыграли настоящее карнавальное 
представление —  танцевали 
в национальных костюмах разных 
народов и показывали свои поделки 
на выставке изделий ручной работы. 
Программа праздника в честь Года 
единства народов России была 
настолько обширной, что любой 
посетитель мог найти занятие по 
душе.

ОТ «КАЛИНКИ МОЕЙ» ДО ЙОГИ

Атмосферу праздника не испор-
тила даже плохая погода. С  ран-
него утра Невскую Дубровку на-
крыло тяжёлыми облаками, лил 
дождь. Посёлок как будто мор-
щился от этой непогоды —  был 
неприветливым уже с  утра. Но 
стоило оказаться на туристиче-
ском слёте, как сразу стало свет-
лее. И теплее. Гости и участники 
«кучковались» под навесами, по-
или друг друга чаем и подпевали 
солистам на сцене. Приехавшим 
скучать было некогда. Получи-
лась зрелищная «этнодискоте-
ка», где под звуки гармони, рож-
ков и трещоток взрослые и дети 
танцуют кадриль, играют в  ру-
чеёк и поют задорные частушки. 
Конечно, главным лейт мотивом 
праздника стала дружба.

«Калинка, калинка, калинка 
моя! В  саду ягода малинка, ма-
линка моя!» —  весело заводит за-
дорную песню хор. А потом сцену 
занимают танцоры. Под звуки на-
циональных мелодий участники 
виртуозно и ритмично начинают 
отбивать дробь каблуками. Энер-
гия танца щедро выплёскивалась 
со сцены. Этот мощный эмоцио-
нальный посыл быстро подхва-
тывали гости, которые тоже пу-
скались в пляс.

— Такие праздники помо-
гают людям сплотиться, —  уве-
рена тренер спортивной груп-
пы «Дубровчаночка» Светлана 
Кушнер. —  Посетители участву-
ют в квестах, мастер-классах, где 
узнают культуру других народов, 
вместе могут спеть, потанце-
вать… Мне кажется, именно так 
зарождается дружба. Для пенси-
онеров такой слёт ещё и повод 
для общения, которого им порой 
так не хватает.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, 
то его участь —  скамейка в бли-
жайшем дворе, поликлиника, 
в  лучшем случае —  ещё внуки 
и  дача, —  откровенно говорит 
организатор слёта, руководи-
тель РОО «Диалог поколений» 
Надежда Балуева. —  А  вот и  не 
так. Стареть —  не скучно! На-
оборот, интересно. Не верите? 
Сейчас расскажу! Почти каждый 

день наши пенсионеры занима-
ются спортом —  скандинавской 
ходьбой, йогой, плаванием. 
И  это чрезвычайно важно. Все 
они обижаются, когда их назы-
вают бабушками и  дедушками. 
Лучше использовать словосоче-
тание «современные старшие».

ЩИ ИЗ ЧУГУНКА  
И ЧАЙ ИЗ САМОВАРА

На турслёте, как обычно бывает 
на таких праздниках, невозмож-
но было устоять перед разно-
образием национальных блюд. 
Здесь щедро угощали русскими 
щами, блинами, картошечкой 
с селёдкой, салом, калитками.

О том, что участники при-
везли специальную посуду, 
расписанную под националь-
ный колорит, рассказала мето-
дист «Диалога поколений» Алё-
на Манькова. Сегодня нечасто 
можно увидеть бурятские «ие-
роглифы» на красивых чашках–
пиалах, расшитую удмуртским 
орнаментом одежду.

— В каждом предмете су-
венирной продукции —  кор-
невая философия, —  говорит 
Алёна Манькова. —  Не просто 
птички, олени, солнышки, узор-
чики и  ягодки —  это код народ-
ной души. Между прочим, назва-
ния блюд у  некоторых народов 
связаны не с составляющими их 
ингредиентами, а  с  многочис-
ленной утварью. Многие исто-
рические кушанья именовались 
по ёмкости, например, знамени-
тые щи —  слово, первоначально 
обозначавшее любую похлёбку 
из чугунка.

Есть на выставке неотъемле-
мые атрибуты образа жизни раз-
ных национальностей: русских, 

татар, чувашей. Вот —  импро-
визированный сундучок с  при-
даным, а  рядом куклы-мотанки, 
оберег вепского дома. Но главная 
изюминка экспозиции —  самовар 
с баранками, душа русского дома.

МЫ ЖИЛИ В ОДНОМ ДВОРЕ
— Мы ходили в  одну школу, 
и  никто не задумывался кто ка-
кой национальности, —  делит-
ся своими наблюдениями Ната-
лья Пушкарёва. —  Если у кого-то 
праздник, то и отмечали его вме-
сте, если нужна помощь, под-
тягивались всем миром. Что же 
с нами произошло за последние 
десятилетия?

— В СССР было много раз-
ных институтов, которые лю-
дей «перемешивали», знакоми-
ли с культурой друг друга, была 
устойчивая общественная си-
туация, —  отмечает Надежда 
Балуева. —  Сейчас мы живём 
в разных концах некогда одной 
страны, каждый в  своей норке. 
Связи рвутся, у  нас очень боль-
шая проблема с коммуникацией, 
мы практически не слышим друг 
друга. Поэтому для решения 
проблемы можно привлекать 
«серебряных» волонтёров —  уж 
они-то расскажут про единство 
и научат всех дружить народами!

Ну а  главная цель слёта —  
продвижение активного образа 
жизни среди старшего поколения 
47-го региона. Пообщавшись друг 
с другом, участники ещё долго не 
хотели расставаться и договори-
лись встретиться на следующем 
турслёте.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////МОЛОДЫ ДУШОЙ

«CЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЁРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТМЕТИЛИ 15-ЛЕТИЕ ТУРИСТИЧЕСКИМ СЛЁТОМ

НЕ НАЗЫВАЙТЕ НАС 
БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ!

Очень хороший девиз у вашего центра —  молоды душой. 
Сегодня добровольчество —  это одно из направлений 
современной России. Это не только 
волонтёры победы или экологическое 
движение, но и люди «серебряного» 
возраста, которые могут выступать старшими 
кураторами. Неслучайно и название центра 
«серебряного» добровольчества,  
ведь люди старшего поколения —   
это знания, опыт и чёткое  
понимание, что такое добро.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

//////////////////////////////////////////////////////ОФИЦИАЛЬНО

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
подписал постановление, 
которое меняет в сторону 
улучшения условия выплат для 
контрактников СВО.
Средства перераспределены так, 
чтобы человек получал больше 
денег сразу, при заключении кон-
тракта.

Региональная выплата уве-
личена до 3 500 000 рублей 
за счёт включения в неё части 
средств, которые раньше выпла-
чивались только при наличии го-
сударственных наград.

Общая сумма при заключе-
нии контракта через пункт отбо-
ра Ленинградской области со-
ставляет 4 500 000 рублей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заключе-
нии контракта*;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата;

   450 000 рублей —  регио-
нальная выплата (с индекса-
цией) или земельный участок 
в обмен на сертификат по окон-
чании службы.

Для Героев России и на-
граждённых государственными 
наградами за участие в СВО —  
дополнительно 150 000 руб-
лей сверх этой суммы.

Таким образом:
Все военнослужащие полу-

чают 3 900 000* рублей еди-
новременно при заключении 
контракта.

После завершения службы 
дополнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 руб-
лей либо земельный участок.

Общий объём выплат 
и мер поддержки составляет:

4 350 000 рублей —  для 
всех военнослужащих;

4 500 000 рублей —  для Ге-
роев Российской Федерации 
и лиц, награждённых государ-
ственными наградами за уча-
стие в СВО.

Для соединений и воин-
ских частей войск беспилотных 
систем предусмотрено:

   один год военной службы по 
контракту (увольнение с военной 
службы по истечении контракта — 
по желанию);

   обязательная подготовка на 
полигонах в течение двух месяцев;

   выплаты от 50 000 рублей 
до 500 000 рублей за уничто-
жение или захват техники про-
тивника;

   прохождение военной служ-
бы исключительно на должно-
стях, связанных с применением 
беспилотных систем (перевод 
на другие воинские должности, 
в том числе в штурмовые подраз-
деления —  запрещён).

РЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА УВЕЛИЧЕНА ДО 4 500 000 РУБЛЕЙ

для контрактников СВО

* Региональная выплата в размере 3 500 000 рублей предоставляется ли-
цам, заключившим контракт и зачисленным в списки воинских частей:

— для комплектования полков и батальонов резерва;
— для прохождения военной службы в войсках беспилотных систем Воо-

ружённых Сил Российской Федерации;
— для прохождения службы в воинских частях Испытательного центра «Ру-

бикон».

Подробную информацию 
можно получить, позвонив 
на горячую линию:

+7 800 444 11 47
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Коробочкиных в Тихвине 
знают многие —  они 
инициативны, активно участвуют 
в общественной жизни города 
и района. Встретив эту большую 
дружную семью на субботнике, 
автор этих строк подошёл к ним, 
чтобы познакомиться поближе.

СУДЬБЫ СПЛЕТЕНЬЕ
В стандартной трёхкомнатной 
квартире в  панельной много-
этажке гостя встречает башня из 
обувных коробок в прихожей —  
это для представителей под-
растающего поколения на День 
знаний. В коридор высыпали де-
ти и  большая собака, и  все ста-
ли меня разглядывать, а кое-кто 
и обнюхивать. Это было весело.

Зайдя в  комнату, я  увидел 
шесть (!) велосипедов, мирно 
«отдыхающих» у  тренажёрно-
го уголка —  сразу понятно, что 
в  этой семье со спортом все 
дружат. Когда все расселись по 
диванам и  стульям, началось 
полноценное знакомство с  Ко-
робочкиными.

Итак, папа —  Александр, ро-
дился и вырос в Тихвине, окон-
чил 42-ю мореходную школу 
ВМФ. Сейчас он работает в «Рос-
сетях Ленэнерго» и,  надо от-
метить,  вносит большой вклад 
в развитие и стабильность энер-
госистемы —  так считает руко-
водство компании, недавно от-
метившее его знаком «10  лет 
работы в  Ленэнерго». Мама —  
Александра, родом из посёл-
ка Шугозеро Тихвинского рай-
она. Она учитель-дефектолог 
в  тихвинской средней общеоб-
разовательной школе № 4.

Вместе Коробочкины поч-
ти 20  лет. В  брачный союз они 
пришли со своим багажом из 
прошлой жизни: папа —  с  деть-
ми сестры, которые остались 
без попечения после её смер-
ти, а  мама —  с  родным сыном 
и  приёмной дочкой. Совмест-

ных детей у Александра и Алек-
сандры четверо —  сын и  три 
дочери. Но в дружной семье Ко-
робочкиных не делят детей на 
своих и чужих —  для них все де-
ти родные.

Вот они. Дмитрий —  24  го-
да, живёт и работает в Тихвине, 
женат, полгода назад родился 
малыш. Евгений —  22  года, слу-
жит по контракту в  зоне СВО. 
Яна —  23  года, живёт и  работа-
ет в  Тихвине. Сергей —  19  лет, 
находится в  зоне СВО. Млад-
шие —  тринадцатилетний Ан-
дрей, двенадцатилетняя Ми-
рослава, десятилетняя Дарина 
и семилетняя Настя. Кто постар-
ше —  учатся на четыре и  пять 
и  активно участвуют в  жизни 
тихвинской школы № 9. Настя 
присоединится к  ним 1  сентя-
бря. Все маленькие Коробочки-
ны занимаются в кружках и сек-
циях, и  на стенах квартиры 

и  полках шкафов полно работ, 
сделанных руками детей.

ДОРОГИ И ВСТРЕЧИ
Семья Коробочкиных любит пу-
тешествовать. У  них есть свой 
микроавтобус, в  который по-
мещаются все. Любимый марш-
рут по России последних де-
сяти лет —  в  город Азов под 

Ростовом-на-Дону, к  прабабуш-
ке, которой в  этом году испол-
нилось 99  лет. В  июле по доро-
ге на Азовское море была очень 
радостная встреча с сыном: он 
служит неподалёку в зоне СВО. 
Сергею родные передали в чис-
ле подарков список Тихвин-
ской иконы Божией Матери из 
Тихвинского монастыря.

Вернувшись из отпуска, папа 
Саша принял участие в предва-
рительном голосовании на вы-
борах в  Законодательное со-
брание Ленинградской области 
от «Единой России».

— Я живу в  Тихвине много 
лет, и  мне небезразлична судь-
ба нашего города и  всего ре-
гиона. Как многодетный отец 
и отец участников СВО, я особен-
но остро чувствую ответствен-
ность за благополучие наших се-
мей, безопасность и поддержку 
тех, кто защищает Родину, и  их 
близких, —  излагает свою пози-
цию Александр Коробочкин.

Мама Саша не отстаёт от му-
жа —  внесла предложение в на-
родную программу развития 
страны: привести в порядок во-
доёмы в  черте городов, посёл-
ков и деревень.

Александра считает, что их 
младшие дети —  настоящие ге-
рои, потому что, несмотря на 
все сложности учебного года, 
они проявили силу воли, упор-
ство и  закончили его на отлич-
но. Коробочкины благодарят 
учителей за профессионализм 
и поддержку, а своих детей —  за 
старание и  блестящие резуль-
таты. Благодарность —  отличи-
тельная черта этой семьи. Здесь 
нормой жизни считается выра-
жать признательность: за по-
ступки, добрые намерения, сло-
ва. И это достойно уважения.

ДРУГ ЗА ДРУГА ГОРОЙ!
И вот что ещё важно: эти лю-
ди не просят для себя —  они за 
всех! Хотя им есть что просить 
у  властей. Так, семья Коробоч-
киных пытается подвести до-
рогу к  участку земли на окра-
ине города, выданному им как 
многодетной семье, чтобы по-
строить там дом. Им вроде 
как пообещали «найти участо-
чек с домиком в черте города» 
взамен ранее выданного —  но 
воз и  ныне там. А  ведь земля 
кормит —  шутка ли сказать —  
одень, обуй, накорми, в  школу 
собери четверых детей… Всё 
зарабатывается собственным 
трудом, всё пригождается, всё 
впрок идёт!

Глядя на эту семью, понима-
ешь: они, конечно, справятся 
сами. И  дом построят, и  детей 
вырастят. Вон они какие —  ма-
ленькие Коробочкины: ухожен-
ные, жизнерадостные, помога-
ют друг другу и родителям. Без 
разногласий не обходится, но, 
ежели что —  друг за друга го-
рой!

Для поддержки таких семей 
необходимо внимание и  по-
мощь, если она потребуется.

Особенно эффективной ви-
дится система социального ку-
раторства многодетных по 
принципу одного окна —  что-
бы родители не обивали поро-
ги кабинетов, а  могли опера-
тивно обратиться за решением 
проблем. Если у людей появится 
уверенность в завтрашнем дне 
и в том, что государство всегда 
подставит плечо, —  многодет-
ная семья станет в  России нор-
мой, а не редкостью.

РОМАН ВОРОБЬЁВ
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА  

СЕМЬИ КОРОБОЧКИНЫХ

АЛЕКСАНДР, АЛЕКСАНДРА 
И ЕЩЁ ВОСЕМЬ КОРОБОЧКИНЫХ

В этом году 
XII Ленинградский 
бизнес-форум «Энергия 
возможностей» откроет 
свои двери 8 сентября. 
Ежегодная деловая 
площадка Ленинградской 
области объединит 
предпринимателей, 
представителей органов 
власти, институтов 
поддержки, экспертов 
и крупный бизнес.

Организаторы ожидают, что фо-
рум, как и в прошлые годы, со-
берёт более тысячи активных 

участников. Мероприятие бесплат-
ное, но требует предварительной 
регистрации. Для удобства гостей 
будет организован трансфер.

В рамках деловой программы 
запланировано более двадцати 
дискуссий, мастер-классов и кру-
глых столов. Среди ключевых 
тем —  развитие креативных инду-
стрий, государственная поддерж-
ка малого бизнеса, технологии 
будущего и поиск внутренних ре-
зервов для роста производства. 
Отдельное внимание уделят ту-
ристическим проектам и социаль-
ной ответственности бизнеса. Глав-

ным событием станет пленарное 
заседание с участием губернато-
ра Ленинградской области, в рам-
ках которого будут рассмотрены 
актуальные вопросы социально- 
экономического развития региона 
и поддержки предприниматель-
ской инициативы.

Принять участие в «Энергии 
возможностей» приглашают не 
только владельцев бизнеса, но 
и самозанятых, а также всех, кто 
только задумывается о собствен-
ном деле.

ФОТО: MSP.LENOBL.RU

ЛЕНИНГРАДСКИЙ БИЗНЕС-ФОРУМ СОБИРАЕТ ЛЮДЕЙ ДЕЛА

ЭНЕРГИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ

В этом году на традиционном 
форуме предпринимателей «Энергия 
возможностей» мы представим 
выставку брендов — самых ярких, 
самых любимых. И экскурсоводом по 
ней будет гид из будущего — робот 
Фёдор. Он проведёт гостей от стенда 
к стенду и познакомит с брендами, 
которые создают  
лицо 47-го региона. АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  

ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

КАК ЖИВЁТ, РАБОТАЕТ, ВОЮЕТ И УЧИТСЯ БОЛЬШАЯ ТИХВИНСКАЯ СЕМЬЯ 

Совместными усилиями нам нужно 
прийти к тому, чтобы люди, конечно, 
молодые прежде всего, искренне 
стремились обрести счастье материнства 
и счастье отцовства, реализоваться 
в воспитании детей. И были бы уверены 
в том, что государство в нужный момент 
окажет поддержку, что 
называется, подставит 
плечо. ВЛАДИМИР ПУТИН,  

ПРЕЗИДЕНТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Зарегистрироваться 
заранее и получить 
персональный QR-билет 
на электронную почту

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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Мы встретились с Галиной Васильевной у неё 
дома. Несмотря на солидный возраст, она 
остаётся удивительно энергичным и добро-

желательным человеком. От неё исходит такая 
удивительная энергия, что сразу чувствуешь рядом 
с ней себя тепло и комфортно. Не знаю почему, но 
при входе взгляд упал на официальные конверты  
с печатями, которые аккуратно лежали на столике. 
Заметив мой интерес, она с улыбкой пояснила, что 
2 августа отметила 92 День рождения. С этим 
событием её поздравили президент Владимир 
Путин и губернатор Александр Дрозденко. 

Родилась Галя Кондрашова (в девичестве — Ба-
скакова) в Ленинграде в 1934 году. В семье было 
трое детей: старший брат, сестра и самая младшая 
Галя. Ей было семь лет, когда началась война.  
О тех годах Галина Васильевна говорит неохотно. 
В её памяти навсегда остались блокада, смерть 
близких и решение семьи остаться в осаждённом 
городе.

— Ну, что говорить? Вы уже столько знаете  
о блокаде и из воспоминаний, и из документов.  
В нашей семье сложилось так. Началась эвакуация 
из Ленинграда. Папа работал на Балтийском заво-
де, у него была бронь. И он сказал, что от себя ре-
бят, семью не отпустит. Мама пошла на работу  
к папе. Брата старшего тоже взяли на завод, хотя 
был ещё не очень-то взрослый. Мы с сестрой были 
дома. Во время блокады умерли моих два дяди  
и две тёти. 

После прорыва блокады семья получила возмож-
ность перебраться в Волхов. Папин брат Леонид Ва-
сильевич Баскаков работал здесь, по воспоминани-
ям Галины Васильевны, в городском совете. Когда по 
дороге в Ленинград стали доставлять хлеб, он пере-
дал сопровождающему адрес родственников и по-
просил узнать, живы ли они. Если всё окажется бла-
гополучно, нужно было забрать семью в Волхов. Так 
в 1944 году Галина стала волховчанкой.

— Нас и привезли в Волхов. Это уже в 1944 году. 
Здесь ещё и стреляли, и налёты были. Единствен-
ное, что голода такого не было.

Семье предоставили жильё в пустующем доме 
на Обитае. Галина пошла в школу № 6, однако уже 
через неделю здание передали под госпиталь. 
Учеников перевели во вторую транспортную шко-
лу — нынешнюю школу № 7.

Семь классов Галина окончила, а затем продолжи-
ла учёбу в вечерней школе. В 1951 году, в 17 лет, на-
чала работать в городском совете. В то время прохо-
дили выборы нового председателя. Им стал Михаил 
Петрович Суровцев, прежде руководивший гли-
нозёмным цехом алюминиевого завода. К нему Гали-
ну и приняли секретарём-делопроизводителем.

Вспоминая послевоенный Волхов, Галина Васи-
льевна словно заново прокладывает по нему 
маршрут. Она до сих пор помнит, где располага-
лись городские учреждения и предприятия.  
В 1950-е годы многие из них находились в районе 
Октябрьской набережной.

— Предприятия были — военкомат, профдезот-
деление, больница, (но там только дежурство 
было и продажа медикаментов). Потом был нар-
суд около речки Понеги, затем наш горсовет.  
В доме Графтио располагался горком партии  
и горком комсомола временно. Здание для них 
уже строили на Коммунаров. В следующем дере-
вянном бараке с одной стороны была прокуратура, 
а с другой — ЗАГС.

Галина Васильевна Кондрашова вспоминает, 
что в городе в то время мост через реку был ещё 
деревянный, старый. Даже, когда шли на демон-
страцию, то проходили по нему небольшими пар-
тиями, опасались, что может рухнуть. Автобусы на 
Октябрьскую набережную ходили редко. Зато  
с левого берега на правый курсировал катер. 

Параллельно Октябрьской набережной прохо-
дила улица Зелёная. Здесь находилась школа,  
а в расположенной рядом церкви в те годы рабо-
тал мелковый цех химзавода. Напротив находи-
лась почта. Большинство зданий были деревянны-
ми, без привычных сегодня удобств. В горсовете 
было печное отопление, не было водоснабжения 
и канализации. Даже дрова сотрудникам приходи-
лось заготавливать самостоятельно. Да и сама ра-
бота тоже была совсем не такой, какой мы при-
выкли её видеть сегодня.

— Ой, всего было, — вспоминает Галина Васи-
льевна. — Представьте, даже чтобы позвонить ку-
да-то, например, вызвать директора завода, или 

Судьба в отражении времени
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ИЗ СЕМЕЙНОГО АРХИВА Г. КОНДРАШОВОЙ

Люди послевоенного поколения рано узнали, что такое трудности. Их детство  
и юность пришлись на войну, блокаду и годы восстановления. Страна 
переживала разруху, голод, нехватку самого необходимого, но люди 
продолжали работать, строить семьи и верить в будущее. Воспоминания  
о жизни тех лет — это не только личные истории, но и повествование о целой 
эпохе, наполненной трудом, радостями, испытаниями и надеждами. Одна  
из таких историй — судьба Галины Васильевны Кондрашовой. В её биографии 
отразилась жизнь послевоенного поколения.
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руководителя с железной дороги. Берёшь теле-
фон, там отвечает телефонистка, говоришь: мне 
директора завода. Она набирает номер, соединяет. 
Это ж целая история созвониться только. Такой 
связи, как телефоны с набором номера, не было.

В городском совете работали разные службы: 
финансовый отдел, торговый отдел, коммуналь-
ное хозяйство, статистика. С каждой из них моло-
дому секретарю приходилось взаимодействовать. 
Но работа не ограничивалась кабинетом.

Галина была секретарём комсомольской орга-
низации и отвечала за работу с молодёжью. По 
воскресеньям — единственному выходному в то 
время — комсомольцев приглашали на субботни-
ки и воскресники. Город благоустраивали букваль-
но собственными руками.

— Обойдёшь, попросишь прийти на воскресник. 
Приходили, и делали своими усилиями город кра-
сивее, уютнее. Посадили тополя вдоль Ладожско-
го шоссе. В Ильинке почти всё нашими руками со-
здали, все деревья посадили. Сделали красивую 
аллею депутатов, обустроили танцплощадку. По-
чиваловский сквер, парк 40-летия ВЛКСМ вместе 
с другими организациями благоустраивали.

Работа, общественная жизнь и заботы о городе 
не мешали молодости идти своим чередом. Во 
время одних из выборов Галина познакомилась  
с будущим мужем Олегом Кондрашовым.

— Познакомилась я с мужем (Олегом Васильеви-
чем Кондрашовым) во время выборов. Работала на 
участке в 6-й школе. Пришли ребята. Он пригла-
сил меня на танцы. Потом проводил домой. Стали 
встречаться. Мы с ним одного года, одного месяца. 
Он первого августа родился, а я второго.

Олег окончил железнодорожное училище, по-
сле распределения работал в Кандалакше, затем 
вернулся в Волхов. Получил профессию водителя 
и устроился в пассажирское автопредприятие. 
Пять лет молодые люди встречались, а потом по-
женились. Вместе они прожили 56 лет.

Семейная жизнь складывалась не всегда просто. 
Собственного жилья сначала не было, поэтому мо-
лодая семья жила вчетвером в однокомнатной 
квартире родителей Олега. Рождение первого сына 
совпало с получением комнаты на улице Коммуна-
ров. После рождения второго сына семье выдели-
ли однокомнатную квартиру на улице Лукьянова.

Галина Васильевна вспоминает те перемены 
без жалоб. В то время многие семьи жили в бара-
ках и общежитиях, а благоустроенного жилья не 
хватало, хотя строительство шло постоянно.

В семье Кондрашовых выросли два сына — Сер-
гей и Андрей. Сегодня трудно поверить, какой 
объём дел вмещался в одни сутки женщины в то 
время. Без удобной бытовой техники, без умных 
электронных помощников, без сервисов доставки 

— всё своими руками. И при этом хватало сил вос-
питывать детей, оставаться доброжелательной, 
постоянно учиться и расти в профессии.

— Как жили? Для каждого из нас в приоритете, 
пожалуй, была работа и дети. Мальчишки хлопот 
особых не доставляли, росли добрыми, не по го-
дам какими-то серьёзными. Учились хорошо. На-
верное, им хотелось бы больше времени с нами 
проводить. Хотя мы стремились успевать быть  
в курсе их детских, юношеских забот, проблем,  
и приласкать, и поговорить. Но день складывался 
так, что оба сначала на работе, затем — дача. По 
вечерам ещё и приготовить, и заготовки сделать. 
Кроме того, убрать, вымыть, иногда починить ре-
бячью одежду. А после всего, подчас, приходилось 
что-то и по работе подготовить.

Профессиональный путь Галины Кондрашовой 
оказался не менее насыщенным. За годы работы  
в горисполкоме она успела пройти разные отделы —  
торговлю, бюро технической инвентаризации. По-
лученный опыт пригодился, когда 1 января 1960 
года она возглавила общий отдел. В её ведении 
были заявления, письма и жалобы жителей, про-
верки предприятий, подготовка материалов для 
заседаний исполкома.

— Работа была ответственная. В обязанности 
мои входило регистрировать заявления, письма  
и жалобы. Это было основное, наверное, в работе 
в то время. Писем было очень много. Каждое нуж-
но было проверить. Проверяла предприятия. Про-
верю, отмечу, где хорошо, где плохо. Затем отчи-
тывалась на исполкоме, докладывала, что сделано, 
что надо сделать, и, исходя из моего доклада, ис-
полком принимал решение.

Её профессионализм ценили не только в городе. 
После проверок и анализа работы предприятий 
положение там нередко менялось к лучшему. Кол-
леги воспринимали Галину Васильевну как настав- 
ника.

— Галина Васильевна — мой учитель в работе  
в исполнительной власти, — вспоминает Виктория 
Фёдоровна Боброва. — Она — ас в своём деле, не-
заменимый человек. Ведь общий отдел, заведую-
щей которым она являлась, — это буквально все 
сферы жизни города. 

Особенно сложной была работа с обращения-

ми граждан и организация выборов. Нужно было 
формировать избирательные участки, учитывать 
количество жителей. Волхов в те годы в основном 
состоял из частного сектора — Халтурино, Ок-
тябрьская набережная, Новая деревня и так далее. 
В каждом доме прописаны минимум 4–5 человек. 
Работали с каждым избирателем.

— И всему учила Галина Васильевна. Она очень 
хорошо относилась к молодёжи, опекала, настав-
ляла. Благодарна судьбе, что довелось работать 
под началом такого позитивного человека, щедро 
передававшего свой опыт, — поделилась Виктория 
Фёдоровна.

Необыкновенное жизненное упорство и стой-
кий характер сопровождают Галину Васильевну. 
За 92 года судьба приготовила ей немало испыта-
ний. В 2010 году умер её муж, 12 лет назад она 
потеряла младшего сына. Но даже тяжёлые утра-
ты не заставили её замкнуться в прошлом.

Сегодня рядом с ней старший сын, который 
каждый день заботится о матери. На связи внучка —  
дочь младшего сына, рядом две правнучки и прав-
нук. Два внука от старшего сына живут в Санкт-Пе-
тербурге, но часто приезжают. Подрастают ещё 
двое правнуков.

Для Галины Васильевны именно семья остаётся 
главным итогом жизни.

— Самое важное, что мы оставляем после себя, —  
это дети, внуки, правнуки, — говорит она. — Ведь  
в них есть моя частица. А самое главное качество  
в человеке, наверное, — доброта.

Галина Васильевна не сдалась годам. Радуется, 
что прожила богатую событиями жизнь, и по-преж-
нему стремится сделать её насыщенной и интерес-
ной. Все события в стране знает, интересуется исто-
рией родного края — на полках книги Виктора 
Астафьева, альбомы о Ленинградской области. В её 
доме прошлое не выглядит далёким — оно продол-
жает жить в фотографиях и рассказах.

Судьба Галины Васильевны Кондрашовой — 
словно часть великой школы жизни, где главным 
предметом было умение оставаться человеком. 
Из её воспоминаний понимаешь, что довелось ей 
жить в непростое, но удивительно человечное 
время. В нём было меньше комфорта, но больше 
душевного тепла, меньше товаров, но больше за-
боты, меньше слов и больше дела. Такие биогра-
фии помогают увидеть историю города через 
судьбы тех, кто каждый день эту самую историю 
создавал.

←
Юная Галина 
Кондрашова 
(крайняя справа  
в верхнем ряду)

→
Ударный 
воскресник: 
сотрудники 
организаций  
и предприятий 
дружно помогали 
местным 
хозяйствам
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Понедельник, 7 сентября
ПЕРВЫЙ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хозяин Москвы" 12+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Овчарка. Новые серии" 
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 8 сентября

Среда, 9 сентября Четверг, 10 сентября
ПЕРВЫЙ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хозяин Москвы" 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Овчарка. Новые серии" 
23.40 Выборы 2026 г. Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Близкий враг" 
22.15 Т/с "Число зверя" 16+
00.40 "Ч.T.Д" с Маргаритой 
Симоньян 16+
01.10 Т/с "Балабол" 16+
05.30 Т/с "Агентство скрытых 
камер" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.30, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.15, 12.05 Т/с 
"Ликвидация" 16+
08.25 Фирменный рецепт 12+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-3" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.30, 01.20, 02.00, 02.30, 
03.10, 03.45, 04.20 Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.40, 00.30 Все на Матч! 
09.00 VI Всемирные игры 
кочевников. Дневник 12+
09.30 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Франция-Сенегал. 
Трансляция из США 6+
12.35 Специальный репортаж 
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

15.35 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Дэн Хукер против Саладина
19.00 Хоккей. ЦСКА-"Спартак" 
(Москва). Прямая трансляция
22.20 Футбол. "Эльче"-"Реал 
Сосьедад". Прямая трансляция
01.55 II Всероссийская 
спартакиада. Баскетбол. 
Мужчины. Финал 6+
03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская 
спартакиада. Пляжный волейбол. 
Финал. Трансляция из Самары 6+

ТВЦ

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 г 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф "Сельский детектив" 
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с "Метод 
уборщицы" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "Женщина с котом и 
детективом" 16+
17.00 Выборы-2026 г. Дебаты 
18.10, 20.00 Х/ф "Некрасивая 
подружка" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Следствие ведет КГБ" 
01.30 Д/ф "Звёзды. Модный 
приговор" 16+
02.10 Д/ф "90-е" 16+
04.40 Короли эпизода 16+
05.25 Большое кино 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хозяин Москвы" 12+
00.00 Д/ф "Улыбнитесь, вспомнив 
обо мне…" 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Овчарка. Новые серии" 
23.40 Выборы 2026 г. Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Близкий враг" 
22.15 Т/с "Число зверя" 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.10 Т/с "Балабол" 16+
05.30 Т/с "Агентство скрытых 
камер" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.50, 06.35, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с "Ликвидация" 16+
07.20, 07.50 Стройнадзор 16+
08.25 Страна советов 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-3" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.30, 01.15, 01.55, 02.35, 
03.10, 03.45, 04.25 Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 23.40 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Аргентина-Алжир. 
Трансляция из США 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 География спорта 12+

14.55 Что за спорт? 12+
16.55 Смешанные единоборства
19.25 Футбол. F"Текстильщик" 
(Иваново)-"Арсенал" (Тула). 
Прямая трансляция
21.30 Бильярд
00.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор 6+
01.55 Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины. Финалы 16+
03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская 
спартакиада. Спортивная 
гимнастика. Женщины 6+

ТВЦ

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Сельский детектив" 
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с "Метод 
уборщицы" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "Женщина с котом и 
детективом" 12+
17.00 Выборы-2026 г. Дебаты 
18.10, 20.00 Х/ф "Некрасивая 
подружка" 16+
22.35, 05.30 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Уйти с одним 
чемоданом" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Хроники московского быта 
02.15 Д/ф "Любовь первых" 16+
04.45 Д/ф "Лариса Лужина. За всё 
надо платить…" 12+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Близкий враг" 
22.15 Т/с "Число зверя" 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с "Балабол" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40, 21.25, 00.30, 01.20, 02.00, 
02.35, 03.15, 03.50, 04.20 Т/с 
"След" 16+
06.05 Х/ф "Солдатик" 6+
07.35, 09.30 Х/ф "Рысь" 16+
08.25 Стройнадзор 16+
10.40 Х/ф "Америкэн бой" 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-3" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.35, 15.35, 19.00, 23.40 
Все на Матч! 12+
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Португалия-ДР Конго. 
Трансляция из США 6+
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Человек из Футбола. 
Дмитрий Сенников 12+
14.55 Что за спорт? 12+
16.55 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Сокол" (Саратов)-
"Ленинградец" (Ленинградская 
область). Прямая трансляция

19.10 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Дружба" (Майкоп)-
"Енисей" (Красноярск). Прямая 
трансляция
21.30 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы
00.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор 6+
01.55 Регби. Чемпионат России. 
"Динамо" (Москва)-"Красный Яр" 
(Красноярск) 12+
03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская 
спартакиада. Спортивная 
гимнастика. Мужчины 6+

ТВЦ

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Сельский детектив" 
10.35, 04.45 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.05 Т/с "Метод 
уборщицы" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "Женщина с котом и 
детективом-2" 16+
17.00 Выборы-2026 г. Дебаты 
12+
18.10, 20.00 Х/ф "Некрасивая 
подружка" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
01.30 Д/ф "Русские тайны" 16+
02.15 Знак качества 16+
05.30 Большое кино 16+

ПЕРВЫЙ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Хозяин Москвы" 12+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Овчарка. Новые серии" 
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский. Близкий враг" 
22.15 Т/с "Число зверя" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с "Балабол" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.15, 07.05, 08.00, 09.30 
Т/с "В июне 41-го" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
10.05 Х/ф "Время первых" 6+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-3" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25, 00.55, 01.40, 02.20, 02.55, 
03.35 Т/с "След" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 
00.30 День ангела 0+
04.10 Х/ф "Америкэн бой" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00, 15.05 Новости
07.05, 15.10, 18.40, 23.40 Все на 
Матч! 12+
09.05, 11.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Англия-Хорватия. 
Трансляция из США 6+
11.55 Тяжёлая атлетика. Магнит 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Москвы
14.00 Д/ф "Давид Ригерт. 
Железный человек" 12+
15.55 II Всероссийская 
спартакиада. Спортивная 
гимнастика. Женщины

18.05 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок 6+
19.25 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Шинник" (Ярославль)-
"Торпедо" (Москва). Прямая 
трансляция
21.30 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Финал
00.50 Д/ф "Марадона. Лучший в 
истории" 12+
01.55 Регби. "Енисей-СТМ" 
(Красноярск)-"Локомотив-Пенза" 
03.55 Новости 0+
04.00 II Всероссийская 
спартакиада. Греко-римская 
борьба. Трансляция из Уфы 12+

ТВЦ

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54 Выборы-2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Сельский детектив" 
10.35, 04.45 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 
События
11.50, 03.00 Т/с "Метод 
уборщицы" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф "Женщина с котом и 
детективом-2" 16+
17.00 Выборы-2026 г. Дебаты 
18.10, 20.05 Х/ф "Некрасивая 
подружка" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф "Кумиры. Большие 
деньги" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Настоящий детектив" 
01.30 Д/ф "Дорогие товарищи" 
02.15 Д/ф "Русские тайны" 16+
05.30 Большое кино 16+
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ПЕРВЫЙ

05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г. 16+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Большой концерт: Полина 
Гагарина 0+
23.45 Х/ф "Идеальный лжец" 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 
00.55 Х/ф "От печали до радости" 
02.40 Х/ф "Блюз для сентября" 

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф "Мои университеты. 
Будущее за настоящим" 6+
09.25 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+

10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с "Невский. Близкий враг" 
16+
22.15 Т/с "Число зверя" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с "Балабол" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25 Х/ф "Америкэн бой" 16+
06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.00, 
10.55, 11.45 Т/с "Эльбрус" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
12.45, 13.30, 14.05, 15.05, 16.00 
Т/с "Хороший парень" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.20 Т/с "След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
16+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.30 
Т/с "Условный мент-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Непобедимый 12+
07.00, 09.00 Новости
07.05, 18.40, 21.20, 00.55 Все на 
Матч! 12+
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. Бразилия-Гаити. 
Трансляция из США 6+
11.35 Лица страны 12+

11.55 Тяжёлая атлетика. Магнит 
Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Москвы
14.00 Автоспорт. Чемпионат 
России. Крепость Грозная. SMP 
Formula 4. Прямая трансляция
14.55 II Всероссийская 
спартакиада. Спортивная 
гимнастика. Мужчины. Прямая 
трансляция из Казани
17.20 Профессиональный бокс. 
Прямая трансляция из Вологды
18.55 Хоккей. Olimpbet 
Чемпионат МХЛ. Прямая 
трансляция
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Севилья"-"Валенсия". 
Прямая трансляция
00.00 Евротур 12+
01.55 Новости 0+
02.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

ТВЦ

06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы-2026 г 12+
08.10, 11.50 Т/с "Как извести 
любовницу за 7 дней" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Т/с "Стереть из 
памяти" 16+
14.50 Город новостей 16+
16.50, 05.50 Актёрские драмы 
18.05 Х/ф "Дама треф" 12+
20.05 Х/ф "Девушка в поиске" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф "Русские тайны" 16+
23.55 Д/ф "Тайная комната" 16+
00.40 Х/ф "Огарева, 6" 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф "Жизнь, по слухам, 
одна" 12+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Когда родные 
продают" 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Сделано в России 12+
13.10 Д/ф "Сила ароматов. Море" 
14.05 Спецпроект. 30 лет вместе 
15.55 Т/с "Формула 
преступления" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 
Находчивых. Встреча 
выпускников-2026 г 16+
23.50 45 лет Ленинградскому 
рок-клубу 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Жених года" 16+
00.40 Х/ф "Подруги" 12+
04.25 Х/ф "Я буду рядом" 12+

НТВ

06.00 Жди меня 16+
06.50 Первая передача 16+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.40 Ты не поверишь! 16+
22.00 Звезды. Новый сезон 16+
00.40 Квартирник НТВ 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.00 Х/ф "Кино про бандитов" 

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.05, 17.45, 18.40, 19.35, 20.25, 
21.20, 22.15, 23.05 Т/с "Условный 
мент-6" 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.05 Х/ф "Свадьба в Малиновке" 
12.00, 13.00, 13.55, 14.55, 15.55, 
16.50 Т/с "Далеко до Москвы" 
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.05 Х/ф "Время первых" 6+
04.15 Х/ф "Солдатик" 6+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства
07.00, 09.00, 11.05 Новости

07.05, 11.10, 14.55, 18.30, 21.00 
Все на Матч! 12+
09.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
09.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
10.00 Д/ф "Давид Ригерт. 
Железный человек" 12+
11.55 Тяжёлая атлетика
14.00 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонокъ
15.30 Футбол. "Зенит" (Санкт-
Петербург)-"Локомотив" (Москва)
18.50 Футбол. "Лацио"-"Милан"
21.50 Футбол. "Реал" (Мадрид)-
"Райо Вальекано"
00.00 Смешанные единоборства
03.00 Вы это видели 12+
04.00 Новости 0+
04.05 II Всероссийская 
спартакиада. Женская борьба

ТВЦ

06.30 Православная 
энциклопедия 6+
06.55 Х/ф "Дама треф" 12+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.25 Х/ф "Мужики!…" 12+
14.45 Т/с "Чудны дела твои, 
Господи!" 16+
18.20 Х/ф "Точка кипения" 16+
22.20 Право знать! 16+
23.45 Д/ф "Тайная комната" 16+
00.30 Д/ф "Следствие ведёт КГБ" 
01.10 Д/ф "Русские тайны" 16+
01.50, 02.25 10 самых… 16+
02.55, 03.40, 04.25 Актёрские 
драмы 16+
05.10 Петровка, 38 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Д/ф "Летать-так летать!" =
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф "Эффект Домино. 
Сухумский изолятор" 12+
13.05 Видели видео? 0+
14.00 Т/с "Знахарь" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

06.10 Х/ф "От печали до радости" 
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30, 01.35 Рассказы из русской 
истории 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Открытие фестиваля 
молодёжи-2026 г. 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
03.00 Х/ф "Елена Прекрасная" 

НТВ

06.00 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели
20.20 "Ты супер! 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Д/ф "Свой среди своих" 16+
02.20 Основано на реальных 
событиях 16+
05.30 ЧП. Расследование 16+

ПЯТЫЙ

05.00 Х/ф "Солдатик" 6+
05.35 Х/ф "Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Знакомство" 12+
06.40 Х/ф "Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон. Кровавая надпись" 
07.55, 09.30, 09.40, 11.00, 12.20, 
13.55, 15.25, 16.55, 18.25, 20.00 
Х/ф "Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона" 12+
09.00 Фирменный рецепт 12+
21.35, 22.35, 23.25, 00.25, 01.20, 
02.10 Т/с "Далеко до Москвы" 
02.50 Х/ф "Рысь" 16+
04.25 Х/ф "Свадьба в Малиновке" 

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства
07.00, 09.00, 11.05 Новости

07.05, 11.10, 16.00, 18.30, 00.00 
Все на Матч! 12+
09.05 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
09.25 География спорта 12+
10.00 Д/ф "Майкл Фелпс. 
Человек и машина" 16+
11.55 Футзал
13.55 Тяжёлая атлетика
16.25 Футбол. "Торпедо" 
(Москва)-"Нижний Новгород"
18.50 Футбол. "Наполи"-
"Болонья". Прямая трансляция
21.00 После Футбола 16+
21.50 Футбол. "Реал Сосьедад"-
"Атлетико". Прямая трансляция
01.00 Смешанные единоборства
03.00 Д/ф "Майк Тайсон. 
Железные кулаки" 16+
04.00 Новости 0+
04.05 II Всероссийская 
спартакиада. Вольная борьба

ТВЦ

05.20 Х/ф "Селфи с судьбой" 12+
08.45 Х/ф "Девушка в поиске" 16+
10.40 Д/ф "Александр Розенбаум. 
Летать так летать" 16+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф "Огарева, 6" 12+
14.30, 05.30 Московская неделя
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи" 
15.50 Д/ф "Настоящий детектив" 
16.40 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
17.30 Х/ф "Загадка Фибоначчи" 
19.20 Х/ф "Загадка Эйнштейна" 
21.15 Х/ф "Загадка Пифагора" 
23.00 Х/ф "Загадка Цезаря" 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Т/с "Как извести любовницу 
за 7 дней" 12+
04.15 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
05.05 Смех, дрожь и видео 16+



4 сентября 2026 | № 41 (1314)  

СОБЫТИЯ

Юные спортсмены бегали, прыгали, держали план-
ки, играли в гигантский дартс и настольные игры, 
подтягивались на турнике и мерились силушкой  
в армрестлинге. Для творческих натур подготовили 
мастер-классы по изготовлению стикеров для 
телефонов, плетению браслетов, раскрашиванию 
сумок, кепок и нанесению аквагрима.

— Наша компания является социально ориенти-
рованной, активно поддерживает семейные ценно-
сти, духовность и развивает спорт, в том числе дет-
ский. Яркий пример тому — организация «ДРОЗД», 
воспитывающая в детях лучшие качества. В под-
тверждение этих слов мы решили собрать знатоков 
здорового образа жизни, чтобы устроить для них 
семейный праздник, — отметил Александр Никиш-
кин, начальник управления по социальной полити-
ке Волховского филиала АО «Апатит».

Ребята должны были «взять» 15 станций. За ка-
ждое успешно пройденное испытание им начисля-
ли баллы и делали отметку в особом «Дневнике 
чемпиона». Набираешь определённое количество —  
получаешь крутой подарок.

— Впечатления потрясающие! Громкая музыка, 
много народу, весело, интересно! Радует масса раз-
нообразных конкурсов, моей дочке тоже очень всё 
понравилось! — поделилась гостья праздника, жи-
тельница Волхова Екатерина Фунтова.

Волховские семьи пришли, чтобы совершить путе-
шествие-квест по истории родного города.

— Проект задумали мы с педагогами Центра 
детского туризма и парусного спорта. К сожале-
нию, не секрет, что сейчас очень многие знают 
свой город слабо, особенно подрастающее поко-
ление. Даже названия улиц не знают. И поэтому 
мы решили пригласить семьи с детьми, чтобы они 
могли узнать больше о своём городе, — рассказала 
Ольга Пудова, педагог Центра детского туризма  
и парусного спорта.

Первые задачки встретились уже на бульваре 
Чайковского: детям и взрослым предложили 
вспомнить о когда-то жившем здесь герое Петре 
Григорьевиче Антипове, перечислить улицы горо-
да, названные в честь великих людей, определить 
связь между Дворцом культуры и градообразую-
щим предприятием. 

Следующие краеведческие станции располо-
жились по всей территории парка им. 40-летия 
ВЛКСМ. Охотники открывали легенды и факты из 
истории основания парка, появления здесь лоси-
ного семейства, заодно учились практическим 
правилам дорожного движения и оказания первой 
помощи. 

Её 10-летняя дочь Алёна рассказала, что больше 
всего её впечатлили игры по ловле карандашей и 
строительству деревянной башни. Да и много чего 
ещё, всего не перечислишь.

Самым зрелищным пунктом программы стали 
показательные выступления петербургских спор-
тсменов. Среди них знатоки воркаута, ловкие вело-
трюкачи и мощные атлеты — мастера спорта по 
бодибилдингу, призёры международных соревно-
ваний, участники силового шоу «Петербург-Атле-
тик» Сергей Зебальд и Дмитрий Крылов. Для по-
следних не проблема сделать из сковородки 
подзорную трубу, поломать сантехнический само-
рез и надуть резиновую грелку, словно это воздуш-
ный шарик!

Самое массовое испытание — легкоатлетический 
забег. Участвовали мальчишки и девчонки от 5 до  

Быстрее, выше, сильнее, веселее!
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

17 лет. Всего на старт вышли 350 ребят. Львиную долю 
составили воспитанники АНО «ДРОЗД-Волхов».

Каждому участнику вручили медаль с индиви-
дуальным номером. Это был не просто знак поощ-
рения, а шанс попытать счастья в суперлотерее. 
Сложив талоны с номерами медалей в большой 
барабан, ведущий разыграл среди ребят ценные 
подарки. Главный приз — спортивный велосипед — 
достался 10-класснику гимназии Тарасу Колесову. 

— Сначала не поверил, а потом понял, что сегодня 
мой день! Теперь буду кататься по родному городу 
и окрестностям. Вообще очень люблю велопрогул-
ки! — поделился парень.

Апофеозом праздника стало пенное шоу и зажи-
гательная дискотека. Спортивные испытания оста-
лись позади, почему бы теперь и не оторваться?  
В этом юные волховчане тоже большие знатоки!

На стадионе «Локомотив» масштабно  
и феерично завершили летний спортивный 
сезон. Семейный фестиваль «Чемпионы лета» 
от ФосАгро собрал под своими знамёнами 
добрую половину города!

Рекорды спортивного праздника в цифрах:  
отжимания — 61 раз, прыжки со скакалкой — 167 раз,  
прыжки в длину — 2 м 20 см, удержание планки — 22 минуты 47

Охота за городскими тайнами
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ПРО ВОЛХОВ 

Поскольку мероприятие организовал и провёл 
коллектив Центра детского туризма, участников 
ждало несколько туристических этапов. Каждый 
проходил канатную полосу, осваивал навыки ра-
боты со страховкой, проверял себя на знание гео-
графии Ленинградской области. 

Так путешествие способствует и активному от-
дыху, и привитию интереса к краеведению, и ко-
мандообразованию. Неслучайно проект получил 
поддержку Волховского филиала АО «Апатит». 
Кстати, заводчане тоже решили провести выход-
ной день в увлекательной игре. 

— Много интересных вопросов звучало, на неко-
торые даже мы затруднялись ответить, — сказал 
участник команды ФосАгро Алексей Макаров. — 
Очень понравилось, всем рекомендую с пользой 
провести время, пройти семьёй по городу, узнать 
что-то новое или вспомнить давно забытое. 

Этапы на эрудицию и смекалку, силу и ловкость 
успешно преодолели все 22 участвующие коман-
ды. За пару часов квеста они обогатились новыми 
знаниями о жизни любимого города.

— Мне понравилось на этом празднике метать 
дротики, бегать, ходить по канату, ещё понрави-
лись разные вопросы. Я сюда пришёл с мамой и со 

знакомой семьёй. Спасибо тем, кто придумал та-
кой праздник, — поделился юный участник квеста 
Даниил Чумаченко. 

Для всех, кто присоединился к путешествию, 
организаторы подготовят сертификаты на память 
о мероприятии. А ещё они обдумывают маршрут 
новой охоты за городскими тайнами, теперь уже 
по левобережным историческим местам и улицам 
Волхова.

От Кировского проспекта через Волховский и по парку имени 
40-летия ВЛКСМ до Авиационной — по такому маршруту вышли 
«охотники за городскими тайнами». 

↑
Специалисты 
по туризму 
учат читать 
карту, работать 
в команде 
и замечать 
неочевидное 
на привычных 
улицах

47
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Председатель Совета Федерации Валентина Матвиенко  
в ходе рабочего визита в Ленинградскую область посетила 
Кластер комплексного сопровождения и реабилитации 
участников СВО во Всеволожске. 

Вместе с губернатором Александром Дрозденко она ос-
мотрела учебные классы и центр адаптивной физической 
культуры, пообщалась с теми, кто восстанавливается после 
ранений. 

Главный принцип работы Кластера — герою не нужно са-
мому ходить по учреждениям. Здесь, на одной площадке, 
работают 17 объектов и 26 служб, предоставляющих более 
полутора тысяч услуг: от медицинской и психологической 
помощи до юридической поддержки и обучения новым 
профессиям. Для тех, кому нужно время на восстановление, 
работает гостиница «Дом» с адаптированными номерами, 
где можно жить вместе с родными. И всё это — абсолютно 
бесплатно.

Валентина Матвиенко отметила, что Ленинградской об-
ласти удалось создать действительно комплексную систе-

му реабилитации, и подчеркнула, что этот опыт стоит 
транслировать в другие субъекты России.

Особое внимание в центре уделяют возвращению к мир-
ной жизни через трудовую деятельность. Кластер уже орга-
низовал обучение по 17 профессиям — от сварщика до опе-
ратора 3D-печати и сборщика БПЛА. Обучение строится 
под запросы предприятий, а после трудоустройства специ-
алисты сопровождают выпускников на рабочем месте.

Во время визита один из бойцов, Евгений Беляевский, 
попросил Валентину Матвиенко передать привет прези-
денту Владимиру Путину и пожелать ему крепкого здоро-
вья. Беляевский родом с Кузбасса, был мобилизован  
в 2022 году, служил в парашютно-десантном подразделе-
нии, награждён медалью «За отвагу», в 2024 году был ра-
нен и сейчас восстанавливается во Всеволожске. Валенти-
на Ивановна отметила, что президент лично каждый день 
контролирует вопросы поддержки участников СВО, вете-
ранов и их семей, а привет от героя, без сомнения, дойдёт 
до адресата.

Тамара Васильевна признаётся: когда она готовила 
заявку, награда не была главной целью. Просто за 
годы работы накопился огромный багаж, который 
захотелось систематизировать и показать. В итоге 
её профессиональная деятельность — успехи уче-
ников, их поступление в вузы, собственные 
выставки — сложилась в единую картину, которую 
жюри оценило по достоинству.

Конкурсный марафон начался с районного этапа, 
затем выход на областной, региональный — и нако-
нец всероссийский финал. Особенно запомнился 
этап «Открытый урок», который проходил в престиж-
ной художественной школе в центре Петербурга. 

Тамара Васильевна выбрала тему, которая на-
шла отклик в сердцах её воспитанников, — исто-
рию памятника «Тысячелетие России» в Новгороде. 
О том, как создавался монумент, как он был разру-
шен в годы войны и заново возрождён, она расска-
зывала так, что дети слушали с горящими гла- 
зами.

Секрет успеха, по её мнению, прост: «Всё долж-
но быть в комплексе — и умение показать нара-
ботки, и харизма, и способность зажечь своим 
выступлением».

Тамара Лаврентьева в детстве мечтала быть то 
лётчиком, то лыжницей, увлекалась архитектурой. 
Но в старших классах услышала от своего учителя 
фразу, которая определила всю жизнь: «Учитесь на 
преподавателя, лучшей профессии нет вообще».  
И пошла по его стопам.

Сегодня главное в её философии — союз педа-
гога, ребёнка и родителя. Самое ценное — когда 
после родительского собрания мамы и папы при-

Центр Реабилитации во Всеволожске

47

Глаза должны гореть

знаются: «Теперь мы по-другому смотрим на ули-
цы, на лужи после дождя». Значит, удалось пока-
зать, что искусство — повсюду.

Она уверена: каждый ребёнок уже рождён та-
лантливым, задача педагога — раскрыть его дар.  
И не важно, станет ли он профессиональным ху-
дожником или будет заниматься «для себя». Важ-
но, чтобы он прошёл по жизни с поднятой головой, 
сохранив ощущение, что мир интересен и полон 
красоты. 

И этот огонёк — главная награда для Тамары Ва-
сильевны. В каждом ученике она ищет изюминку, 
ту самую искорку, которую можно зажечь. А боль-
ше всего ей нравится работать с «неидеальными» 
детьми — наблюдать, как они погружаются в про-
цесс, как расправляют крылья. «Расстраиваться 
можно, когда суп плохой или каша невкусная, — 
смеётся она. — А в творчестве надо двигаться 
дальше».

Найти время для собственного творчества в ра-
бочем ритме непросто, но она умудряется. Уча-
ствует в пленэрах, вступила в Союз акварелистов. 
Однако, когда спрашиваешь о мечтах, первым де-
лом она рассказывает не о личных планах, а о вы-
езде с ребятами в Псков. И лишь потом, словно 
спохватившись, добавляет о своих творческих 
задумках.

Сегодня Тамара Лаврентьева с теплотой вспо-
минает первых учеников, тех, кто стоял у истоков 
школы вместе с ней. Многие связали свою жизнь  
с искусством, половина стали преподавателями, 
передавая детям то, что когда-то открыли для 
себя сами.

Директор Приозерской детской художественной школы получила  
специальный приз общероссийского конкурса «Лучший 
преподаватель Детской школы искусств» в номинации  
«За эффективные практики выявления и поддержки талантов». 

Педагог всегда должен быть понятен ребёнку. 
Мы все учились, изучали сложные предметы.  
На то ты и педагог, чтобы переработать это  
и объяснить так, чтобы у ребёнка глаза горели. 

 ТАМАРА ЛАВРЕНТЬЕВА,. 
директор Приозерской детской художественной школы47

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



4 сентября 2026 | № 41 (1314)  

КОНСУЛЬТАЦИИ

На сегодняшний день в двух регионах 
проживает более 740 тысяч феде-
ральных льготников — это участники 

Великой Отечественной войны, ветераны 
боевых действий, граждане с инвалидно-
стью всех групп, дети с инвалидностью, чле-
ны семей погибших (умерших) участников 
Великой Отечественной войны и ветеранов 
боевых действий, а также граждане, постра-
давшие в результате воздействия радиации.

Большинство из них отдают предпочте-
ние «натуральной» форме поддержки. Это 
означает, что вместо ежемесячной денеж-
ной компенсации государство обеспечивает 
жителей Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области необходимыми медикамента-
ми, путёвками в санатории и бесплатным 
проездом на пригородном железнодорож-
ном транспорте.

С 1 февраля 2026 года денежная компен-
сация за набор социальных услуг была про-
индексирована и составляет 1,8 тысячи ру-
блей. Выплата увеличена автоматически для 
всех, кто получает эквивалент деньгами.

Важно помнить, что выбор между нату-
ральными льготами и денежным эквива-
лентом напрямую влияет на качество жизни 

граждан города и области. Подойти к этому 
решению нужно осознанно: прежде чем вы-
бирать выплату, объективно нужно оценить 
свои потребности в лекарственном обеспе-
чении и санаторном лечении на следующий 
год, — уточнил управляющий Отделением 
СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области Константин Островский.

Подавать заявление о смене формы по-
лучения НСУ нужно только в том случае, 
если вы решили что-то изменить — напри-
мер, хотите начать получать льготы деньга-
ми вместо услуг или наоборот. Если вас 
полностью устраивает текущий формат,  
и вы не планируете ничего менять, делать ни-
чего не нужно: всё останется по-прежнему.

Если же изменения всё-таки необходимы, 
не забудьте подать заявление до 1 октября. 
Сделать это можно максимально удобно: 
онлайн через портал «Госуслуги», лично  
в любом МФЦ или в клиентских службах 
Отделения Социального фонда по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области.

Дополнительная информация по телефону 
круглосуточного контакт-центра  
8 (800) 100-00-01 или в клиентских службах 
регионального Отделения СФР.

Осень ещё толком не началась, а знакомая 
история уже повторяется, как и из года в год 
до этого. Вчера человек ходил в футболке, 

потому что днём было тепло, вечером попал под 
дождь, посидел у открытого окна или под конди-
ционером, а через пару дней проснулся с заложен-
ным носом и больным горлом. Диагноз обычно 
ставится мгновенно и без участия врача: «Ну, всё 
понятно, продуло».

В нашей культуре вообще довольно много бо-
лезней, которые возникают от сквозняка. Можно 
застудить шею, поясницу, ухо и практически лю-
бую другую часть тела, если вовремя не закрыть 
окно. С детства нам объясняют, что нельзя ходить 
без шапки, сидеть на холодном, выходить на ули-
цу с мокрыми волосами и, конечно, находиться на 
сквозняке. И всё это действительно может быть 
неприятно для организма. Вот только насморк, ка-
шель и боль в горле всё-таки не появляются из 
воздуха вместе с холодным ветром.

Обычная простуда вызывается вирусами. Сегод-
ня известно более двухсот респираторных вирусов, 
способных вызывать похожие симптомы, а одним 
из самых частых виновников являются риновирусы. 
Они передаются от человека к человеку различны-
ми путями, в том числе через дыхательные капли  
и тесный контакт. Поэтому для того, чтобы забо-
леть, всё-таки нужен возбудитель. Сам по себе 
сквозняк вирусом пока не стал. 

ПОЧЕМУ ЖЕ МЫ ЧАЩЕ БОЛЕЕМ  
ИМЕННО В ХОЛОДНОЕ ВРЕМЯ ГОДА?
На первый взгляд здесь возникает противоречие. 
Если холод не вызывает простуду напрямую, поче-
му осенью и зимой люди действительно начинают 
болеть чаще? Дело в том, что с наступлением холо-
дов меняется не только температура за окном. 
Люди больше времени проводят в помещениях, 
чаще пользуются общественным транспортом, воз-
вращаются после отпусков в рабочие коллективы, 
дети идут в школы и детские сады. Контактов ста-
новится больше, а вместе с ними увеличиваются  
и возможности для распространения вирусов. 

Погода при этом тоже нельзя сказать, что со-
всем ни при чём. Холодный и сухой воздух создаёт 
условия, в которых некоторые респираторные  

Социальные услуги
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вирусы могут дольше сохраняться и легче распро-
страняться. Сухость также влияет на слизистые 
оболочки дыхательных путей, которые служат од-
ним из естественных защитных барьеров организ-
ма. Здесь складывается сразу несколько факторов: 
погода, сезонная активность вирусов и образ жиз-
ни людей. 

А ЧТО НАСЧЁТ МОКРЫХ ВОЛОС  
И ХОЛОДНЫХ НОГ?
Наверное, почти каждый хотя бы раз слышал от 
родителей: «Не выходи с мокрой головой, просту-
дишься». Эта фраза настолько прочно вошла в нашу 
жизнь, что спорить с ней уже почти бесполезно. 
Мокрые волосы действительно могут сделать про-
гулку в холодную погоду очень некомфортной. Но 
само по себе оно не создаёт в организме риновирус 
или любой другой возбудитель инфекции.

То же касается холодных ног, открытого окна  
и кондиционера. После долгого пребывания на хо-
лоде человек может чувствовать себя разбитым, 
дрожать и испытывать дискомфорт. Иногда после 
этого действительно начинается болезнь, и связь 
кажется очевидной: вчера замёрз, сегодня забо-
лел. Только за этими двумя событиями вполне мог 
скрываться вирус, который уже попал в организм 
раньше. Симптомы респираторной инфекции  

появляются не мгновенно, поэтому момент зара-
жения далеко не всегда совпадает с моментом, ко-
торый человек запомнил, как «роковой сквозняк». 

При этом совсем отказываться от здравого 
смысла тоже не стоит. Одежда по погоде суще-
ствует не для красоты. Сильное переохлаждение 
является стрессом для организма, а постоянно 
мёрзнуть и мокнуть под дождём действительно 
не лучший способ провести осень. Просто не нуж-
но приписывать холоду способность самостоя-
тельно вызывать вирусные заболевания.

ЧТО В ИТОГЕ
Сквозняки, холодный ветер и мокрые волосы, ско-
рее всего, ещё долго будут считаться главными вра-
гами осеннего здоровья. Отчасти потому, что это 
очень привычное объяснение. Но простуда всё-таки 
начинается не с открытого окна, а со встречи с виру-
сом. Это не значит, что теперь нужно принципиаль-
но ходить без куртки и доказывать окружающим 
торжество науки. Одеваться по погоде, не переохла-
ждаться и беречь себя по-прежнему вполне разумно. 
Просто в следующий раз, когда появится насморк, 
можно не искать виноватого среди коллег, открыв-
ших на проветривание окно в офисе. Возможно, тот 
самый вирус уже давно ехал с нами в автобусе или 
сидел за соседним столом на работе.

заметка

От сквозняка 
можно замёрзнуть 
и почувствовать 
себя некомфортно, 
но для настоящей 
простуды нужен 
вирус

Медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева
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РЕКЛАМА

По горизонтали: 1. Клеймо, выжигаемое на теле  животных 2. Щебень у под-
ножия склонов 3. Стройная бочка 4. Основа для голубцов  5. Хор певчих 6. 
Кличка собачки-космонавта 7. Параграф в законе 8. Плетеный соломенный 
коврик  9. Имя певицы Хьюстон 10. След от сильного давления 11. Часть па-
мяти ЭВМ  12. Орудие труда тележурналиста  13. Духовный стержень 14. 
Врач, принимающий роды  15. Генеральская шапка 16. Охотник-профессионал  
17. Тип предприятия 18. Капитан парусника 19. Кислый фрукт  20. Неядовитая 
змея 21. Коллегиальный руководящий орган  22. Колдунья из «Руслана и Люд-
милы» Пушкина  23. Рынок ценных бумаг  24. Способ размножения клеток  
По вертикали: 25. Депозит  26. Изображение, образ 10. Священное дерево 

Афины  28. Ощущение потребности в пище 29. Деревянные оковы 30. Универ-
ситетский город в Эстонии 31. Остров в Карском море 32. Поиск секретных 
сведений  33. Начинка конфет 3. Часть обуви 35. Разновидность покроя рука-
вов  36. Супружеская не-верность 37. Продолжатель дела предшественника  
38. Кустарник сем. мимозовых  15. Некультурное употребление алкоголя  40. 
Отличительная особенность характера  41. Тихий храп 42. «Листья» генеало-
гического древа  43. Газета, созданная Лениным  44. Коврик  45. Про-явление 
невоспитанности 46. Имя главного героя «Бал-лады о солдате»  47. Делается 
на зиму  48. Высший слой привилегированного класса

16 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 


	_GoBack

