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начинают говорить
Чтобы научить детей говорить правильно, нужно 
разговаривать с ними на их языке. Именно так 
работает учитель-логопед Людмила Гаврилова. 
Почти 55 лет трудовой жизни она посвятила 
детскому саду «Искорка».
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ЛЮДИ ГОВОРЯТ

Уважение к старшему поколению 
должно проявляться, в первую 
очередь, в личном отношении. А то 
порой приходится сталкиваться  
с непониманием со стороны 
молодёжи: чего вы тут, мол, 
старики, ходите, топчетесь,  
не пора ли вам отдохнуть? Ну вот 
носит нас земля, вот и топчемся. 
Кому сколько Бог отмерил, как 
говорится. Конечно, хочется ещё 
пожить и порадоваться жизни, 
что здесь плохого? Каждый, кто 
сейчас молод, когда-нибудь так же 
состарится. Мы, пожилые, тоже 
способны приносить пользу. У нас, 
например, можно многому поу-
читься, и в первую очередь — тер-
пению. Чего-чего, а этого у нас 
хватает. В отличие, скажем,  
от размеров пенсий!

«Серебряный»  
запас страны

Они являются для нас образцом житейской мудрости, доброты  
и спокойствия. 1 октября отмечают Международный день пожилых 

людей. В преддверии даты наш корреспондент Евгений Гордеев 
узнал у горожан, а как они относятся к старшему поколению и чего, 
на их взгляд, не хватает представителям «серебряного» возраста?

 ОЛЬГА  
 МАЛЯСОВА  
 
пенсионерка

В этот день я позвонила своим 
друзьям почтенного возраста, 
пожелала им здравия и успехов  
в делах. К сожалению, среди 
близких родственников поздрав-
лять некого — мамы с бабушкой 
давно нет в живых. На мой взгляд, 
хорошее отношение к старшим 
должно проявляться в массе 
мелочей. И это не только при-
вычка уступать место в транс-
порте. Просто сказать тёплое 
ласковое слово, морально поддер-
жать человека — тоже дорогого 
стоит! Считаю, что нашему 
государству и обществу хорошо 
бы вспоминать о старшем поколе-
нии чаще, чем один или два раза  
в год. Организация встреч  
и чаепитий в день пожилых  
людей — это замечательно,  
но заботиться о них нужно 
постоянно. Разве они этого  
не заслужили? Ответ очевиден.

 ИРИНА  
 СМИРНОВА  
 
поэтесса

Считаю, что лучшая поддержка 
для старших — это время, 
которое мы им уделяем.  
Ведь многие остаются одни  
в деревнях и малых городах,  
без внимания близких, что 
недопустимо. Нужно почаще 
видеться со своими бабушками  
и дедушками, тем более, что 
они всегда нам рады! У пожилых 
можно научиться ценным 
качествам — например, 
мудрости и выдержке, умению 
сохранять любовь  
и взаимоуважение. Они всегда 
могут дать ценный совет  
и подсказать выход из сложной 
жизненной ситуации. А ещё 
многие из них, несмотря на свои 
годы, удивляют бешеной 
энергетикой. Поэтому лично  
я вижу себя в этом возрасте 
крутым дедом с гитарой, 
который будет давать 
концерты, являясь примером  
для молодёжи. 

 АЛЕКСАНДР  
 САЛЬНИКОВ  
 
курьер

В день пожилого человека я поздра-
вил маму и вспомнил отца, кото-
рого уже, к сожалению, нет  
на свете. Маме пожелал крепкого 
здоровья, в её возрасте это  
главное! Уважение к старшим,  
я считаю, необходимо  
воспитывать с младых  
лет. Есть такой  
известный критерий, 
что о состоянии  
общества можно судить  
по тому, как люди  
относятся к пожилым,  
детям и животным.  
То есть, к самым  
незащищённым.  
В последнее время  
в нашей стране многое  
делается для того, чтобы  
облегчить и скрасить  
жизнь представителям  
«серебряного» возраста, но работу  
эту необходимо продолжать. 

 МАКСИМ  
 МАЛЯСОВ  
 
инженер
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СОБЫТИЕ

Такой разговор состоялся 26 сентября в Вол-
ховском городском Дворце культуры.
Сотрудники библиотеки филиала КИЦ име-

ни Пушкина пригласили волховчан на презента-
цию новой книги краеведа и писателя Дениса 
Арутюнова — «Соборные храмы бывшего Нико-
ло-Медведского монастыря». На встрече говорили  
о Новой Ладоге, старинных храмах и событиях, 
которые когда-то определили судьбу города.

История Николо-Медведского монастыря ухо-
дит в XIV–XV века. Обитель появилась на полуо-
строве Медведец задолго до того, как здесь воз-
никла Новая Ладога. В 1704 году монастырь 
упразднили, а подмонастырскую слободу преоб-
разовали в город.

Сегодня от некогда большого монастырского 
комплекса сохранились земляной вал, старое клад-
бище и два храма — Никольская церковь и собор 
Рождества Пресвятой Богородицы. Их история  
и стала центральной темой новой работы Дениса 
Арутюнова. Через судьбу храмов автор показывает 
историю места и людей, которые с ним связаны.

Для Арутюнова обращение к истории Новой Ла-
доги стало новым направлением. До этого он ис-
следовал жизнь и творчество академика живописи 
Василия Максимовича Максимова, историю Васи-
льевского погоста, храмов Старой Ладоги и Любши. 
Идея же новой книги появилась неожиданно.

— Мне довелось побывать на экскурсии в музее 
в колокольне. Из рассказа энтузиастов, создавших 
музей, выяснилось, что история Новой Ладоги 
практически не описана. Особенно это касается 
Николо-Медведского монастыря и вообще хра-
мов Новой Ладоги — информации очень мало. По-
сетила сразу же мысль, что необходимо эту исто-
рию осветить, написать книгу, — рассказывает 
Денис Арутюнов.

Работа продолжалась два с половиной года. 
Одним из главных результатов своего исследова-
ния автор считает возможность восстановить 
историческую последовательность событий и об-
ратиться к темам, которые долгие годы остава-
лись без внимания. Издание состоит из двух ча-
стей и приложений. Первая часть посвящена 

истории обители — от древнейших времён до на-
ших дней. 

Вторая часть книги, получившая название «Меж-
ду небом и землёй», переносит внимание с истории 
монастыря на его храмы и людей, чьи судьбы ока-
зались связаны с Новой Ладогой. Во время презен-
тации Денис Арутюнов подробно остановился на 
колокольне церкви Иоанна Богослова, рассказал  
о пребывании в городе Суздальского полка под ко-
мандованием А. В. Суворова и о деревянной церкви, 
которую солдаты полка построили на средства сво-
его командира.

— Удачей в своих исследованиях считаю то, что  
в книге удалось описать историю без тех, порой 
вековых, провалов, высветить темы, которые ра-
нее совершенно не освещались и были даже под 
запретом, — говорит краевед.

Продолжая знакомство с содержанием изда-
ния, автор обратился к малоизвестным страницам 
истории Новой Ладоги. В книге собраны материа-
лы о неизвестной часовне на кладбище, пере-
стройке церкви Иоанна Богослова, соборных хра-
мах в работах В. Максимова, а также о братстве 
Святителя и Чудотворца Николая, созданном при 
Никольском храме в 1902 году. Отдельные мате-
риалы посвящены легендарному образу Николая 
Чудотворца и проекту нового придела к храму, 
разработанному архитектором Аплаксиным.

Дополняют исследование работа Татьяны Чуро-
вой о церковном старосте И. И. Сотскове и исто-
рико-архивные материалы архитектора-реставра-
тора О. Г. Гусевой. 

На встрече разговор вышел далеко за рамки 
обычной презентации. Участники внимательно слу-
шали рассказ автора о двух монастырских храмах,  
с которых фактически начиналась история Новой 
Ладоги. Никольская церковь и собор Рождества 
Пресвятой Богородицы — первые каменные по-
стройки на территории города. Их возраст превы-
шает пять веков. Вопросов у собравшихся оказа-
лось немало, и на каждый из них Денис Арутюнов 
старался ответить подробно и обстоятельно. Для 
библиотеки, которая стала организатором встречи, 
появление такой книги — тоже значимое событие.

Визитные карточки былого

— Я так рада, что сегодня попала на такую заме-
чательную презентацию. Краеведческие книги  
в принципе не так часто выходят, и появление ка-
ждой из них — уже большое событие. Особенно  
я рада, что речь идёт про Новую Ладогу. Про неё, на 
моей памяти, это всего лишь третья, может быть, 
четвёртая книга, не более, — поделилась библиоте-
карь КИЦ имени Пушкина Мария Плотникова.

По её словам, слушателей особенно заинтере-
совало то, как автор сочетает научный материал  
с увлекательным рассказом:

— Очень интересно было слушать автора. Он 
подробно и так увлекательно рассказывал. Столь-
ко научной информации в книге, замечательный 
словарь, подробное описание источников. Я ду-
маю, что эта книга станет настоящим событием.

Не менее тёплые впечатления остались у пред-
седателя первичной ячейки Волховской районной 
организации ВОИ Галины Михайловой. Для неё 
презентация стала не только возможностью уз-
нать неизвестные исторические факты, но и пово-
дом для живого общения с автором.

— Презентация прошла очень интересно. Мы уз-
нали столько нового. Сначала были увлечены 
историей создания книги, историей наших мона-
стырей, храмов, которых коснулся автор. А потом 
увлеклись душевной беседой с Денисом Анато-
льевичем, в которую плавно переросла презента-
ция. Очень благодарна за возможность такой 
встречи, — рассказала Галина Михайлова.

Когда официальная часть закончилась, участни-
ки еще долго не расходились. Обсуждали отдель-
ные исторические факты, задавали вопросы, вспо-
минали то, что особенно заинтересовало во время 
разговора. Кажется, именно такие продолжитель-
ные беседы и показывают, что книга действитель-
но нашла своего читателя.

В завершение все желающие смогли получить 
автограф Дениса Арутюнова и сфотографировать-
ся с автором. А новая книга отправилась в руки чи-
тателей — тех, кому интересна история родного 
края и кто хочет знать, что скрывается за привыч-
ными городскими пейзажами.

ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА ФОТО: КИЦ ИМ. А. С. ПУШКИНА

Иногда, чтобы открыть новую страницу истории, не нужно 
отправляться в архивы с многотомными рукописями. Достаточно 
оказаться на встрече с человеком, который умеет внимательно 
всматриваться в прошлое и находить в нём то, что прежде 
оставалось незамеченным. 

заметка

Репортаж  
о презентации 
книги Дениса 
Арутюнова можно 
посмотреть  
на нашем сайте:
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 КУЛЬТУРА

В детской школе искусств имени В. М. Максимова состоя-
лось открытие уникальной выставки храмового искусства 
«Образ и время». Совместный проект РГПУ им. А. И. Гер-
цена и мастерской церковного искусства «Образ» пред-
ставляет работы известных петербургских мастеров  
в области храмовой монументальной росписи и церков-
ного искусства за последние 15 лет.

— Наш университет реализует систему внутренних 
грантов, — рассказывает директор института художе-
ственного образования РГПУ им. А. И. Герцена Дмитрий 
Ткаченко. — С их помощью мы можем реализовывать ин-
тересные проекты, в том числе направленный на воспита-
ние детей и молодёжи. Цель этой грантовой выставки — 
приобщить ребят к храмовому искусству, затронуть 
струны их души, чтобы они прочувствовали атмосферу 
храма. Если кто-то ещё не был, может быть, это сподвиг-
нет его пойти в храм, посмотреть на искусство, на живо-
пись, понять его. И возможно, это как-то повлияет на их 
жизнь.

В фойе школы, где разместилась экспозиция, льются 
звуки духовной, церковной музыки. Взгляды юных уча-
щихся, преподавателей, гостей обращены на полотна  
с изображением церковных сюжетов. Тема выставки «Об-
раз и время» — храмовое искусство — нова для собрав-
шихся. Ввести их в этот мир мог только человек, который 
знает, как расписывается храм, понимает не только мето-
дику рисунка, но и символику, историю, стиль в архитек-
туре храмов. Им повезло встретить именно такого 
человека.

Александр Сергеевич Калинин — доцент кафедры жи-
вописи Института художественного образования РГПУ 
им. А. И. Герцена, педагог и одновременно член группы 
художников мастерской церковного искусства «Образ», 
которые расписывают храмы. Он увлекательно рассказал 
о специфике каждой работы экспозиции и об изображён-
ном сюжете на ней.

Дети с живым интересом ловили каждое слово, их 
многочисленные вопросы говорили о том, насколько за-
хватило их рассказанное. О том, например, почему во 
многих храмах, о которых рассказывал Александр Сергее-
вич, роспись не восстанавливалась сотни лет. И о взволно-
вавших их сюжетах, например, где же в изображении 
Отца, Сына и Святого Духа — Святой Дух, и о многом 
другом.

Детская школа искусств Волхова в течение многих лет 
сотрудничает с РГПУ имени Герцена в художественном 
направлении. И Александр Калинин нередкий гость здесь, 
и ряд выставок выпускников университета было органи-
зовано, и многие студийцы волховской школы стали сту-
дентами одного из старейших университетов, который  
в следующем году отметит 230 лет. Так получилось, что 
первыми посетителями выставки «Образ и время» стали 
младшие представители художественного и музыкально-
го отделений школы искусств. Однако им одинаково было 
интересно окунуться в храмовую живопись.

— Я считаю, что музыка и живопись неотделимы, — де-
лится директор Волховской детской школы искусств име-
ни В.М. Максимова Оксана Михеева. — Я рассчитываю, 

что интерес к не будет большой. Причём не только кол-
лектива нашей школы, но и людей, которые близки к Богу, 
которых интересует искусство и духовное развитие.

Талантливые художники — авторы представленных по-
лотен Александр Калинин, ассистент кафедры живописи 
РГПУ им. А. И. Герцена Роман Усов, ведущий художник 
мастерской «Образ» Андрей Бурлаков — видят своей за-
дачей приоткрыть завесу над самим процессом создания 
церковных росписей, помочь каждому гостю выставки 
прикоснуться не просто к образу, но и ко времени, чтобы 
обратиться мыслями к традиционным российским духов-
но-нравственным ценностям.

На выставке в школе искусств представлены комплек-
сы художественных работ для храма Иоанна Богослова  
в Санкт-Петербургской духовной семинарии, храма Пре-
ображения Господня в деревне Пидьма Подпорожского 
района, Фёдоровского Государева собора в городе Пуш-
кин, храма Иоанна Воина во Владикавказе Республики 
Северная Осетия, храма Покрова Богородицы Свято-Тро-
ицкого Александро-Свирского монастыря в Лодейно-
польского района и другие.

Сегодня, проходя мимо современных заполнен-
ных книжных стеллажей, сложно представить, как 
начиналась эта библиотека больше 80 лет назад, 
совсем в других стенах и с другим — военным  
и послевоенным — наполнением. Волховская 
городская библиотека была организована в 1944 
году, когда ещё шли бои. Первый фонд составили 
книги, подаренные ленинградцами. Единицы книг, 
которые они сохранили, не сожгли в буржуйках, не 
обменяли на крупу — передали в библиотеку  
в благодарность за вклад Волхова в снятие блока-
ды Ленинграда.

В разные времена библиотека находилась  
в разных зданиях. Нынешнее, на улице Ломоносо-
ва, построили в 2000 году.

Культурно-информационный центр всегда был 
местом притяжения для волховских книголюбов, 
писателей, художников, музыкантов. Новый виток 
развития получил благодаря вкладу ФосАгро  
и при содействии районной администрации. Сила-
ми компании модернизировали детский абоне-
мент, холлы и выставочный зал. А в рамках уча-
стия в нацпроекте «Семья» обновили подростковый 
абонемент детской библиотеки.

С каждым годом центр становится всё уютнее  
и притягательнее. Волховчанин Михаил Артемьев —  
здесь постоянный посетитель. Любовь к чтению  
с детства привили мама и бабушка. А гостеприим-
ные стены библиотеки это пламя поддерживают. 

Звезда культуры и семьи
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ТИМУР РУМЯНЦЕВ

2026 — год больших побед для коллектива 
Культурно-информационного центра имени 
А. С. Пушкина. Храм чтения и культуры 
продолжит преображаться и удивлять 
гостей новыми проектами.

— Радостно видеть, как с каждым годом центр 
становится современнее и краше. Постоянно идут 
ремонты и залы не узнать. Захожу сюда каждый 
день, интересно смотреть на выставки, участво-
вать в мастер-классах. Очень хороший коллектив, —  
поделился Михаил.

Библиотека шагает в ногу со временем, при 
этом сохраняя традиции культурной жизни Волхо-
ва. Активная просветительская работа и вовлечён-
ность коллектива привела к успеху: в этом году 
КИЦ имени Пушкина признан лучшей библиоте-
кой Ленобласти по итогам областного конкурса 
профмастерства «Звезда культуры». Награда —  
2 миллиона 200 тысяч на обновление юношеского 
абонемента. Для него закупят новую мебель, ком-
пьютеры и книги.

Дальше — больше. Культурно-информацион-
ный центр прошёл отбор в федеральный проект 
«Семейные ценности и инфраструктура культуры» 
национального проекта «Семья». Приз конкурса 

составил 7 миллионов рублей. На эти средства на 
базе взрослого абонемента библиотеки появится 
новое пространство — детский культурно-просве-
тительский центр.

— 2026 год стал для Волховского городского 
культурно-информационного центра годом огром-
ных побед. Это заслуга всего коллектива. Благода-
ря творческому отношению, профессионализму 
наших работников это совершилось. Мы благода-
рим за постоянную поддержку нашу администра-
цию и компанию «ФосАгро», — сказала Светлана 
Отчина, заведующая библиотекой Культурно-ин-
формационного центра имени А. С. Пушкина. 

Областной грант планируют реализовать в этом 
году, а ремонт по нацпроекту «Семья» пройдёт  
в 2027 году. Сейчас работники библиотеки собира-
ют идеи и решения в общую концепцию простран-
ства. Главное — объединить волховские семьи во-
круг самого ценного — книги. 

В ЭТОМ ГОДУ КИЦ ИМЕНИ А. С. ПУШКИНА ОДЕРЖАЛ 
СРАЗУ ДВЕ ПОБЕДЫ: СТАЛ «ЛУЧШЕЙ БИБЛИОТЕКОЙ 
ЛЕНОБЛАСТИ» ПО ИТОГАМ КОНКУРСА «ЗВЕЗДА 
КУЛЬТУРЫ» И ПРОШЁЛ ОТБОР В ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ «СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ИНФРАСТРУКТУРА 
КУЛЬТУРЫ» НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «СЕМЬЯ»

Место притяжения волховских книголюбов скоро вновь порадует гостей новыми уютными локациями
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Гармония духа и мастерства
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ
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На слёт «Единство народов —  сила 
России-2026» в посёлок Невская 
Дубровка съехались более 
200 активных пенсионеров. 
Участники демонстрировали 
кулинарное мастерство, меткость 
при игре в дартс и городки, а также 
разыграли настоящее карнавальное 
представление —  танцевали 
в национальных костюмах разных 
народов и показывали свои поделки 
на выставке изделий ручной работы. 
Программа праздника в честь Года 
единства народов России была 
настолько обширной, что любой 
посетитель мог найти занятие по 
душе.

ОТ «КАЛИНКИ МОЕЙ» ДО ЙОГИ

Атмосферу праздника не испор-
тила даже плохая погода. С  ран-
него утра Невскую Дубровку на-
крыло тяжёлыми облаками, лил 
дождь. Посёлок как будто мор-
щился от этой непогоды —  был 
неприветливым уже с  утра. Но 
стоило оказаться на туристиче-
ском слёте, как сразу стало свет-
лее. И теплее. Гости и участники 
«кучковались» под навесами, по-
или друг друга чаем и подпевали 
солистам на сцене. Приехавшим 
скучать было некогда. Получи-
лась зрелищная «этнодискоте-
ка», где под звуки гармони, рож-
ков и трещоток взрослые и дети 
танцуют кадриль, играют в  ру-
чеёк и поют задорные частушки. 
Конечно, главным лейт мотивом 
праздника стала дружба.

«Калинка, калинка, калинка 
моя! В  саду ягода малинка, ма-
линка моя!» —  весело заводит за-
дорную песню хор. А потом сцену 
занимают танцоры. Под звуки на-
циональных мелодий участники 
виртуозно и ритмично начинают 
отбивать дробь каблуками. Энер-
гия танца щедро выплёскивалась 
со сцены. Этот мощный эмоцио-
нальный посыл быстро подхва-
тывали гости, которые тоже пу-
скались в пляс.

— Такие праздники помо-
гают людям сплотиться, —  уве-
рена тренер спортивной груп-
пы «Дубровчаночка» Светлана 
Кушнер. —  Посетители участву-
ют в квестах, мастер-классах, где 
узнают культуру других народов, 
вместе могут спеть, потанце-
вать… Мне кажется, именно так 
зарождается дружба. Для пенси-
онеров такой слёт ещё и повод 
для общения, которого им порой 
так не хватает.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, 
то его участь —  скамейка в бли-
жайшем дворе, поликлиника, 
в  лучшем случае —  ещё внуки 
и  дача, —  откровенно говорит 
организатор слёта, руководи-
тель РОО «Диалог поколений» 
Надежда Балуева. —  А  вот и  не 
так. Стареть —  не скучно! На-
оборот, интересно. Не верите? 
Сейчас расскажу! Почти каждый 

день наши пенсионеры занима-
ются спортом —  скандинавской 
ходьбой, йогой, плаванием. 
И  это чрезвычайно важно. Все 
они обижаются, когда их назы-
вают бабушками и  дедушками. 
Лучше использовать словосоче-
тание «современные старшие».

ЩИ ИЗ ЧУГУНКА  
И ЧАЙ ИЗ САМОВАРА

На турслёте, как обычно бывает 
на таких праздниках, невозмож-
но было устоять перед разно-
образием национальных блюд. 
Здесь щедро угощали русскими 
щами, блинами, картошечкой 
с селёдкой, салом, калитками.

О том, что участники при-
везли специальную посуду, 
расписанную под националь-
ный колорит, рассказала мето-
дист «Диалога поколений» Алё-
на Манькова. Сегодня нечасто 
можно увидеть бурятские «ие-
роглифы» на красивых чашках–
пиалах, расшитую удмуртским 
орнаментом одежду.

— В каждом предмете су-
венирной продукции —  кор-
невая философия, —  говорит 
Алёна Манькова. —  Не просто 
птички, олени, солнышки, узор-
чики и  ягодки —  это код народ-
ной души. Между прочим, назва-
ния блюд у  некоторых народов 
связаны не с составляющими их 
ингредиентами, а  с  многочис-
ленной утварью. Многие исто-
рические кушанья именовались 
по ёмкости, например, знамени-
тые щи —  слово, первоначально 
обозначавшее любую похлёбку 
из чугунка.

Есть на выставке неотъемле-
мые атрибуты образа жизни раз-
ных национальностей: русских, 

татар, чувашей. Вот —  импро-
визированный сундучок с  при-
даным, а  рядом куклы-мотанки, 
оберег вепского дома. Но главная 
изюминка экспозиции —  самовар 
с баранками, душа русского дома.

МЫ ЖИЛИ В ОДНОМ ДВОРЕ
— Мы ходили в  одну школу, 
и  никто не задумывался кто ка-
кой национальности, —  делит-
ся своими наблюдениями Ната-
лья Пушкарёва. —  Если у кого-то 
праздник, то и отмечали его вме-
сте, если нужна помощь, под-
тягивались всем миром. Что же 
с нами произошло за последние 
десятилетия?

— В СССР было много раз-
ных институтов, которые лю-
дей «перемешивали», знакоми-
ли с культурой друг друга, была 
устойчивая общественная си-
туация, —  отмечает Надежда 
Балуева. —  Сейчас мы живём 
в разных концах некогда одной 
страны, каждый в  своей норке. 
Связи рвутся, у  нас очень боль-
шая проблема с коммуникацией, 
мы практически не слышим друг 
друга. Поэтому для решения 
проблемы можно привлекать 
«серебряных» волонтёров —  уж 
они-то расскажут про единство 
и научат всех дружить народами!

Ну а  главная цель слёта —  
продвижение активного образа 
жизни среди старшего поколения 
47-го региона. Пообщавшись друг 
с другом, участники ещё долго не 
хотели расставаться и договори-
лись встретиться на следующем 
турслёте.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////МОЛОДЫ ДУШОЙ

«CЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЁРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТМЕТИЛИ 15-ЛЕТИЕ ТУРИСТИЧЕСКИМ СЛЁТОМ

НЕ НАЗЫВАЙТЕ НАС 
БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ!

Очень хороший девиз у вашего центра —  молоды душой. 
Сегодня добровольчество —  это одно из направлений 
современной России. Это не только 
волонтёры победы или экологическое 
движение, но и люди «серебряного» 
возраста, которые могут выступать старшими 
кураторами. Неслучайно и название центра 
«серебряного» добровольчества,  
ведь люди старшего поколения —   
это знания, опыт и чёткое  
понимание, что такое добро.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

//////////////////////////////////////////////////////ОФИЦИАЛЬНО

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
подписал постановление, 
которое меняет в сторону 
улучшения условия выплат для 
контрактников СВО.
Средства перераспределены так, 
чтобы человек получал больше 
денег сразу, при заключении кон-
тракта.

Региональная выплата уве-
личена до 3 500 000 рублей 
за счёт включения в неё части 
средств, которые раньше выпла-
чивались только при наличии го-
сударственных наград.

Общая сумма при заключе-
нии контракта через пункт отбо-
ра Ленинградской области со-
ставляет 4 500 000 рублей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заключе-
нии контракта*;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата;

   450 000 рублей —  регио-
нальная выплата (с индекса-
цией) или земельный участок 
в обмен на сертификат по окон-
чании службы.

Для Героев России и на-
граждённых государственными 
наградами за участие в СВО —  
дополнительно 150 000 руб-
лей сверх этой суммы.

Таким образом:
Все военнослужащие полу-

чают 3 900 000* рублей еди-
новременно при заключении 
контракта.

После завершения службы 
дополнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 руб-
лей либо земельный участок.

Общий объём выплат 
и мер поддержки составляет:

4 350 000 рублей —  для 
всех военнослужащих;

4 500 000 рублей —  для Ге-
роев Российской Федерации 
и лиц, награждённых государ-
ственными наградами за уча-
стие в СВО.

Для соединений и воин-
ских частей войск беспилотных 
систем предусмотрено:

   один год военной службы по 
контракту (увольнение с военной 
службы по истечении контракта — 
по желанию);

   обязательная подготовка на 
полигонах в течение двух месяцев;

   выплаты от 50 000 рублей 
до 500 000 рублей за уничто-
жение или захват техники про-
тивника;

   прохождение военной служ-
бы исключительно на должно-
стях, связанных с применением 
беспилотных систем (перевод 
на другие воинские должности, 
в том числе в штурмовые подраз-
деления —  запрещён).

РЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА УВЕЛИЧЕНА ДО 4 500 000 РУБЛЕЙ

для контрактников СВО

* Региональная выплата в размере 3 500 000 рублей предоставляется ли-
цам, заключившим контракт и зачисленным в списки воинских частей:

— для комплектования полков и батальонов резерва;
— для прохождения военной службы в войсках беспилотных систем Воо-

ружённых Сил Российской Федерации;
— для прохождения службы в воинских частях Испытательного центра «Ру-

бикон».

Подробную информацию 
можно получить, позвонив 
на горячую линию:

+7 800 444 11 47

 

К юбилею Ленинградской области 
в регионе готовятся десятки 
проектов благоустройства. 
Праздничная тема найдёт 
отражение практически в каждом 
населённом пункте —  от 
столичной Гатчины до небольших 
посёлков.

«ПРОСТОМАФ»:  
109 ЗАЯВОК И 9 ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Одним из важных этапов под­
готовки к юбилею стал конкурс 
малых архитектурных форм 
«ПроСТОмаф», организованный 
комитетом по ЖКХ и  Центром 
компетенций Ленинградской 
области.

На конкурс поступило 109 
заявок из разных регионов: от 
Ленинградской области и  Пе­
тербурга до Севастополя, Ново­
сибирска, Москвы, Казани, а так­
же из Минска

Победили девять проек­
тов. В номинации «Тематическая 
скульптурная композиция или 
малая архитектурная форма» 
первое место заняла Алина Пла­
хотнюк с проектом «Больше чем 
100», представив  световые пане­
ли со знаковыми для населённых 
пунктов объектами. Второе ме­
сто —  у команды «Эдем» с проек­
том «Лодки», третье —  у команды 
«Архлаб» с «Ядром сосны». В но­
минации «Тематическое художе­

ственное оформление» победи­
ла команда «Green Академия» 
с  проектом «Графика простран­
ства», а  среди интерактивных 
детских элементов —  команда 
«КСИЛ» с  игровым комплексом, 
стилизованным под маяк.

Денис Беляев подчеркнул, 
что использование инженерных 
решений, зарекомендовавших 
себя в  ленинградском климате, 
и  гарантии подрядных органи­
заций помогут сохранить бла­
гоустроенные территории на 
долгие годы: «В  них должен со­
блюдаться ленинградский стан­
дарт качества, о  котором гово­
рит наш губернатор Александр 
Дрозденко. Проекты должны 
учитывать потребности маломо­
бильных граждан, обеспечивать 
безопасные покрытия, освеще­
ние и  видеонаблюдение». По 
его словам, оценивать результат 
работ по нацпроекту «Инфра­
структура для жизни» и  регио­
нальным программам будут не 
количеством арт­объектов с чис­

лом «100», а тем, захочется ли жи­
телям прийти сюда через год, 
пять и десять лет.

ОТ ЛАДЬИ ДО ЯДРА СОСНЫ
Юбилейные объекты появятся 
во всех районах области. В  Бок­
ситогорском районе на терри­
тории озера Фонтанка устано­
вят скамью­ладью «Команда­47». 
Образ ладьи подчёркивает связь 
единой водной системы области 
с Финским заливом и символизи­
рует единство жителей. В  Пика­
лёво появится фотокиоск «Юби­
лейный кадр»: каждый житель 
сможет сделать памятный снимок 
с  юбилейной символикой, кото­
рый мгновенно отправится на те­
лефон или электронную почту.

В Волховском районе в скве­
ре имени В. Володарского по­
явится композиция «Бесконеч­
ность знаний» —  две фигуры 
студентов, объединённые зна­
ком бесконечности. В Новой Ла­
доге установят игровой элемент 
«Полуторка: труженик Дороги 
жизни» с  интерактивными эле­
ментами —  кабиной, верстовым 
столбом, радио и фарами, заго­
рающимися от генератора.

В Сосновом Бору реализуют 
два знаковых проекта. В Малой 
Копорской крепости появятся 
световые панели «Больше чем 
100», посвящённые истории го­
рода и  архитектору Юрию Сав­
ченко. А на правом берегу реки 
Коваши установят арт­объект 
«Ядро сосны» —  сферу из 100 
зеркальных металлических сег­
ментов, посвящённую юбилею.

В Гатчине на бульваре «47­й ре­
гион» ведутся земляные рабо­
ты: в  следующем году здесь 

появятся детская площадка, 
скейт­парк, велодорожка.

Начальник отдела внешних 
коммуникаций и  специальных 
проектов АНО «Центр компе­
тенций Ленинградской области» 
Елизавета Червова считает, что 
работа над каждым проектом 
начинается с  предпроектных 
исследований и  рейтингового 
голосования, в  ходе которого 
жители выбирают наполнение 
будущей территории.

— Очень примечательным 
стало пожелание жителей о соз­
дании арт­объекта на террито­
рии у ЗАГСа в Волосово, помимо 
общего благоустройства в  ви­
де скамеек, урн, ос­
вещения, —  отмеча­
ет она. По её словам, 
важная составляю­
щая —  вовлечение 
жителей через про­
ектные сессии с  уча­
стием социологов 
и  архитекторов, что­
бы территория отве­
чала запросам людей.

Проект в  Волосо­
во предусматривает 
функциональное зо­
нирование для раз­
ных возрастов, зо­
ну проведения мероприятий 
у ЗАГСа, зону для молодожёнов 
и парадную аллею с городскими 
гирляндами. Центральным же 
его элементом станет арт­объ­
ект «Линии Ладоги», где каждая 
линия символизирует 18 райо­
нов и  округов Ленинградской 
области.

ЖИТЬ И РАДОВАТЬ ЛЮДЕЙ
Часть из этих проектов уже полу­
чила финансирование и находит­
ся в активной фазе реализации.

Пять проектов благоустрой­
ства из Ленобласти —  в  Сосно­
вом Бору, Кингисеппе, Тельмана, 
Подпорожье и  Выборге —  ста­

ли победителями Всероссийско­
го конкурса и  получают из фе­
дерального бюджета порядка 
450  млн рублей. Региональный 
бюджет добавит 355  млн, му­
ниципальные —  145  млн, мест­

ные предприятия 
выделят ещё 62  млн 
рублей. В сумме по­
лучится 1 млрд 12 
миллионов рублей. 
Строительно ­ мон ­
тажные работы нач­
нутся уже в 2027 году.

В Гатчине, где 
пройдёт главный 
праздник в  честь 
100­летия Ленинград­
ской области, запла­
нирован ремонт до­
рог, благоустройство 
25 дворовых терри­

торий и  7 общественных про­
странств, а также реставрация па­
мятников истории и архитектуры.

Остальные проекты во всех 
районах и округах региона име­
ют шанс на реализацию в  рам­
ках нацпроекта «Инфраструктура 
для жизни» и региональных про­
грамм. Как подчеркнул Денис Бе­
ляев, «все проекты вошли в ката­
лог к 100­летию нашего региона, 
шанс на реализацию по нацпро­
екту „Инфраструктура для жиз­
ни“ и региональным программам 
есть у  каждого из них». Оконча­
тельное решение зависит от ре­
зультатов голосования жителей 
и объёмов финансирования.

Подготовка к  100­летию Ле­
нинградской области —  это не 
только установка юбилейных 
арт­объектов, но и комплексное 
обновление общественных про­
странств с учётом климатических 
особенностей, потребностей ма­
ломобильных граждан и мнения 
местных жителей. Как подчёрки­
вает Денис Беляев, «простран­
ство, которое живёт и  радует 
людей, —  лучший подарок к юби­
лею». И судя по масштабу замыс­
лов и уже реализуемым проектам, 
этот подарок должен оставаться 
актуальным не один год, а долгие 
десятилетия.

НАТАЛЬЯ АНДРЕЕВА
ФОТО: КОМИТЕТ ПО ЖКХ  

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////К 100-ЛЕТИЮ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ОТ ЮБИЛЕЙНОЙ СИМВОЛИКИ 1,012
получат из бюджетов 
всех уровней 
и внебюджетных 
источников победители 
Всероссийского 
конкурса проектов 
благоустройства

МЛРД РУБЛЕЙ

К ПРОСТРАНСТВАМ ДЛЯ ЖИЗНИ
При благоустройстве необходимо 
соблюдать ленинградский стандарт 
качества, о котором говорит наш 
губернатор Александр Дрозденко. 
Проекты должны учитывать 
потребности маломобильных граждан, 
обеспечивать безопасные покрытия, 
освещение и видеонаблюдение.

ДЕНИС БЕЛЯЕВ,  
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИТЕТА ПО ЖКХ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Проект благоустройства территории общего пользования напротив 
здания администрации в Красноборском ГП, Тосненский район

Проект благоустройства набережной реки Кикенки в г. Новоселье, 
Ломоносовский район

Территория озера Фонтанка, г. Бокситогорск

Благоустройство правого берега 
р. Коваши, г. Сосновый Бор

Фотокиоск «Юбилейный кадр»  
в г. Пикалёво

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



2 октября 2026 | № 45 (1318)  

 

Современный педагог не просто 
транслирует параграфы из 
учебника, а учит думать, спорить 
и оставаться человеком. Накануне 
профессионального праздника мы 
поговорили с Екатериной Фёдоровой, 
учителем истории и обществознания 
Киришской школы № 1 имени Героя 
Советского Союза С. Н. Ульянова — 
о взаимоотношениях школы и семьи, 
готовности к диалогу и о том, почему 
на её уроках не нужна идеальная 
тишина.

ДОРОЖЕ ДИСЦИПЛИНЫ
В эпоху гаджетов и стремительно­
го информационного потока удер­
жать внимание детей —  задача со 
звёздочкой. Екатерина для себя её 
решила: главное —  искренняя ув­
лечённость самого учителя и жи­
вой диалог с классом.

— Тревожный сигнал для пе­
дагога —  тишина в  ответ на рас­
сказ или вопросы, когда ты пыта­

ешься расшевелить класс, а ребята 
либо не понимают, о чём речь, ли­
бо им просто неинтересно. Детей 
можно увлечь! Даже в эпоху кли­
пового мышления материал нуж­
но подавать с  увлечением, обра­
щаясь к жизненному опыту ребят. 
У учителя масса инструментов: на­
глядность, видео, интерактив. Но 
главное, конечно, личность само­
го педагога. Если у него горят гла­
за и он любит то, о чём говорит, де­
ти тоже увлекутся.

На моих уроках истории и об­
ществознания полной тишины 
у  нас не бывает, у  нас рабочая, 
здоровая атмосфера, где каж­
дый высказывает своё мнение, 
идёт живое обсуждение и споры. 

Для меня это дороже любой иде­
альной дисциплины, —  делится 
учитель.

ПЕДАГОГ, УЧЕНИК И РОДИТЕЛИ
Говоря о принципах воспитания 
подрастающего поколения, Ека­
терина Викторовна затрагивает 
важную тему взаимоотношений 
школы и  семьи, призывая роди­
телей к осознанному партнёрству.

— Образовательный процесс 
предполагает участие трёх сто­
рон: педагога, ученика и родите­
лей. Только в таком союзе мы мо­
жем получить хороший результат, 
развить гармоничную личность 
и воспитать успешного человека. 
Если воспитывает только школа, 
ничего не получится. Или наобо­
рот —  только родители, а школа 
проседает. Мы союзники, коман­
да, и каждый должен выполнять 

свою роль в  этом процессе, —  
утверждает Екатерина.

ЧЕЛОВЕК НА Своём МЕСТЕ
Работа учителем требует колос­
сальной эмоциональной отдачи, 
и  каждый педагог знает минуты 
профессионального опустошения. 
Но случаются моменты, которые 
мгновенно стирают всю усталость.

— Бывает, занятия закончи­
лись, а ребята остаются в классе, 
задают вопросы, хотят поделить­
ся своими переживаниями, мыс­
лями, чувствами и историями. Для 
меня как для учителя и  классно­
го руководителя это очень ценно. 
Я понимаю, что я на своём месте, 

что я тот человек, к которому они 
могут прийти со своими жизненно 
важными вопросами. Часто детям 
нужно просто поговорить, зная, 
что их выслушают, поймут и помо­
гут. И это самое главное для любо­
го педагога, который любит свою 
работу и  своих учеников, —  объ­
ясняет учитель.

Награды и признание экспер­
тов —  важная, но далеко не глав­
ная оценка педагогического тру­
да. Настоящий успех Екатерины 
Фёдоровой измеряется не дипло­
мами, а живым интересом в гла­
зах учеников.

КАРИНА ЩЕПИНА
ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 

ЕКАТЕРИНЫ ФЁДОРОВОЙ

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Унылые затяжные дожди упрямо стараются смыть румянец 
бабьего лета. Но тщетно! Наперекор непогоде всё ярче разгораются 
кленовые кроны, краснеют ягоды и яблоки, а вот и новые цветы —  
безвременники осенние —  вылезли погреться, почуяв солнечный 
денёк. В пригородах Петербурга нынче удивительно долго не было 
заморозков, и здесь ещё цветут гладиолусы, астры, гортензии, 
бархатцы, петуньи…Но моему соседу-воробышку до них и дела нет. 
Уселся на шиповник и радуется урожаю!

ОСЕННИЕ РУМЯНА

ДИАЛОГ ПРОДОЛЖАЕТСЯ 

Владимир МАШЕНКОВ, 
заслуженный работник 
культуры РФ

ШИПОВНИК 
ПОСПЕЛ
Лечебные, диетические 
и пищевые свойства ши-
повника общеизвестны. 
Их можно усилить, если 
заготовки делать в виде 
ассорти, используя другие 
растения.

Плоды, очищенные 
от чашелистиков и пло-
доножек, надо разрезать 
и удалить семена. Пюре 
из долек шиповника, про-
пущенных через мясоруб-
ку, удобно добавлять при 
варке варенья из клюквы, 
из черноплодной рябины.

Например, ягоды чер-
ноплодки и дольки ши-
повника по отдельности 
пропустить через мясо-
рубку, засыпать саха-
ром и поставить в холо-
дильник на сутки, затем 
смешать и варить до го-
товности. На килограмм 
шиповника обычно берут 
полкилограмма черно-
плодной рябины и кило-
грамм сахара.

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////УСАДЬБА

ЧТО ГЛАВНОЕ ДЛЯ ПЕДАГОГА, КОТОРЫЙ ЛЮБИТ СВОЁ ДЕЛО И УЧЕНИКОВ

Безвременник, он же колхикум, —  
это своего рода экзотика. Быва­
ет, уже снежок ложится на землю, 
а  он только развёртывает свои 
лепестки —  яркие, будто вол­
шебные фонарики. Селекционе­
ры создали немало сортов без­
временника, но у каждого из них 
всё не так, как у других дачных 
растений. В апреле —  мае, когда 
расцветают подснежники, при­
мулы, тюльпаны, он вытягивает 
навстречу горячему солнышку 
свои долговязые лилейные ли­
стья. Приходит тёплое лето, рас­

цветают пионы, и  всё зелене­
ет, всё цветёт кругом, а он вдруг 
вянет и  жухнет, а  вскоре и  во­
все пропадает. Но если осенью, 
когда он зацветёт, покопаться 
в земле, тут найдётся клубнелу­
ковица, одетая в  коричневую 
плёночную рубашонку. На возду­
хе цветок, а в земле —  вот такая 
луковка с  корешками. И  ниче­
го больше. Листья, зеленевшие 
весной, сумели выкормить эту 
крепкую клубнелуковицу с  цве­
точной почкой. И  вот она про­
снулась и родила цветок!

Садоводы занимаются по­
садкой безвременника обычно 
в  августе. Колхикум —  это клас­
сический цветок для тех дач­
ников, кому просто некогда се­
рьёзно заниматься цветниками. 
Он очень неприхотливый. Растёт 
чуть ли не на любой почве, лишь 
бы в  мае ему солнца хватало, 
а  осенью не затопило дождём. 
На тяжёлых глинистых почвах 
надо будет добавить сыпучего 
песка, чтобы корешки дышать 
могли. Дашь удобрений —  он во­
обще будет счастлив. При посад­

ке клубнелуковиц на квадрат­
ный метр обычно вносят ведро 
перегноя, пол­литровую банку 
древесной золы и одну или две 
столовых ложки суперфосфата. 
Этого приданого безвременнику 
хватает на несколько лет жизни. 
Колхикум ничем не болеет, ни­
кто из вредителей обычно на не­
го не покушается. Он сам умеет 
за себя постоять —  это растение 
ядовитое. С ним надо быть осто­
рожным, лучше работать в  пер­
чатках. Безвременник может ра­
сти даже под деревьями. Но на 
солнечной полянке, на зелёном 
фоне газона, эти цветы особенно 
привлекательны.

Клубнелуковицы высажива­
ют сантиметров через 20–25 од­
ну от другой.

Уже на следующую осень 
появятся цветы. А  года через 
три­четыре вся полянка будет 
в  цветах. Чтобы не было черес­
чур тесно, на исходе лета гнёзда 
колхикума выкапывают, а  клуб­
нелуковицы рассаживают посво­
боднее. Неплохо приживаются 
даже цветущие растения.

ТАКАЯ МИЛАЯ ЭКЗОТИКА

Калина поспевает с прихо-
дом октября. В этих алых 
красивых ягодах — здоровье 
для нас. Это хорошее ле-
карство от аллергии. Насто-
ем коры полезно умывать-
ся, чтобы кожа была чистой. 
Подросткам при возраст-
ных угрях помогает маска из 
размятых ягод. Сок облада-
ет антивирусным действием.

Вот рецепт вкусного ле-
карства из калины на каж-
дый день. Ягоды калины от-
делить от кисточек, промыть, 
сложить в пластиковую бу-
тылку и залить жидким мё-
дом. Пробку закрутить. Со 
временем калина даст сок. 
Мёд растворится, и этот си-
роп нужно добавлять в чай. 
Улучшается работа сердца, 
уходят неврозы, и даже ги-
пертония отступает. Лучше 
работают желудок и почки, 
проходит кашель, исчезает 
тяжесть в печени.

При необходимости сы-
рые ягоды калины приме-
няют как лёгкое слабитель-
ное средство. Всю зиму 
в саду на ветках не портятся 
ягоды калины, а только де-
лаются слаще.

МЕДСЕСТРА 
КАЛИНА

Победитель Ленинградского областного конкурса профессионального 
педагогического мастерства в номинации «Учитель года» Екатерина Фёдорова 
представила 47-й регион на федеральном этапе конкурса «Учитель года»

ПОСЛЕ ЗВОНКА
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На самой высокой точке 
Европы, западной 
вершине горы Эльбрус, был 
торжественно водружён флаг 
Приозерска. На высоту 5642 
метра над уровнем моря 
в преддверии дня рождения 
родного города его доставил 
альпинист Александр 
Спиричев.

Путь к этому историческому мо­
менту занял восемь дней из­
нурительного восхождения, 
а  штурм вершины длился 12,5 
часов.

— Скажу честно: на пу­
ти к  пику было по­настоящему 
страшно и физически невыноси­
мо, —  вспоминает Александр. —  
Из­за нехватки кислорода 
я несколько раз почти терял со­
знание, боролся с  дезориента­

цией в  пространстве. В  голове 
крутилась мысль —  повернуть 
назад. Но наша команда высто­
яла и поднялась!

Для чего нужны такие жерт­
вы? Зачем люди добровольно 

идут навстречу холоду, гипок­
сии и  смертельной усталости? 
У этого риска, уверен Спиричев, 
есть глубинный смысл.

— Горы —  это как визит 
к психотерапевту. Эльбрус про­

водит с тобой жёсткий, но чест­
ный сеанс. Там, на огромной 
высоте, ты вдруг отчётливо 
осознаёшь, что большинство 
наших повседневных проблем, 
забот и тревог в реальной жиз­
ни —  мелкие, неважные и  сует­
ные по сравнению с  величием 
природы.

Восхождение меняет даже 
взгляд на бытовые трудности. 
После гор гораздо проще отно­
сишься к  жизненным неуряди­
цам.

— Там понимаешь, что глав­
ное —  это сама жизнь, прео­
доление себя и люди, которые 
рядом, —  подчёркивает альпи­
нист.

Документы для внесения 
подъёма в официальный реестр 
Федерации альпинизма Рос­
сии уже поданы в соответствую­
щие инстанции, а  Алексей Спи­
ричев получил наградной знак 
«За восхождение на Эльбрус». 
Но главной наградой стал сам 
момент триумфа, когда команда 
развернула символ своей малой 
родины на каменистой макушке 
континента.

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

АЛЕКСАНДРА СПИРИЧЕВА

Африка для каждого из нас 
ассоциируется с палящим 
солнцем и саванной. Но на 
высоте 5895 метров над 
уровнем моря условия 
арктические. Для инструктора 
кингисеппского центра 
«Россонь» Валерии 
Терешонковой путь на вершину 
Килиманджаро стал свиданием 
с собой на день рождения.

За плечами у неё уже было вос­
хождение на пик Ленина. По 
образованию Валерия радио­
техник, но делом жизни стал 
туризм. Больше десяти лет она 
водит группы по России, учит 
детей жить в  гармонии с  при­
родой.

Восхождение на высшую 
точку Чёрного континента ока­

залось невероятно «мокрым». 
Пять дней шёл непрерывный 
плотный ливень. Одежда не 
просыхала, баулы пропита­
лись влагой, спать приходи­
лось в сыром спальнике.

Гора устроила проверку на 
человечность. Когда у  японско­
го альпиниста упала сатурация 
и развилась горная болезнь, Ва­
лерия включилась в  спасатель­
ную операцию. Спуск требовал 
холодной головы и мгновенной 
реакции. Она справилась: го­
ры —  место силы для тех, кто го­
тов ею делиться.

Финальный штурм начал­
ся в  полночь. Темнота, курум­
ник —  хаотичное скопление ка­
менных глыб на высоте 5400 
метров. Ноги поднимаются тя­
жело, лёгкие ловят разрежен­
ный воздух. В 6:40 на 5800 нача­
лось чудо. Рассвет не передать 
камерой: облачность, как за­
стывшее белое море, и  пер­
вые лучи, окрашивающие пи­
ки в тысячи оттенков алого. В 7 
утра группа Валерии была на 
пике Ухуру.

Вершина встретила тиши­
ной. Ждёшь триумфа, криков, 
бури эмоций. Но нет. Валерия 
вспоминает ощущение высшей 
ясности, «пустой головы». Сует­
ное вымелось ветром высоты, 
и  осталось чистое «я» и  беско­
нечный горизонт. Спуск —  боль­
ше, чем половина пути. Эмоции 
Валерия оставляет на потом, 
в  базовом лагере. Гора требу­

ет концентрации до последнего 
шага на равнину.

Из Африки вернулась внеш­
не та же улыбчивая девушка. 
Внутренне —  человек, обрет­
ший новую степень свободы. Го­
ры дают то, чего не купишь в ме­
гаполисе: тишину, спокойствие 
и ясность целей. Отдых в планах 
не значится. Теперь манит Юж­
ная Америка: Аконкагуа и  спя­
щий гигант Охос­дель­Саладо. 

Это дорогостоящие и  долгие 
экспедиции, требующие колос­
сальной подготовки. Но разве 
есть что­то невозможное для 
человека, который отметил день 
рождения выше облаков?

ОЛЬГА КУДРЕЙКО
ФОТО: ЛИЧНЫЙ АРХИВ  

ВАЛЕРИИ ТЕРЕШОНКОВОЙ

/////////////////ВЫБОРЫ-2026///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОРЫ ПОКОРЯЮТСЯ ЛЕНИНГРАДЦАМ

В голосовании приняли участие 
884 892 жителя региона,  
явка составила 62,82 %
Цифры сопоставимы с данны-
ми по губернаторским выбо-
рам прошлого года. Значит, 
жители области голосуют не 
под влиянием момента, а ис-
ходя из устойчивого представ-
ления о том, что их голос что-
то меняет.

За десять лет численность 
избирателей в области вырос-
ла на 9,24 % —  почти на 120 ты-
сяч человек, причём во Все-
воложском районе прирост 
составил 75,6 %, в Ломоносов-
ском —  39 %. Люди переезжа-
ют туда, где видят развитую 
инфраструктуру и социальную 
сферу. Курс губернатора Алек-
сандра Дрозденко, который 
возглавил партийный список 
«Единой России» на выборах 
в Заксобрание, получает под-
держку не на словах, а на де-
ле — через активное голосова-
ние.

Глава комитета информа -
ционной политики региона 
Никита Донцов связал высо-
кую явку с доверием к област-
ной власти и эффективностью 
проекта «ИнформУИК», когда 
к людям приходили домой 
и рассказывали о выборах.

Результат выборов в За -
конодательное собрание об-
ласти по партийным спискам: 
«Единая Россия» —  64,11 % (19 
мандатов), ЛДПР —  11,85 % 
(3 мандата), КПРФ —  8,68 % 
(2 мандата), «Новые люди» —  
6,19 % (1 мандат). По одно -
мандатным округам все 25 
мандатов за представителя -
ми «Единой России». Явка вы-
ше 60 % при спокойном ходе 
голосования означает, что ре-
зультат опирается на реаль-
ное волеизъявление, а не на 
инерцию. Состав Законода -
тельного Собрания Ленин -
градской области обновится 
почти на 50 %.

На выборах депутатов Го-
сударственной Думы девято-
го созыва в Ленинградской 
области партия «Единая Рос-
сия» набрала 58,25 % голо -
сов. В одномандатных изби-
рательных округах депутатами 
Госдумы избраны выдвинутые 
ЕР Светлана Журова, Сергей 
Яхнюк и Сергей Петров.

Председатель ЛДПР Ле -
онид Слуцкий прямо назвал 
Ленинградскую область при-
мером по качеству проведе -
ния выборов: доля звонков из 
региона в центр наблюдения 
партии —  менее 1 %. Серьёз-
ных инцидентов не зафикси-
ровано, все рабочие ситуации 
отрабатывались штатно.

Политолог Алексей Ломов 
связывает активность с тем, что 
люди воспринимают выборы 
как возможность повлиять на 
развитие области, а не как ри-
туал. Спокойный ход голосо-
вания, отсутствие нарушений 
и высокая явка делают резуль-
тат легитимным —  и по форме, 
и по существу.

ФЛАГ ПРИОЗЕРСКА 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 

НА ВЕРШИНЕ ЭЛЬБРУСА
ЯВКА КАК 
ДОВЕРИе

для справки

Самая высокая точка Ленин-
градской области — гора 
Гапсельга на востоке региона, 
в Подпорожском районе, 
недалеко от границы с 
Вологодской областью. Её 
высота составляет 291 метр 
над уровнем моря.

НА КИЛИМАНДЖАРО
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ОПЫТНЫМ ПУТЁМ

Когда ребёнок начинает говорить
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ 

Когда больше полувека работа в радость, а главная награда — говорящие дети. В детском 
саду № 7 «Искорка» Людмила Гаврилова трудится без малого 55 лет! В городе учителя-
логопеда с внушительным стажем любят и ценят. И по сей день родители уверенно 
доверяют Людмиле Алексеевне самое дорогое — своих детей. Ведь после занятий  
с ней ребёнок, как по волшебству, начинает разговаривать чётко, без запинок, громко  
и уверенно. 

УЛИЦА С БАРАКАМИ, ГДЕ ВСЁ 
НАЧАЛОСЬ 
Людмила была ребёнком, когда семья прие-
хала в Волхов. Детство женщина вспоминает 
с любовью и трепетом. На улице Сталинград-
ской (теперь она зовётся Волгоградской) ещё 
не было больших домов, дорог, и детского 
сада «Искорка» тоже ещё не было. Жили 
в  бараках, ходили по деревянным доскам, 
хранили дрова в сараях во дворе.

Скромный быт простого рабочего городка. 
Но для местной детворы всё это было раздо-
льем для игр и веселья. Играли в казаки-раз-
бойники, лапту, катались с деревянной горки, 
прятались в ящиках для овощей. А главное — 
все соседи много общались. Не было телевизо-
ров, поэтому люди возвращались домой после 
работы, ужинали и выходили во двор, на ска-
меечки, где разговаривали чуть ли не до утра. 

Людмила Гаврилова училась в школе № 3 
(на месте, где сегодня находится новая гим-
назия). Тогда она не могла представить, что  
в будущем станет логопедом. Но выбор про-
фессионального пути пал на педагогику. 

 — Учителя для нас — это были такие выс-
шие существа, мы к ним с большим уважением 
относились, почитали и не могли нагрубить. 

Они для нас были как сверхчеловеки, — гово-
рит Людмила Алексеевна. 

Так после школы Людмила Гаврилова посту-
пила в Петрозаводский университет и получила 
профессию учителя истории и обществоведе-
ния. После чего вернулась работать в люби-
мый Волхов. Только вот рабочих мест в шко-
лах города в тот момент не оказалось. Предло-
жили пойти в новый детский садик, временно. 

— И вот я пришла. Ещё группы не были 
заполнены детьми, и мы, воспитатели, помо-
гали убирать строительный мусор. Но когда 
я начала работать с детишками, окунулась в 
сказку. Они такие хорошенькие, с горящими 
глазами, сразу меня окружили, обнимают, 
целуют, я не могла от них оторваться. Так я и 
осталась в этом детском саду, — рассказывает 
Людмила Гаврилова. 

ЛОГОПЕД В КАЖДЫЙ ДЕТСАД 
Детский сад «Искорка» стал первым в Вол-
хове, где появился кабинет логопеда, а Люд-
мила Алексеевна — родоначальником вол-
ховской логопедической службы. В то время 
единственный логопед Светлана Князева 
принимала в детской поликлинике. Но де- 
тей с проблемами речи было слишком 

много, а работающие мамы зачастую не мог- 
ли попасть на приём. В отделе народного 
образования приняли совместное решение: 
логопеды нужны при детских садах. И пер-
вым таким специалистом стала Людмила 
Гаврилова.  

Обучение проходило в Ленинграде, там 
уже работали такие группы в дошкольных 
учреждениях. Педагог вернулась в Волхов  
и начал занятия с первым набором детей с ре- 
чевыми нарушениями.

ПРОВОДНИК В РАЗГОВОРНУЮ СТРАНУ 
Шли годы, развивалась и росла волховская 
логопедическая служба. Людмила Алексе-
евна всё время оставалась верна родному 
детскому саду. И сегодня продолжает тру-
диться, не желая уходить на заслуженный 
отдых: 

— Я глубокий ветеран нашего детского 
садика. Но не смогу сидеть дома, не смогу без 
этих детей, потому что за них будет болеть 
душа. Я очень хочу им помогать, — призна-
ётся она. 

А главное, учитель-логопед знает, что 
помогать у неё хорошо получается. Доказа-
тельством тому — сотни и тысячи благодар-
ных родителей и ныне взрослых бывших вос-
питанников. У каждого — своя история пути 
от молчания к хорошей речи. 

— Я быстро нахожу с детьми контакт. 
Сперва они приходят, такие угрюмые, зам-
кнутые, стеснительные. Они не хотят общаться, 
потому что они не умеют этого делать. И я 
начинаю с ними говорить. Иногда они так 
плохо говорят, что никто их не может понять. 

В 2025 году учитель-логопед высшей категории Людмила Гаврилова 
удостоена звания «Почётный гражданин города Волхова». В ноябре 
исполнится 55 лет с того дня, как Людмила Алексеевна работает  
в детском саду «Искорка»
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Понимают только мамы. Но когда у ребёнка 
начинает получаться, и вдруг вылетает пер-
вый долгожданный звук «Р», он крутит голо-
вой и не понимает: «Кто это так зарычал?». Он 
даже не верит, что это он произнёс, — делится 
Людмила Гаврилова. 

За эти моменты — самые эмоциональ-
ные и радостные — она и любит свою работу. 
Это как быть проводником в удивительную 
страну разговорной речи. Но логопед учит 
не только правильно произносить отдельные 
звуки. Цель — связная грамотная речь, обще-
ние. Для этого Людмила Алексеевна разви-
вает логику, мыслительные процессы, чтобы 
дети пришли в школу грамотными интерес-
ными собеседниками. 

— Это и легко, и трудно. Но я вижу, что, 
когда они проходят курс обучения в моей 
группе, они становятся совершенно другими, 
счастливыми, — отмечает педагог. 

Для достижения результата общаться 
нужно ещё и с родителями. Точнее, с этого 
начинается работа. Людмила Гаврилова 
выясняет, что привело к проблемам с речью  
у ребёнка, консультирует и направляет семью. 
Потом начинает заниматься с детьми. Вот  
с ними контакт создаётся без затруднений. 

— Трудности с детьми я вообще не испы-
тываю. Мне легко, интересно, в удовольствие.  
А когда получается, для меня это счастье. Даже 
моё личное счастье иногда уступает тому сча-
стью, которое я испытываю, когда у ребёнка 
вылетает тот или иной звук, — делится Люд-
мила Алексеевна. 

ПОМОЧЬ МОЖНО КАЖДОМУ 
Логопеды с сожалением признают: сегодня 
детей с задержкой речевого развития очень 
много. Причиной Людмила Гаврилова счи-
тает отсутствие живого общения из-за 
увлечённости людей гаджетами. 

— Мы молчим. Мы общаемся по телефон-
чику сообщениями. Мы не разговариваем. 
Мы перестали видеться, встречаться. Мы 
всё делаем дистанционно: учимся, работаем, 
беседуем с друзьями. Скоро, наверное, будем 
питаться дистанционно, не то, что говорить, 

— сокрушается она. 
И если в школах и детских садах (благо-

даря запретам) пока ещё сохраняется терри-
тория, свободная от смартфонов, дети всё 
равно много времени проводят в цифровом 
мире. А значит, очень мало говорят и слушают.

Что делать? Подавать пример в семье, ведь 
с неё всё начинается, уверена Людмила Алексе-
евна. А чтобы помочь решить уже имеющиеся 

проблемы, она имеет целый арсенал методов 
и секретов. И всегда делится ими с коллегами. 

— Я переняла от Людмилы Алексеевны 
очень большие знания. Она старается каж-
дый день дать что-то новое. В детях она сразу 
видит то, что нужно исправить, доработать,  
и подсказывает нам. Я горжусь тем, что рабо-
таю с ней в этой группе, — говорит воспита-
тель Мария Щёлокова.

Коллегу поддерживает и учитель-логопед 
Виктория Гафнер:

— Она многому и меня научила. Я узнала 
немало тайн логопедии, хоть и пришла уже с 
опытом работы. Очень ценно в нашей работе, 
что все воспитанники из групп компенсирую-
щей направленности для детей с тяжёлыми 
нарушениями речи выходят за порог детского 
сада, имея чистую речь.

Очень важно начать заниматься вовремя 
— до школы. Ведь если ребёнок не исправил 
речь и пришёл в первый класс с плохим произ-
ношением и с нарушенным фонематическим 
слухом, это вытекает в дисграфию, дислек-
сию. Где нарушена устная речь, там страдает 
и письменная. 

А бывает, что и взрослым требуется 
помощь логопеда. Например, при заикании 
или разных дефектах речи. Бывает, что обра-
щаются блогеры, которым важно произно-
шение. Не раз Людмила Гаврилова прини-
мала взрослых. В основном, это родители 
воспитанников. 

— Город маленький, все друг друга знают, 
передают. Если обращается мама со своей 

проблемой, оттолкнуть я не могу. Даю кон-
сультации и рекомендации и приглашаю в 
наш детский сад, где им обязательно окажут 
положительную помощь, — говорит Людмила 
Алексеевна. 

ЗВАНИЕ — ЭТО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
В конце 2025 года городской совет депута-
тов решил наделить Людмилу Гаврилову 
званием «Почётный гражданин города Вол-
хова». Известие об этом педагог приняла  
с большим волнением. Для неё высокое зва-
ние означает высокую ответственность. 

— Мне даже стало страшно. Мне кажется, 
что теперь если я иду, должна идти красиво. 
Если что-то делаю, должна делать лучше всех. 
Когда я общаюсь, должна контролировать 
каждое своё слово. То есть быть достойной 
этого почётного звания не только в профессии, 
но и в жизни в этом удивительном, любимом для 
меня городе, — отмечает Людмила Алексеевна. 

Скромная, культурная и эмоциональная 
женщина вдруг оказалась в центре внимания 
горожан, чиновников, журналистов. Призна-
ётся, что на церемонии награждения во Дворце 
культуры было страшнее всего, но получить 
такую высокую оценку своего вклада в разви-
тие Волхова учитель-логопед была счастлива. 

— Хочу сказать, что никакие награды не 
сравнятся с тем, что я приобретаю, когда мой 
ребёнок начинает говорить. Для меня такой 
восторг, такое счастье, его невозможно срав-
нить ни с наградами, ни со званиями, ни  
с медалями!

Мне очень жалко, что ушли 
великолепные традиции, когда 
люди общались. В моём детстве все 
пели, дружили, мы балдели от этого 
живого общения. Сейчас этого нет. 
Нет самодеятельности,  
не собираются люди тёплым кругом. 
Все сидят в телефончиках. Всё теперь 
на расстоянии, дистанционно. Учёба 
дистанционно, курсы дистанционно, 
встречи дистанционно — это просто 
невообразимо. 

 
ЛЮДМИЛА ГАВРИЛОВА, 

учитель-логопед
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Понедельник, 5 октября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 "Вызов. Первые в космосе". 
Часть 1-я. К 5-летию старта 
первого киноэкипажа 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Доктор Краснов" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+

Вторник, 6 октября

Среда, 7 октября Четверг, 8 октября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 "Вызов. Первые в космосе". 
Часть 3-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Доктор Краснов" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Ч.t.д 16+
01.10 Т/с "Анонимный детектив" 
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 05.45, 06.25, 07.15 Т/с 
"Наш спецназ-3" 16+
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
"Наш спецназ-4" 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-2" 16+
03.30, 04.15 Т/с "Наш спецназ" 

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 23.35 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 "Что за спорт?" 12+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана

14.30 Есть тема! Прямой эфир
18.30 Громко. Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Ак Барс" (Казань) - 
"Локомотив" (Ярославль). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансляция
00.30 Велоспорт. Шоссе. 
Чемпионат Европы. Групповая 
гонка. Женщины 6+
02.30 II Всероссийская 
спартакиада. Баскетбол 3х3. 
Трансляция из Екатеринбурга 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
"Локомотив" (Калининградская 
область) - "Динамо" (Краснодар) 

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф "Котейка" 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Орлинская" 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Участок № 13" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф "Русские тайны" 16+
01.30 Д/ф "Звёздные хоромы" 
02.10 Д/ф "Свадьба и развод" 16+
04.40 Д/ф "Короли эпизода" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.45 Футбол. Сборная России-
сборная Нигерии. Прямой эфир 
из Нижнего Новгорода
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 "Вызов. Первые в космосе". 
Часть 2-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Доктор Краснов" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+

13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Уроки русского 16+
01.15 Т/с "Анонимный детектив" 
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.35, 06.15, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Т/с "Наш спецназ-4" 16+
07.00, 07.35 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-2" 16+
03.30, 04.10 Т/с "Наш спецназ" 

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 "Другая сторона силы. 
Мадина Таймазова". Специальный 
репортаж 12+
09.25 Д/ф "Инал Тасоев. 
Петербургский вайб" 12+
10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция 

14.30 Есть тема! Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
"Северсталь" (Череповец). Прямая 
трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы
00.30 Велоспорт. Шоссе. 
Чемпионат Европы. Групповая 
гонка. Мужчины 6+
01.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Аргентина - Бенин. Прямая 
трансляция
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
"Динамо-Ак Барс" (Казань) - 
"Заречье-Одинцово" (Московская 
область) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Котейка" 12+
10.40, 04.40 Актёрские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Орлинская" 16+
16.55, 00.45 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Участок № 13" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Развод и девичья 
фамилия" 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Хроники московского быта 
02.15 Знак качества 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с "Анонимный детектив" 
18+
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с "Наш 
спецназ-4" 16+
08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-2" 16+
03.30, 04.10 Т/с "Наш спецназ" 
16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 "География спорта. Магас" 
12+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
14.30 Есть тема! Прямой эфир
19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. "Динамо" (Москва) - 
"Шанхайские Драконы" (Шанхай, 
Китай). Прямая трансляция
22.00 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Прямая трансляция 
из Москвы
00.30 Велоспорт. Шоссе. 
Чемпионат Европы. Смешанная 
эстафета. Трансляция из 
Словении 6+
02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
"Звезда" (Московская область) - 
"Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Регби. Чемпионат 
России. 1/2 финала. "Стрела-Ак 
Барс" (Казань) - "Енисей-СТМ" 
(Красноярск) 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф "Котейка-2" 16+
10.40, 04.45 Актерские драмы 
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50, 03.05 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Орлинская" 16+
16.55, 02.10 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Участок № 13" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 
16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Дело союзного 
значения" 16+
01.30 Д/ф "Русские тайны" 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 "Вызов. Первые в космосе". 
Часть 4-я 12+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Доктор Краснов" 16+
23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
05.00 Утро России 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с "Анонимный детектив" 
16+
03.35 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с "Наш 
спецназ-4" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.35, 03.15 Т/с 
"Настоящий-2" 16+
04.00 Т/с "Наш спецназ" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 15.55 Новости
07.05, 16.00, 18.30, 23.35 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
12+
09.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Крепость 
Грозная 6+
09.55, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
14.30 Есть тема! Прямой эфир

19.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Нефтехимик" (Нижнекамск) 
- "Авангард" (Омск). Прямая 
трансляция
22.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Наталья Силва против Ванг 
Конг. Роман Копылов против 
Атебы Гаутье 16+
00.30 Велоспорт. Шоссе. 
Чемпионат Европы. 
Индивидуальная гонка. 
Трансляция из Словении 6+
02.30 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА - "СГАУ-Саратов" 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. "Красный Яр" 
(Красноярск) - "Динамо" (Москва) 

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Котейка-2" 16+
10.40, 05.20 Д/ф "Евгений 
Евстигнеев" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Орлинская" 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 Х/ф "Участок № 13" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Актёрские драмы 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е" 16+
01.30 Д/ф "Настоящий детектив" 
02.15 Д/ф "Дорогие товарищи" 
04.40 Тайна песни 16+
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Пятница, 9 октября Суббота, 10 октября

Воскресенье, 11 октября РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Время покажет 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 "Голос. Дети". Новый сезон 
0+
23.25 Х/ф "Верный друг" 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 
12+
00.55 Х/ф "Рокировка" 12+
05.00 Утро России 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+

08.25 Д/ф "Мои университеты. 
Будущее за настоящим" 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с "Подозрение" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.05 Т/с "Наш 
спецназ-4" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.35, 22.20 Т/с "След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
16+
01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с "Условный мент-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 15.30 Новости
07.05, 15.35, 18.30, 21.30, 01.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05 "Небесная грация" 6+
09.25 "Спорт.Док. Дмитрий 
Носов" 12+

10.25, 16.35 Дзюдо. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из 
Азербайджана
14.30 Автоспорт. Чемпионат 
России. Moscow Raceway. SMP 
Formula 4. Прямая трансляция
19.25 Футбол. Лига Пари. 
"Арсенал" (Тула) - "Спартак" 
(Кострома). Прямая трансляция
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Малага" - "Эспаньол". 
Прямая трансляция
00.00 Евротур 12+
02.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 
16+
03.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Прямая трансляция из США

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.05 Х/ф "Женщина его мечты" 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
11.50 Х/ф "Женщина его мечты" 
12+
12.30, 15.05 Х/ф "Шёпот травы" 
16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф "Кумиры. Ушла жена" 
16+
18.15 Х/ф "Участок № 13" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф "Русские тайны" 16+
00.00 Д/ф "90-е" 18+
00.40 Х/ф "Кольцо из 
Амстердама" 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф "Отель "Солнечная 
долина" 16+
05.55 Д/ф "Борис Андреев. Я 
хотел играть любовь" 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Я понял, что я вам 
ещё нужен" 12+
11.20, 12.20 Х/ф "Добро 
пожаловать, или Посторонним 
вход воспрещен" 0+
13.10 Х/ф "Собачье сердце" 12+
15.50 Т/с "Формула 
преступления" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.50 "Наша новая музыка" 12+
00.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

08.00, 14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Чужой дом" 16+
00.45 Х/ф "Девушка из прошлого" 
04.10 Х/ф "Соседи по разводу" 
05.00 Утро России. Суббота 12+

НТВ

06.00 Жди меня 16+

06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда" 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Д/ф "Криминальная 
Россия" 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 "Виа" Суперстар! 16+
01.00 Квартирник НТВ 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф "Эксперт" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.10, 10.05, 16.40, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.20, 22.15, 23.05 
Т/с "Условный мент-6" 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
11.00, 15.45 Т/с "Условный мент-
7" 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Т/с 
"Далеко до Москвы" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.35 Т/с 
"Свидетели" 16+
04.15 Х/ф "Илья Муровец" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC

07.00, 09.00, 11.10, 15.30 Новости
07.05, 11.15, 14.00, 15.35, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05 Д/ф "Шмейхель"
11.55 Футбол. "Урал" 
(Екатеринбург) - "Велес" 
14.30 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок
16.35 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Прямая трансляция
18.30 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. 
"Краснодар" - "Зенит" (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
21.50 Футбол. "Реал" (Мадрид) - 
"Вильярреал". Прямая трансляция
01.00 Смешанные единоборства

ТВЦ

06.35 Православная 
энциклопедия 6+
07.00 Х/ф "Дети понедельника" 
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 "Нехмурые люди" 16+
13.15, 14.45 Х/ф "Денежное 
дерево" 16+
17.15 Х/ф "Второй номер" 16+
21.00 Постскриптум 0+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф "Тайная комната" 16+
00.25 Д/ф "Следствие ведет КГБ" 
01.05 10 самых… 16+
01.35, 02.20, 03.10, 04.00 
Прощание 16+
04.40 Д/ф "Кумиры. Ушла жена" 
05.20 Закон и порядок 16+
05.45 Петровка, 38 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф "Это я удачно зашёл!" 
13.20 Х/ф "Афоня" 12+
15.05 Вокруг смеха 12+
16.00 Праздничный концерт 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
11.55, 01.40 РАССКАЗЫ ИЗ 
РУССКОЙ ИСТОРИИ "Денис 
Давыдов" 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+
02.30, 05.50 Х/ф "Эта женщина ко 
мне" 12+

НТВ

06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели 12+
20.20 Ты супер! 10 лет спустя 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.20 Инфощит 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 
08.50, 09.30, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 
17.35, 18.25, 19.25, 20.20, 21.15, 
22.05, 23.00 Х/ф "Илья Муровец" 
09.00 Фирменный рецепт 12+
00.00 Х/ф "Принцесса на бобах" 
02.05, 02.50, 03.30 Т/с 
"Свидетели" 16+
04.10 Т/с "Кремень" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Профессиональный бокс
07.00, 10.45, 15.30 Новости
07.05, 10.50, 15.35, 18.30, 01.05 
Все на Матч! Прямой эфир
07.55 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал

10.15 "Формула-1. Гаснут огни" 
11.25 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. "Енисей-СТМ" 
(Красноярск) - "Стрела-Ак Барс" 
(Казань). Прямая трансляция
13.25 Футбол. "Комо" - "Рома". 
Прямая трансляция
16.35 Дзюдо. Чемпионат мира
19.15 Футбол. "Рубин" (Казань) - 
"Динамо" (Москва)
21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Кальяри" - "Ювентус". 
Прямая трансляция
23.45 После футбола с Георгием 
Черданцевым
01.00, 04.00 Новости 0+
02.00 Д/ф "Бобби Робсон"
04.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
"Динамо-Синара" (Волгоград) - 
"Лада" (Тольятти) 6+
05.35 "Матч! Парад" 16+

ТВЦ

06.00 Х/ф "Садовник" 16+
09.30 Х/ф "Птичка в клетке" 12+
11.30, 00.35 События 12+
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф "Кольцо из 
Амстердама" 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи" 
16+
15.55 Д/ф "Настоящий детектив" 
16+
16.45 Д/ф "Дело союзного 
значения" 16+
17.35 Х/ф "Иду за тобой" 12+
21.40, 00.55 Т/с "Шахматная 
королева" 16+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф "Женщина его мечты" 
05.20 Д/ф "Свадьба и развод" 16+
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ОБЩЕСТВО

Это купцы — благотворители Н. Ф. Кулагин,  
Т. Ф. Луковицкий, А. А. Алонкин и другие. На 
свои средства (проценты от капитала) они 

содержали богадельню для престарелых людей, 
сиротский дом. Городской голова купец Н. Макси-
мов построил лазарет для лечения солдат и офи-
церов Суздальского полка, конюшни для одного 
эскадрона и конский лазарет.

Новоладожские купцы помогали и народному 
образованию. Купец Л. Ф. Карпов покупал тетради, 
карандаши и другие принадлежности для занятий, 
школьникам войлочные туфли, так как считал, что 
им тяжело сидеть целый день в грубых родитель-
ских сапогах. А купцы И. С. Пентешин и И. Н. Коно-
нов на свои средства построили школы в Потани-
но и Рогоже, купец В. И. Каялин в Сясьских Рядках 
открыл двухклассное училище.

В наше время тоже не перевелись патриоты 
своего края, которые стремятся сделать родные 
места лучше, уютнее, комфортнее для жизни и от-
дыха. Это предприниматели Дмитрий Валентино-
вич Бандурин, Алексей Борисович Милявский, 
Игорь Евгеньевич Цветков, Олег Владимирович 
Сорокин, Галина Николаевна Потапова.

В Новой Ладоге на улице Песочной (Пески) 
жили несколько семей Семьиных. Рядом с одной 
семьёй с тремя сестрами жила родная сестра учи-
теля биологии Е. В. Андреевой — А. В. Мухина. 
После кончины Е. В. Андреевой сестры знали ме-
сто её захоронения. Однажды (в 2021/2022 г.) сё-
стры Семьины Юлия (95 лет) и Галина (83 года) 
посетовали, что на городском кладбище в запу-
стении находятся могилы уважаемых в городе 
старейших учительниц средней школы Анны Сте-
пановны Лучиной, заслуженного учителя РСФСР, 
и Елены Васильевны Андреевой, учителя биоло-
гии, педагога высокой квалификации, и предло-
жили мне обратиться к бывшим ученикам  
с просьбой привести захоронения этих учителей  
в достойный порядок. Я ответила, что это невы-
полнимая задача, так как со времени ухода из 

В рамках Спартакиады Управления вне-
ведомственной охраны по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области 

был проведен чемпионат по плаванию.  
В личном первенстве среди 70 сотрудни-
ков, представлявших команды 24 филиа-
лов Управления, сотрудник Волховского 
отдела вневедомственной охраны Егор Т. 
занял 3 призовое место.

Егор Т. был приглашён в сборную ко-
манду Управления для участия в чемпио-
нате по плаванию Главного управления 
Росгвардии по Санкт-Петербургу и Ле-
нинградской области, посвящённого 
10-летию образования Росгвардии и 
215-летию войск правопорядка.

Соревнования состоялись 3 сентября, 
участники сборной команды Управления 
вневедомственной охраны продемон-
стрировали своё мастерство в вольном 
стиле на 100 м, брассом на 50 м, баттерф-
ляем на 50 м и на спине на 50 м.

 По результатам чемпионата в команд-
ном зачёте команда ФГКУ УВО стала по-
бедителем, второе место заняла команда 
ОМОН «Бастион», 3 место — команда 
ОМОН «Балтика» (на транспорте).

Лучшие спортсмены по результатам со-
ревнований представили Главное управ-
ление Росгвардии на чемпионате Севе-
ро-Западного округа войск национальной 
гвардии по плаванию в Санкт-Петербурге.

 Соревнования прошли 16-17 сентября 
и были посвящены памяти сотрудника 
СОБР «Гранит» ГУ Росгвардии подполков-
ника полиции Евгения Михайловича Заха-
рова, погибшего 9 ноября 2021 года при 
проведении спецоперации по задержа-
нию особо опасных преступников в Санкт- 
Петербурге.

В чемпионате приняли участие росгвар-
дейцы из воинских частей и территори-
альных управлений округа, дислоциро-
ванных в 10 регионах северо-запада 
страны. В состав сборной команды Глав-
ного управления Росгвардии среди других 
участников вошли сотрудники отделов 
вневедомственной охраны по Колпинско-
му, Фрунзенскому, Невскому, Петродвор-
цовому районам Санкт-Петербурга и со-
трудник отдела вневедомственной охраны 
по Волховскому району Ленинградской 
области сержант полиции Егор Т. 

В общем зачёте среди команд террито-

риальных управлений представители Глав-
ного управления Росгвардии по Санкт-Пе-
тербургу и Ленинградской области стали 
первыми, второе место у спортсменов из 
Управления Росгвардии по Мурманской 
области, «бронза» досталась команде 
Управления Росгвардии по Новгородской 
области. 

Поздравляем сотрудника Волховского 
отдела охраны Егора Т. с блестящими по-
бедами в соревнованиях! Ваш професси-

онализм, упорство и отличная физиче-
ская подготовка вновь доказали, что 
сотрудники вневедомственной охраны 
способны достигать высоких результатов 
в любых начинаниях. Желаем Вам даль-
нейших успехов, новых высот и ярких по-
бед. Пусть поддержка коллег и близких 
всегда помогает достигать поставленных 
целей!

Н. В. СИРОТИНА

Спортивные победы

жизни Е. В. Андреевой и А. С. Лучиной прошло 
более полувека. Но всё-таки появилась возмож-
ность завести об этой ситуации разговор с Ново-
ладожским предпринимателем. Он внимательно 
меня выслушал, попросил показать место захо-
ронения и ничего не ответил.

Прошло несколько лет. И вдруг 10 сентября 
2026 года неожиданно раздаётся телефонный 
звонок: памятники готовы. Было принято решение 
провести открытие красиво оформленных золо-
тыми буквами и цифрами памятников накануне 
Дня Учителя. 

В преддверии Международного дня Учителя  
25 сентября 2026 года в 14 часов на городском 
кладбище Новой Ладоги состоялось открытие но-
вых памятников старейшим учительницам Новола-
дожской средней школы. Произошло это благода-
ря стараниям и личным средствам Новоладожских 
предпринимателей Алексея Борисовича Милявско-
го и Олега Владимировича Сорокина.

На открытие пришли выпускники разных лет, 
бывшие ученики этих учителей и другие неравно-
душные учащиеся тех лет. К местам захоронения 
уважаемых педагогов пришли учащиеся 5к (кадет-
ского) класса средней школы с классным руково-

Благородные дела ладожан!
Благородство, ответственность, совесть, 
достоинство — главные качества настоящего 
человека. Новая Ладога издавна, ещё 
с купеческих времён, славилась своими 
важными и нужными делами, вниманием, 
любовью к жителям. 

дителем Натальей Александровной Мороз, кото-
рые взяли шефство над могилами.

Среди присутствовавших здесь были благотво-
ритель — заказчик А. Б. Милявский, депутат сове-
та депутатов Новоладожского городского поселе-
ния, Д. С. Лебедев, депутат совета депутатов 
Новоладожского городского поселения, который 
принимал участие в установке памятников.

С тёплыми воспоминаниями и словами благо-
дарности за неоценимый вклад А. С. Лучиной  
и Е. В. Андреевой в воспитание и образование высту-
пили А. А. Синюрин, Л. М. Соколова, Е. А. Егорова, 
бывший советник по социально-экономическому 
развитию администрации города. К подножию па-
мятников участники митинга возложили красивые 
венки и букеты цветов. Свет воссиял над обновлен-
ными могилами замечательных учителей-ветеранов.

Прозвучали слова благодарности и признатель-
ности в адрес предпринимателей, которые сочли 
необходимым сохранить память о тех, кто дал нам, 
ладожанам, прочные знания. Человек жив, пока 
среди людей живёт память о нём.

Л. М. СОКОЛОВА, 
ВЕТЕРАН ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ТРУДА

12 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



2 октября 2026 | № 45 (1318)  13

ПАМЯТЬ СЕРДЦА

Мероприятие организовали не только для 
того, чтобы сказать слова поддержки тем, кто 
потерял самых близких, но и оказать посиль-
ную помощь в решении организационных 
вопросов. 

Сын Лидии Александровны Вагиной отслу-
жил в Линейном отделе четверть века, вышел 
в отставку в звании старшего прапорщика. 
Осенью прошлого года Денис Гарцев отпра-
вился добровольцем в зону СВО. Сражался  
в рядах мотострелков на Луганском направле-
нии. В декабре погиб смертью храбрых. Ему 
было 47 лет. В Волхове остались жена  
и 20-летняя дочь Виктория.

— Помню, как он мне сказал: «Мама, я ухожу 
на СВО». Меня, конечно, это шокировало, но  
я сказала, что он взрослый человек и ему ре-
шать. Пока был «за лентой», ничего не расска-
зывал — берёг меня, чтобы я не волновалась. 
Потом пропал без вести… А в середине января 
сообщили, что его больше нет, — со слезами на 
глазах рассказывает Лидия Александровна.

Супруг Натальи Михайловой был штурмо-
виком. Сражался на Запорожском направле-
нии, освобождал Гуляйполе. В марте этого 
года Александр ушёл на боевое задание и не 
вернулся. Посмертно награждён Орденом 
Мужества.

— Он был очень мужественный, сильный ду-
хом человек! Решился поехать защищать Оте-
чество, несмотря на свои далеко не юные годы 

— 59 лет, практически предельный возраст для 
контрактников. Мой муж отдал долг Родине 
сполна — три года срочной службы в ВМФ, за-
тем 25 лет в органах внутренних дел, и вот те-
перь спецоперация, — говорит женщина.

На встрече также присутствовала Зинаида 
Карпова, чьи сын и внук сейчас выполняют бо-
евые задачи на фронте. Женщина активно за-
нимается волонтёрской деятельностью, плетёт 
маскировочные сети, собирает посылки для 
бойцов. 

Ветераны транспортной полиции не только 
помогают родственникам наших воинов. Но  
и собирают гуманитарные грузы для тех, кто 
сейчас на передовой. Закупают продукты, 
влажные салфетки, вяжут тёплые носки, мас-
терят окопные свечи, масксети разных разме-
ров и прочий камуфляж. Активно взаимодей-
ствуют с волонтёрскими группами «Мобилизация 
Волхов», «Оберег» и другими.

У тех, кто сам носил погоны, девиз сейчас 
только один — «Всё для фронта, всё для Побе-
ды!» Служить Родине и помогать ей всеми си-
лами они продолжают и на заслуженном 
отдыхе.

Как заявил Александр Дрозденко: «участники и вете-
раны СВО должны получать самую современную, 
качественную и, главное, человеческую помощь».

В частности, он рассказал коллегам о ленин-
градском опыте. 

Напомним, что в 2024 году в Ленинградской об-
ласти был создан Кластер комплексного сопрово-
ждения и реабилитации участников СВО. Это уни-
кальная система, объединяющая учреждения, где 
ветеранам помогают восстановить здоровье, 
адаптироваться к мирной жизни и получить необ-
ходимую поддержку. Сегодня ветераны могут 
пройти здесь профессиональную подготовку и пе-
реподготовку, получить востребованную специаль-
ность, помощь с трудоустройством и адаптацией 
на рабочем месте. Специалисты Мультицентра так-
же помогают подобрать технические средства реа-
билитации, оказывают социально-медицинскую, 
психологическую и юридическую помощь.

Сегодня кластер комплексного сопровождения 
и реабилитации участников СВО — это единая, жи-
вая экосистема. Протезирование, медицина, обуче-
ние новой профессии, решение жилищных вопро-
сов и трудоустройство — всё работает как единый 
механизм по принципу «одного окна».

— Важный принцип нашей работы: мы поддер-
живаем бойца и его семью. Ранение получает один 
человек, а проходит этот путь, справляется и под-
держивает — вся семья, — отметил губернатор.

Отдельное внимание на форуме он уделил роли 
адаптивного спорта. Это мощнейший социальный 
лифт, способ вернуть вкус к жизни, преодолеть 
себя, снова почувствовать плечо товарища и быть 
частью команды. По словам Александра Дрозден-
ко, региона будет и дальше развивать это направле-

ние и давать ветеранам самые современные 
возможности.

Участники и эксперты форума высоко оценили 
ленинградский подход. По мнению генерального 
директора ФГУП «ЦИТО» Виктора Спектора, такого 
комплексного и внимательного отношения к бой-
цам, как в Ленинградской области, сегодня нет 
больше нигде. В 47 регион специально приезжают, 
чтобы перенимать опыт и выстраивать подобные 
программы у себя.

Заместитель министра промышленности и тор-
говли Екатерина Приезжева отметила, что практику 
ленинградского кластера нужно масштабировать.

— Наш опыт открыт. Мы готовы делиться нара-
ботками с коллегами из других регионов. Цель  
у нас одна, общая для всей страны: каждый герой, 
вернувшийся с фронта, должен быть абсолютно 
уверен в завтрашнем дне. Мы обязаны дать им эту 
уверенность, — подчеркнул Александр Дрозденко.

Опыт региона
Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко рассказал о работе в Москве на профильном форуме 
«Надежда на технологии» в кластере «Ломоносов», где обсуждались вопросы реабилитации, адаптивного спорта  
и новых технологий для поддержки наших защитников.

заметка

Получить 
подробную 
информацию  
о работе Кластера 
комплексного 
сопровождения 
и реабилитации 
участников СВО  
и доступных 
мерах поддержки 
можно  
по телефону  
8 (921) 311-34-4547

Мы вас помним, парни!
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Ещё недавно они тоже сидели рядом, делились своими мыслями и планами на жизнь… В ветеранской организации 
Линейного отдела МВД на станции Волховстрой прошла встреча с родными погибших бойцов, много лет отдавших 
службе в транспортной полиции.

Серьёзную духовную поддержку родным павших 
воинов оказывает священник Храма архангела 
Михаила, протоиерей Георгий. В церкви он курирует 
социальную работу, занимаясь, в том числе, 
вопросами, связанными с СВО

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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КОНСУЛЬТАЦИИ

Рассказывает  
медицинский обозреватель  
Мария Михеева

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Почти 102 миллиона рублей направило Отделе-
ние СФР по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области для помощи слабослышащим жителям 
региона.

На эти средства с начала 2026 года для сла-
бослышащих граждан закуплено более 8,5 тысяч 
технических средств реабилитации (ТСР). Среди 
них слуховые аппараты разной мощности и моди-
фикации, ушные вкладыши индивидуального из-
готовления, телефоны с функциями навигации, ви-
деосвязи и текстовым выходом, телевизоры  
с телетекстом для приёма программ со скрытыми 
субтитрами.

Та или иная модель ТСР подбирается для каж-
дого обратившегося лично, в соответствии  
с индивидуальной программой реабилитации и 
абилитации (ИПРА). 

Получить ТСР можно в натуральной форме или 
с помощью электронного сертификата. В первом 
случае необходимое средство предоставит Соци-
альный фонд, но удобнее сделать это с помощью 
электронного сертификата. Нужно только из элек-
тронного каталога товаров выбрать модель аппа-

Дорогие ветераны почтовой службы! 

Поздравляю вас с Днём пожилого человека,  
с Днём мудрости и уважения! Желаю вам, чтобы  
в вашу жизнь приходили только добрые вести! 
Желаю не терять связи с дорогими людьми! Всего 
вам самого наилучшего, и пусть ваши семьи живут 
в счастье и достатке! Да хранит вас Бог! 

Н. В. ФОМИЧЁВА,
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ВЕТЕРАНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

ВОЛХОВСКОГО ПОЧТАМТА

Совет ветеранов поздравляет всех пенсионеров 
Сясьстроя, чей день рождения приходится на 
октябрь, с юбилеем!

Поздравляем с днём рожденья!   
Уюта, мира и добра.
Здоровья, радости, удачи,
Улыбок искренних всегда. 

В этом месяце юбилей отмечают:

90 лет

Зинаида Семеновна Гаврилова, Раиса Семеновна 
Героева, Светлана Владимировна Дмитриева, 
Валентина Прокопьевна Романова.

85 лет

Раиса Егоровна Караванова, Галина Николаевна 
Матросова, Екатерина Ивановна Никитина, Алла 
Дмитриевна Смирнова. Анна Федоровна Спиридо-
нова, Екатерина Александровна Широкова.

80 лет

Зоя Ивановна Абатурова, Татьяна Георгиевна Гане-
ва, Лариса Александровна Ершова. Николай Нико-
лаевич Иванов, Галина Михайловна Колесова, 
Надежда Ивановна Новак, Антонина Павловна 
Синеокая, Валентина Алексеевна Смирнова.

75 лет

Галина Ивановна Алексеева, Галина Анатольевна 
Блохина, Светлана Александровна Егорова, Нелли 
Владимировна Коллякова, Валентина Николаевна 
Минаева, Екатерина Григорьевна Свалова, Ольга 
Александровна Федорова.

70 лет

Галина Александровна Кузина, Анна Геннадьевна 
Никифорова, Елена Анатольевна Очкалова, Павел 
Федорович Семенов, Раиса Васильевна Федорова.

Ко Дню слабослышащих людей
рата и приобрести его у продавца, который прини-
мает к оплате сертификаты.

— В 2026 году региональное Отделение СФР 
упростило процедуру ремонта ТСР для слабослы-
шащих людей. При поломке устройства замена 
или ремонт производятся в ускоренном порядке 
без ожидания окончания срока эксплуатации пре-
дыдущего изделия, — рассказал управляющий От-
делением Социального фонда по Санкт-Петер-
бургу и Ленинградской области Константин 
Островский.

Для получения ТСР необходимо подать заявле-
ние в Социальный фонд России. 

Сделать это можно онлайн через портал «Госус-
луги», лично в клиентской службе СФР или в МФЦ. 
Для подачи заявления понадобится паспорт. Если 
заявление подаёт представитель, потребуются 
также документы, подтверждающие его полномо-
чия. Для оформления электронного сертификата 
дополнительно указывается номер действующей 
банковской карты «Мир».

Срок оформления электронного сертификата 
составляет не более 7 дней.

Каждый октябрь тема рака молочной железы ста-
новится особенно заметной. В социальных сетях 
появляются розовые ленты, благотворительные 
акции и напоминания пройти обследование. 

За этой символикой стоит вполне практичная 
задача: напомнить женщинам о раннем выявлении 
заболевания и о том, что рак молочной железы да-
леко не всегда начинается с боли или выраженно-
го ухудшения самочувствия.

По данным Всемирной организации здравоох-
ранения, рак молочной железы остается самым 
распространенным онкологическим заболевани-
ем среди женщин в большинстве стран мира. При 
этом многие случаи возникают у женщин, у кото-
рых нет каких-то специфических факторов риска, 
кроме пола и возраста. Поэтому отсутствие случа-
ев рака в семье еще не означает, что о профилак-
тических обследованиях можно не думать.

РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ И «НАЙТИ РАК САМОЙ» —  
НЕ ОДНО И ТО ЖЕ
Одна из устойчивых идей вокруг рака молочной 
железы состоит в том, что достаточно регулярно 
проводить самообследование. Знать, как обычно 
выглядят и ощущаются собственные молочные 
железы, действительно полезно. Так легче заме-
тить появившееся уплотнение, изменение формы, 
втяжение кожи, необычные выделения и другие 
новые симптомы. Но самостоятельное наблюде-
ние не заменяет скрининг.

Маммография может обнаружить опухоль ещё 
до того, как она станет достаточно большой, что-
бы её можно было почувствовать рукой. Именно 
поэтому скрининг проводят и женщинам, которых 
ничего не беспокоит. При этом единого возраста 
начала маммографии для всего мира нет. Он зави-
сит от национальной программы, возраста и инди-
видуального риска. Поэтому ориентироваться луч-
ше не на совет знакомой или случайный пост  
в интернете, а на действующую программу дис-
пансеризации и рекомендации врача с учётом воз-
раста и факторов риска.

НА КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ  
СТОИТ ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ
Самый известный симптом рака молочной железы —  
новое уплотнение. Однако заболевание может 
проявляться и иначе. Обратиться к врачу стоит 

при появлении нового изменения формы или раз-
мера груди, отека, втяжения кожи, эффекта «апель-
синовой корки», изменений соска или необычных 
выделений из него. Насторожить должно именно 
новое и сохраняющееся изменение, которого 
раньше не было. При этом найденное уплотнение 
далеко не всегда означает рак. Многие изменения 
молочной железы имеют доброкачественную 
природу. Самостоятельно отличить одно от друго-
го по внешнему виду или ощущениям невозмож-
но, поэтому смысл раннего обращения не в том, 
чтобы заранее поставить себе диагноз, а в том, 
чтобы вовремя пройти нормальное обследование.

УЗИ И МАММОГРАФИЯ  
РЕШАЮТ РАЗНЫЕ ЗАДАЧИ
Ещё одно распространенное заблуждение заклю-
чается в том, что маммографию можно просто 
заменить УЗИ. Эти методы дают разную информа-
цию и назначаются в разных ситуациях. Для мас-
сового скрининга рака молочной железы 
доказанным методом остается маммография. 
Дополнительное УЗИ или МРТ врач может реко-
мендовать по конкретным показаниям, например 
после выявленных изменений или при особенно-
стях индивидуального риска.

Поэтому больше обследований не всегда озна-
чает более качественную профилактику. Гораздо 
важнее проходить подходящее обследование во-
время и не откладывать дальнейшую диагностику, 
если врач обнаружил изменения.

ГЛАВНОЕ — НЕ ЖДАТЬ СИМПТОМОВ
В раннем выявлении рака молочной железы рабо-
тают сразу две вещи. Первая — внимание к новым 
изменениям и своевременное обращение за меди-
цинской помощью. Вторая — скрининг у людей 
без симптомов, который позволяет найти некото-
рые опухоли еще до появления заметных призна-
ков заболевания.

Розовая лента сама по себе болезнь раньше не 
обнаружит. А своевременное внимание к измене-
ниям и правильно организованный скрининг дей-
ствительно могут это сделать.

Розовый октябрь

47
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По горизонтали: 1. Вяленная рыба на Дальнем Востоке 2. Имя поэтессы 
Барто 3. Служащий во флоте 4. Безрассудство 5. Цирковой гимнаст 6. 
Пред-намеренное «защемление» кожи 7. Светильник перед иконой 8. Мар-
ка стиральной машины 9. Столкновение авто и пешехода  10. Дипломати-
ческий ранг  11. Выражение лица 12. Ягодный кустарник  13. При-цепная 
бытовка строителей 14. Японский остров  15. Приятная расслабленность 
16. Кочевник 17. Продвигаемый фаворит 18. Национальность А. Делона 19. 
Левый приток р. Шилки 20. Выносная плита, часть карниза 21. Тепличное 
создание 22. «Неустойчивый» галоген  23. Трусишка серенький  24. Расход 
денег
По вертикали: 25. Снижение доходов, показателей 26. злишняя самоуве-

ренность, гонор 10. Прелюдия зарплаты  28. Тюремная камера  29. Залог 
недвижимости  30. Сосуд для крема 31. Латиноамериканский танец  32. 
Кольцо на шее собаки  33. Собачья кличка  3. Пьеса А.М. Горького 35. Сниже-
ние стоимости товара 36. Разрывной артиллерийский снаряд 37. Папироса 
без мундштука 38. Попугай с хохолком на голове 15. Испанский принц  40. 
«Слово» в древнегреч. философии  41. Вид штор  42. Антипод скопидома  43. 
Карточная игра  44. Обилие, остаток  45. Богатый покровитель  46. Театраль-
ная расклейка  47. Пифагорова равная одежда  48. Движение руки  
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