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Карта добрых дел
Цифры можно посчитать. Добрые дела —  
почувствовать. К 25-летию ФосАгро 
рассказываем о том, как вместе с компанией 
меняется город и жизнь волховчан.
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ДАТА

У каждого из нас есть «тот самый» учитель, чьи 
советы и наставления мы вспоминаем даже спустя 
десятилетия. Ведь педагоги — эти те, кто наравне 
с родителями активно участвует в формировании 
будущей личности, её ценностных ориентиров  
и жизненных приоритетов.

Заслуженные награды получили учителя-пред-
метники, воспитатели, тренеры-преподаватели, 
дефектологи, логопеды, руководители образова-
тельных учреждений. Каждый из них вносит весо-
мую лепту в воспитание и развитие детей — наше-
го общего будущего.

К примеру, учитель физики Пашской школы 
Александр Мошкин, отмеченный Благодарностью 
комитета общего и профессионального образова-
ния Ленобласти, трудится педагогом более 20 лет. 
Об этой профессии он мечтал с детства, имея  

Признание заслуг
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА АДМИНИСТРАЦИИ ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА

Более 50 работников сферы образования наградили во время 
торжественного мероприятия, посвящённого Дню учителя. 
Мероприятие прошло в Волховском городском дворце культуры.

Наши педагоги обладают суперсилой, потому 
что только они могут остановить ураган  
из 30 детей, сохраняя полное самообладание. 
Только наши учителя способны увидеть 
«невидимку» на задней парте и разглядеть 
талант в самом, казалось бы, отпетом 
двоечнике!

ЮЛИЯ МЕЛЬНИКОВА,  
заместитель главы администрации 

Волховского района по внутренней, социальной 
политике и взаимодействию с органами МСУ

перед глазами пример мамы — заведующей дет-
ским садом.

— Мне нравится работать с детьми! Это такой 
большой, интересный и разнообразный круг об-
щения, что скучно не бывает никогда. Ведь все ре-
бята разного возраста, с разными увлечениями  
и взглядами на жизнь. Я горжусь всеми учениками, 
каждый из них уникален! — говорит педагог.

В этом году семь школ района вошли в ТОП-100 
и ТОП-25 лучших образовательных учреждений 
Ленинградской области. Это городская гимназия, 
первая, седьмая, восьмая школы Волхова, Новола-
дожская, Иссадская и Гостинопольская школы. 
Столь блестящий результат — общая заслуга ди-
ректоров, педагогов, родителей и, конечно, самих 
учеников.

— Наша школа вошла в число сильнейших,  
в первую очередь, благодаря тому, что мы прило-
жили для этого массу усилий. Усердно работали 
над повышением качества образования, направля-
ли учителей на различные курсы. Кроме того, за 
последний год на базе учреждения открылись ка-
детский класс Следственного комитета и класс 
инженеров-судостроителей, — поделилась Свет-
лана Луканина, заместитель директора по учеб-
но-воспитательной работе Новоладожской шко-
лы имени вице-адмирала В. С. Черокова.

Праздник в честь Дня учителя стал одним из 
мероприятий «Большой педагогической недели». 
27 сентября чествовали воспитателей детских са-
дов, 2 октября поздравили работников среднего 
профессионального звена, а 8 октября — педагогов 
дополнительного образования. 

↑
Нагрудный 
знак «Почётный 
работник сферы 
образования 
Российской 
Федерации» 
Министерства 
просвещения РФ  
вручают 
воспитателю 
детского сада 
№ 5 «Аистёнок» 
Ольге Фёдоровой
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Примите искренние поздравления с Днём учителя!
Ваш труд — основа будущего нашего региона. Именно вы 
воспитываете в юных ленинградцах те качества, которые 
определяют их жизнь: любознательность, честность, 
ответственность, любовь к родной земле.

Развитию образования мы уделяем особое внимание — 
строим новые школы, обновляем материально-техническую 
базу, внедряем современные программы. Но только благо-
даря вашему мастерству, преданности делу и душевной ще-
дрости — всё, что мы строим и создаём, обретает смысл.

Мы и дальше будем делать всё, чтобы престиж про-
фессии рос, условия работы становились комфортнее,  
а молодые специалисты чувствовали себя уверенно.

Особые слова признательности — ветеранам, которые 
заложили традиции ленинградской педагогической шко-
лы. Ваш опыт бесценен, и мы гордимся тем, что вы остаё-
тесь рядом с нами.

Желаю всем ленинградским учителям крепкого здоро-
вья, благополучия и талантливых, благодарных учеников. 
Пусть каждый день приносит радость от вашего важного 
дела!

С праздником!

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

МЕЧТА СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ
История становления Татьяны Лупу как 
учителя берёт своё начало ещё со школь-
ных времен. Во втором классе маленькая 
Таня решила, что хочет стать педагогом,  
и эта мечта сопровождала её на протяже-
нии всех школьных лет. Сильный педаго-
гический состав цеплял её интерес  
к разным предметам, но в итоге выбор 
пал на математику.

— Мне всегда нравилась именно точ-
ность, нравилось разложить всё по по-
лочкам. Поэтому, наверное, всё-таки ста-
ла математиком, — делится Татьяна Лупу.

О ВЫПУСКНИКАХ
После окончания Карельского государ-
ственного педагогического института 
Татьяна Васильевна была направлена на 
работу на север. Там она впервые стала 
классным руководителем. Однако через 
некоторое время вернулась в свою род-
ную Волховскую школу № 3. За 42 года 
своего труда Татьяна Васильевна выпу-
стила несколько девятых и три одиннад-
цатых класса.

— Все мои выпуски замечательные. 
Честно говоря, мне очень повезло с ними, —  
говорит педагог. 

Сейчас же уже бывшие ученики наве-
щают своего учителя и делятся своими 
успехами. Среди её выпускников есть три 
кандидата технических наук и преподава-
тели престижных Санкт-Петербургских 
вузов. Сама же Татьяна Васильевна гор-
дится каждым своим учеником и с удо-
вольствием вспоминает вместе с ними 
совместные школьные годы.

— Вот это самое приятное: когда прихо-
дят на вечер встречи, когда говорят тебе 
хорошие слова о том, что им помнится  
в школе. Не потому, что было хорошо или 
плохо, а потому что наша общая жизнь им 
запомнилась в школе, — делится учитель.

ДЕТИ ВСЕГДА ОСТАЮТСЯ ДЕТЬМИ
Татьяна Васильевна преподаёт в школе 
уже 42 года и за это время не выявила 
особой разницы между детьми сейчас  
и детьми прошлых лет, но подмечает, что 
сегодня школьники более раскрепощён-
ные и эрудированные в вопросе компью-

терных технологий. Но при этом они 
остаются непоседливыми, и к каждому из 
них нужен свой подход. 

— Учитель должен любить детей, но 
мне кажется, в первую очередь, он дол-
жен уважать в них людей, — уверена Та-
тьяна Лупу.

ПОСЛЕ ДОЛГОГО ПЕРЕРЫВА 
В 2024 году Татьяна Васильевна после 
долгого перерыва в девять лет вновь взя-
ла на себя классное руководство. Она 
поддерживает и укрепляет связь с деть-
ми через разнообразные активности, 
такие как поездки и подготовка к концер-
там.

Для Татьяны Васильевны классное ру-
ководство стало «эликсиром молодости». 
Активные дети не только вдохновляют её, 
но и учат новому. Они напоминают о том, 
как важно не забывать о своём детстве,  
и не дают скучать.

— Работа с детьми не даёт стареть. 
Школьники меняются, время меняется. 
Ты взрослеешь, поэтому черпаешь от них 
тоже что-то новое, — считает Татьяна 
Васильевна.

МЕТОД
К каждому ребёнку у педагога свой под-
ход. На уроках она использует не только 
формулы и теоремы, но и наглядные при-
меры. Школьники изучают математику, 
используя для этого собственные руки 
или подручные фигуры, что значительно 
облегчает процесс обучения и лучше 
запоминается ученикам.

— Мы стараемся какие-то трудные ма-
тематические моменты перевести вот на 
такой, как мы говорим, язык рук, язык 
простонародный так, чтобы заякорить 
понятие, чтобы детям можно было опе-
реться не на теоретические знания, но на 
личностный опыт, — делится секретом 
педагогического метода Татьяна Лупу.

АНАСТАСИЯ БЫСТРОВА,
УЧЕНИЦА МЕДИАШКОЛЫ 

«ДРОЗД-ВОЛХОВ»,
ВЫПУСКНИЦА 

ВОЛХОВСКОЙ ГИМНАЗИИ

Призвание быть учителем
5 октября в России отметили праздник, посвящённый тем, кто сопровождает нас с малых лет — 
педагогам. Этих людей можно назвать основателями мировоззрения каждого нового поколения, 
ведь именно они помогают преодолевать трудности и открывают двери в будущее. 
Татьяна Васильевна Лупу, учитель математики Волховской городской гимназии № 3, 
является одним из таких педагогов.

Дорогие ленинградцы! Уважаемые педагоги! 
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МОЛОДОСТЬ

В добровольчество она погрузилась с 2018 года, 
когда в Волховском районе открылось местное 
отделение Красного Креста. Ещё учась в пятом 
классе, Виктория прочла в книге «Вокруг тебя мир» 
произведение о сёстрах милосердия на Крымской 
войне. Тогда её восхитила самоотверженность, 
доброта и бескорыстность девушек, которые 
помогали раненым. Поэтому работа в Красном 
Кресте стала сбывшейся детской мечтой.

Сегодня Виктория Киселёва вдохновляет и вов-
лекает в волонтёрскую команду школьников и сту-
дентов Волховского района. Некоторые приходят 
сами, когда чувствуют потребность помогать, кто-то 
присоединяется в ходе мероприятий, а есть такие, 
 в ком Виктория замечает потенциал и сама предла-
гает попробовать добровольческую миссию.

Работа у волонтёров самая разнообразная: ре-
бята проводят мероприятия в центре «Береника», 
организуют субботники, пишут письма бойцам, 
помогают организаторам областных фестивалей 
(«Корюшка идёт!», «Гражданский форум», «Ленин-
градское детство», «Олегов день»).

— Как наставник я ставлю перед собой сразу не-
сколько задач. Первое — помочь выстроить траек-
торию личностного развития подростка в процес-
се обучения в образовательной организации. 
Второе — социализация, особенно для ребят,  
у которых есть трудности в общении со сверстни-
ками. Далее: профориентация, расширение круго-
зора и развитие патриотизма, без него никак.  
Я горжусь своей страной! И считаю, что насколько 
ты патриот, настолько можно судить, какой ты до-
броволец, — рассказывает Виктория Киселёва.

Для молодых людей провели творческие и образо-
вательные мастер-классы, рассказали о важности 
волонтёрской деятельности и пользе здорового 
образа жизни. К примеру, можно было позанимать-
ся на силовых и аэробных тренажёрах, получив пару 
дельных рекомендаций от Чемпиона Ленинград-
ской области по бодибилдингу Юрия Тепликова. 
Или смастерить собственными руками какую-ни-
будь поделку.

— В этом году у нас пополнение — в ряды «Пер-
вых» влились десятки новых детей. Здесь у них 
есть прекрасная возможность не только принять 
участие в активностях, но и детально ознакомить-
ся с деятельностью движения. Кроме того, настав-
ник Совета Первых провёл тренинги для руково-
дителей первичных ячеек, избранных накануне. 
Ребята узнали, чем им предстоит заниматься и как 
строить свою работу в ближайший год, — расска-
зала Екатерина Казакова, главный специалист по 
организации работы «Движения Первых» в Вол-
ховском районе.

Одна из тех, кто активно включилась в процесс —  
Наташа Кулинова. Девушка родом из Тихвина,  

Наставник, вдохновлённый детством
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО ИЗ АРХИВА ВИКТОРИИ КИСЕЛЁВОЙ

От гуманитарных миссий Красного креста 
до обучения волонтёров инклюзивной 
работе: активистка Виктория Киселёва — 
из тех, кто стремится познать все грани 
добровольчества.

Недавно волховчанка выступила экспертом во 
Всероссийском конкурсе «Вдохновлённые дет-
ством» и вошла в семёрку лучших наставников 
России. Конкурс проходил несколько недель. Вик-
тория прошла обучение, курировала группу юных 
киносценаристов, а после ей предложили присое-
диниться к судейству работ других команд — оце-
нивать сценарии к фильмам по номинациям.

— Работа была очень интересная. Когда читаешь 
синопсисы, погружаешься в мир ребёнка. Это за-
ставляет задуматься, что многим взрослым стоит 
иногда быть детьми. Ведь базовые вещи — они 
про доброту, честность, взаимопомощь, выручку,  
а не про материальные блага, — уверена Виктория.

Своим воспитанникам Виктория тоже постоян-
но открывает что-то новое. Из последних поездок —  
обучение в инклюзивном лагере в Ленобласти. Во-
лонтёры учились основам работы с детьми  
с особенностями развития. Теперь в подобных ме-
роприятиях, в том числе региональных, ребята бу-

дут действовать не по «наитию», а со знанием дела.
— Мы два дня находились в одном лагере с деть-

ми, и это оказалось очень интересной темой. На 
практике мы поняли, что ребёнку может быть 
очень тяжело выполнять элементарные действия, 
например, одеться на прогулку. Он делает это 
очень медленно, но ты не должен на него давить, 
раздражаться и поторапливать. Нужно стараться 
поддержать и помочь, — рассказывает Марина Ко-
шелева, волонтёр из Волхова.

Виктория Киселёва — многодетная мама, и не 
только потому, что растит двух сыновей и дочь. 
Всех своих воспитанников-волонтёров она назы-
вает своими детьми, а команда — это семья, где 
всех ценят и каждым гордятся.

— Наверное, поэтому я так давно и глубоко в до-
бровольчестве, — делится Виктория. — Когда ты 
видишь, что твоё доброе слово разжигает огонь  
в душе и у ребёнка распускаются крылья, это 
вдохновляет.

↑ — Волонтёры — мои дети! — говорит Виктория.  
И ребята отвечают взаимностью, вдохновляют и с готовностью отзываются на любой «движ»

заметка

Виктория 
Киселёва 
выступила 
экспертом  
во Всероссийском 
конкурсе 
«Вдохновлённые 
детством»  
и вошла  
в семёрку лучших 
наставников 
России 47

Отличная компания
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

в этом году поступила в Волховский многопро-
фильный техникум. В «Движении Первых» состоит 
уже три года. На Слёте она помогала организато-
рам проводить мастер-класс по изготовлению су-
вениров, обладающих эффектом антистресса.

— В рядах движения мне довелось участвовать  
в фестивалях, конкурсах, я побывала во многих го-
родах, где проводила мероприятия, участвовала  
в «Большой перемене». Продолжаю эту деятель-
ность и в Волхове. Раньше я здесь не была, и когда 
впервые приехала, то удивилась, насколько это 
красивый и благоустроенный город. Все ребята 
дружелюбные, с некоторыми я успела подружить-
ся как в техникуме, так и здесь, на Слёте, — поде-
лилась Наташа.

Первый Слёт «Движения Первых» Волховского 
района прошёл в январе 2025 года. С тех пор ме-
роприятие стараются проводить не реже, чем раз 
в месяц. Каждое из них по-своему интересно и не 
похоже на предыдущие.

— В этот раз Слёт получил финансовую под-
держку от регионального отделения организации. 
Мы закупили мерч, который раздали детям —  

новенькие синие футболки с надписью «Первые». 
Кроме того, решили вопрос с питанием. Так что, 
ребята у нас сегодня сытые и счастливые, — улы-
бается Ярослав Николаев, наставник Совета Пер-
вых Ленинградской области.

В ближайшие месяцы молодёжные активисты 
планируют избрать председателя местного отде-
ления и делегата в региональный Совет Первых. Ну 
и, конечно, продолжать активно участвовать в жиз-
ни города и района и помогать тем, кто в этом боль-
ше всего нуждается.

Танцы, тренировки с чемпионом, много новых знаний, навыков 
и впечатлений! Так в спортивном клубе «Максимум» прошёл 
муниципальный Слёт «Движения Первых». Он собрал более 
80 ребят от 12 до 16 лет. 

Представители 18 школ Волховского 
района и многопрофильного техникума 
приняли участие в Слёте

47
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На слёт «Единство народов —  сила 
России-2026» в посёлок Невская 
Дубровка съехались более 
200 активных пенсионеров. 
Участники демонстрировали 
кулинарное мастерство, меткость 
при игре в дартс и городки, а также 
разыграли настоящее карнавальное 
представление —  танцевали 
в национальных костюмах разных 
народов и показывали свои поделки 
на выставке изделий ручной работы. 
Программа праздника в честь Года 
единства народов России была 
настолько обширной, что любой 
посетитель мог найти занятие по 
душе.

ОТ «КАЛИНКИ МОЕЙ» ДО ЙОГИ

Атмосферу праздника не испор-
тила даже плохая погода. С  ран-
него утра Невскую Дубровку на-
крыло тяжёлыми облаками, лил 
дождь. Посёлок как будто мор-
щился от этой непогоды —  был 
неприветливым уже с  утра. Но 
стоило оказаться на туристиче-
ском слёте, как сразу стало свет-
лее. И теплее. Гости и участники 
«кучковались» под навесами, по-
или друг друга чаем и подпевали 
солистам на сцене. Приехавшим 
скучать было некогда. Получи-
лась зрелищная «этнодискоте-
ка», где под звуки гармони, рож-
ков и трещоток взрослые и дети 
танцуют кадриль, играют в  ру-
чеёк и поют задорные частушки. 
Конечно, главным лейт мотивом 
праздника стала дружба.

«Калинка, калинка, калинка 
моя! В  саду ягода малинка, ма-
линка моя!» —  весело заводит за-
дорную песню хор. А потом сцену 
занимают танцоры. Под звуки на-
циональных мелодий участники 
виртуозно и ритмично начинают 
отбивать дробь каблуками. Энер-
гия танца щедро выплёскивалась 
со сцены. Этот мощный эмоцио-
нальный посыл быстро подхва-
тывали гости, которые тоже пу-
скались в пляс.

— Такие праздники помо-
гают людям сплотиться, —  уве-
рена тренер спортивной груп-
пы «Дубровчаночка» Светлана 
Кушнер. —  Посетители участву-
ют в квестах, мастер-классах, где 
узнают культуру других народов, 
вместе могут спеть, потанце-
вать… Мне кажется, именно так 
зарождается дружба. Для пенси-
онеров такой слёт ещё и повод 
для общения, которого им порой 
так не хватает.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, 
то его участь —  скамейка в бли-
жайшем дворе, поликлиника, 
в  лучшем случае —  ещё внуки 
и  дача, —  откровенно говорит 
организатор слёта, руководи-
тель РОО «Диалог поколений» 
Надежда Балуева. —  А  вот и  не 
так. Стареть —  не скучно! На-
оборот, интересно. Не верите? 
Сейчас расскажу! Почти каждый 

день наши пенсионеры занима-
ются спортом —  скандинавской 
ходьбой, йогой, плаванием. 
И  это чрезвычайно важно. Все 
они обижаются, когда их назы-
вают бабушками и  дедушками. 
Лучше использовать словосоче-
тание «современные старшие».

ЩИ ИЗ ЧУГУНКА  
И ЧАЙ ИЗ САМОВАРА

На турслёте, как обычно бывает 
на таких праздниках, невозмож-
но было устоять перед разно-
образием национальных блюд. 
Здесь щедро угощали русскими 
щами, блинами, картошечкой 
с селёдкой, салом, калитками.

О том, что участники при-
везли специальную посуду, 
расписанную под националь-
ный колорит, рассказала мето-
дист «Диалога поколений» Алё-
на Манькова. Сегодня нечасто 
можно увидеть бурятские «ие-
роглифы» на красивых чашках–
пиалах, расшитую удмуртским 
орнаментом одежду.

— В каждом предмете су-
венирной продукции —  кор-
невая философия, —  говорит 
Алёна Манькова. —  Не просто 
птички, олени, солнышки, узор-
чики и  ягодки —  это код народ-
ной души. Между прочим, назва-
ния блюд у  некоторых народов 
связаны не с составляющими их 
ингредиентами, а  с  многочис-
ленной утварью. Многие исто-
рические кушанья именовались 
по ёмкости, например, знамени-
тые щи —  слово, первоначально 
обозначавшее любую похлёбку 
из чугунка.

Есть на выставке неотъемле-
мые атрибуты образа жизни раз-
ных национальностей: русских, 

татар, чувашей. Вот —  импро-
визированный сундучок с  при-
даным, а  рядом куклы-мотанки, 
оберег вепского дома. Но главная 
изюминка экспозиции —  самовар 
с баранками, душа русского дома.

МЫ ЖИЛИ В ОДНОМ ДВОРЕ
— Мы ходили в  одну школу, 
и  никто не задумывался кто ка-
кой национальности, —  делит-
ся своими наблюдениями Ната-
лья Пушкарёва. —  Если у кого-то 
праздник, то и отмечали его вме-
сте, если нужна помощь, под-
тягивались всем миром. Что же 
с нами произошло за последние 
десятилетия?

— В СССР было много раз-
ных институтов, которые лю-
дей «перемешивали», знакоми-
ли с культурой друг друга, была 
устойчивая общественная си-
туация, —  отмечает Надежда 
Балуева. —  Сейчас мы живём 
в разных концах некогда одной 
страны, каждый в  своей норке. 
Связи рвутся, у  нас очень боль-
шая проблема с коммуникацией, 
мы практически не слышим друг 
друга. Поэтому для решения 
проблемы можно привлекать 
«серебряных» волонтёров —  уж 
они-то расскажут про единство 
и научат всех дружить народами!

Ну а  главная цель слёта —  
продвижение активного образа 
жизни среди старшего поколения 
47-го региона. Пообщавшись друг 
с другом, участники ещё долго не 
хотели расставаться и договори-
лись встретиться на следующем 
турслёте.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////МОЛОДЫ ДУШОЙ

«CЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЁРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТМЕТИЛИ 15-ЛЕТИЕ ТУРИСТИЧЕСКИМ СЛЁТОМ

НЕ НАЗЫВАЙТЕ НАС 
БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ!

Очень хороший девиз у вашего центра —  молоды душой. 
Сегодня добровольчество —  это одно из направлений 
современной России. Это не только 
волонтёры победы или экологическое 
движение, но и люди «серебряного» 
возраста, которые могут выступать старшими 
кураторами. Неслучайно и название центра 
«серебряного» добровольчества,  
ведь люди старшего поколения —   
это знания, опыт и чёткое  
понимание, что такое добро.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

//////////////////////////////////////////////////////ОФИЦИАЛЬНО

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
подписал постановление, 
которое меняет в сторону 
улучшения условия выплат для 
контрактников СВО.
Средства перераспределены так, 
чтобы человек получал больше 
денег сразу, при заключении кон-
тракта.

Региональная выплата уве-
личена до 3 500 000 рублей 
за счёт включения в неё части 
средств, которые раньше выпла-
чивались только при наличии го-
сударственных наград.

Общая сумма при заключе-
нии контракта через пункт отбо-
ра Ленинградской области со-
ставляет 4 500 000 рублей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заключе-
нии контракта*;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата;

   450 000 рублей —  регио-
нальная выплата (с индекса-
цией) или земельный участок 
в обмен на сертификат по окон-
чании службы.

Для Героев России и на-
граждённых государственными 
наградами за участие в СВО —  
дополнительно 150 000 руб-
лей сверх этой суммы.

Таким образом:
Все военнослужащие полу-

чают 3 900 000* рублей еди-
новременно при заключении 
контракта.

После завершения службы 
дополнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 руб-
лей либо земельный участок.

Общий объём выплат 
и мер поддержки составляет:

4 350 000 рублей —  для 
всех военнослужащих;

4 500 000 рублей —  для Ге-
роев Российской Федерации 
и лиц, награждённых государ-
ственными наградами за уча-
стие в СВО.

Для соединений и воин-
ских частей войск беспилотных 
систем предусмотрено:

   один год военной службы по 
контракту (увольнение с военной 
службы по истечении контракта — 
по желанию);

   обязательная подготовка на 
полигонах в течение двух месяцев;

   выплаты от 50 000 рублей 
до 500 000 рублей за уничто-
жение или захват техники про-
тивника;

   прохождение военной служ-
бы исключительно на должно-
стях, связанных с применением 
беспилотных систем (перевод 
на другие воинские должности, 
в том числе в штурмовые подраз-
деления —  запрещён).

РЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА УВЕЛИЧЕНА ДО 4 500 000 РУБЛЕЙ

для контрактников СВО

* Региональная выплата в размере 3 500 000 рублей предоставляется ли-
цам, заключившим контракт и зачисленным в списки воинских частей:

— для комплектования полков и батальонов резерва;
— для прохождения военной службы в войсках беспилотных систем Воо-

ружённых Сил Российской Федерации;
— для прохождения службы в воинских частях Испытательного центра «Ру-

бикон».

Подробную информацию 
можно получить, позвонив 
на горячую линию:

+7 800 444 11 47

 

Делегация Ленинградской 
области вернулась с выставки 
«Иннопром. Беларусь» в Минске. 
Экспозиция поразила размахом 
и качеством. Коммунальная 
техника, болотоходы и транспорт 
для лесников, пожарные машины, 
уличное спортивное оборудование, 
лифты с обеззараживанием, 
оптические прицелы, бронежилеты, 
спецодежда —  в том числе для 
нужд СВО… Всё это оказалось 
в зоне интересов руководителей 
и предпринимателей 47-го региона.

КОРОТКО О ГЛАВНОМ
На заседании совместной комис­
сии по развитию сотрудничества 
Ленинградской области и Респу­
блики Беларусь губернатор Лен­
области Александр Дрозденко 
встретился с первым заместите­
лем премьер­министра братской 
республики Николаем Снопко­
вым. Обсуждали дорожные кар­
ты на 2026–2027 годы: экономику, 
энергетику, газификацию, закуп­
ку белорусской техники, привле­
чение строителей, промышлен­
ный туризм, лечение ветеранов 
боевых действий в  санатори­
ях. По итогам встречи стороны 
подписали планы работы с Бре­
стской и Минской областями на 
ближайшие годы.

В ходе бизнес­миссии в Минск 
ленинградские предприниматели 
провели более 100 встреч с пред­
ставителями белорусского бизне­
са. Переговоры должны стать ос­
новой для роста промышленной 
кооперации в рамках нацпроек­
та «Международная кооперация 
и экспорт». Отметим, что 11 ленин­
градских предприятий приеха­
ли в Минск впервые, 14 компаний 
уже в первые два дня работы в бе­
лорусской столице заключили но­
вые экспортные контракты.

ШКОЛА, КОТОРУЮ ПОСТРОИЛИ 
ВМЕСТЕ

Год назад в  Новоселье откры­
лась новая школа на 825 мест. Это 
первый совместный проект Лен­
области и  Беларуси, реализован­
ный по соглашению между прави­
тельством региона и  компанией 
«Белстройцентр­Мск». Четырёх­

этажное здание площадью 18,5 тыс. 
кв. метров стоит у набережной ре­
ки Кикенки. Внутри —  мастерские, 
кинофотостудия, студии дизайна 
и  живописи, музыкальный класс, 
три спортзала, лингафонный каби­
нет, библиотека на 100 мест с кни­
гохранилищем на 46 тысяч учеб­
ников.

С «Белстройцентром» догово­
рились расширять строительство 
и  проектирование социальной 
инфраструктуры. Специалисты 
белорусской компании приедут 
в Ленобласть оценить площадки 
и сформировать портфель проек­
тов. «Чем больше сильных команд 
готовы проектировать и строить, 
тем выше конкуренция за каче­
ство, сроки и  стоимость, —  под­
черкнул вице­губернатор Лен­
области Евгений Барановский. 
По словам главы регионального 
строительного блока, следующий 
шаг —  расширять сотрудничество: 
новые социальные объекты, водо­
очистка и водоотведение, комму­
нальная техника, лифты. Важно, 
чтобы опыт превращался в  про­
екты с понятной экономикой, сро­
ками и результатом для жителей. 
Губернатор Александр Дрозден­
ко озвучил вариант расширения 
крупнейшей в  Европе птицефа­
брики «Роскар» с  участием бело­
русских специалистов.

ВОДА, ТЕПЛО, ЛИФТЫ —  
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

В сфере ЖКХ сотрудничество 
измеряется сотнями миллионов 
рублей. Только в этом году сто­
роны заключили контракты бо­
лее чем на 500 млн рублей.

Активно применяются бело­
русские решения в сфере водо­

очистки —  модульные станции 
водоподготовки и очистки сточ­
ных вод обеспечивают каче­
ственной водой наших жителей.

С Банком развития Беларуси 
наши коммунальщики ставят узлы 
учёта тепла. В рамках пилотного 
проекта в Приозерском районе —  
300 узлов, в  потенциале —  до 12 
тысяч по области. Если финансо­
вая модель сработает, её приме­
нят и в других направлениях.

Белорусские лифты служат на 
социальных объектах, устанав­
ливаются в  жилых домах в  ходе 
капремонта. Ленинградцам по­
казали оборудование для дезин­
фекции и обеззараживания кабин, 
востребованное в  медицинских 
учреждениях, родильных домах, 
перинатальных центрах.

— Белорусская продукция 
давно и надёжно работает в Ле­
нинградской области. Это кон­
кретные примеры того, что со­
трудничество реально меняет 
жизнь людей, —  подчеркнул гу­
бернатор Александр Дрозденко.

АВТОБУСЫ: ОТ ТЕСТА —  
К БОЛЬШОМУ КОНТРАКТУ

За два дня делегация 47­го реги­
она успела не только поработать 
на выставке «Иннопром. Бела­
русь», но и провести несколько 
важных встреч, где были под­
писаны новые соглашения о со­
трудничестве. В  частности, ле­
нинградцы посетили Минский 
автомобильный завод.

— В прошлом году на стенде 
мы присмотрели новые автобу­
сы, в течение года тестировали их 
в области, а сегодня готовы выхо­
дить на большой контракт, —  отме­

тил Александр Дрозденко. —  Эти 
машины хорошо знают в Санкт­Пе­
тербурге, где они уже давно выхо­
дят на маршруты в характерном 
лазурном окрасе. Теперь автобу­
сы МАЗ начинают работать и в Ле­
нинградской области. В Колпино 
с  2015  года действует 
официальный сервис­
ный центр Минского 
автозавода —  там со­
средоточены необхо­
димые мощности для 
обслуживания и  га­
рантийного ремонта 
этой техники. Для нас 
это принципиально 
важно.

Минские автобу­
сы призваны сделать 
перевозки удобными, 
комфортными и безо­
пасными, расширить 
число маршрутов и  вывести на 
линии машины большого класса. 
Для жителей Янино и  других ра­
стущих локаций региона это озна­
чает меньше неудобств в час пик, 
больше рейсов и предсказуемое 
расписание.

АГРОПРОМ, ТУРИЗМ, ЭКОЛОГИЯ
На сессии «Регионы­локомоти­
вы» совместной комиссии ви­
це­губернатор Ленинградской 
области по экономическому раз­
витию Егор Мищеряков привёл 
данные: доля несырьевой не­
энергетической продукции в экс­
порте из нашего региона в  дру­
жественное государство —  более 
95 %. В  Беларусь идут упаковоч­
ные станки, термоэластопласт, 
электрооборудование, органоми­
неральные удобрения и  грунты, 
краски, средства очистки, обору­
дование для инъекционной ги­
дроизоляции.

— Мы идём рука об руку: ре­
гион исполняет поручение пре­
зидента по наращиванию такого 
экспорта, а коллеги экспортиру­
ют компетенции и добавленную 
стоимость в рамках промышлен­
ной кооперации. Мы настроены 
на новые совместные проекты. 
Сотрудничество выгодно и  Лен­
области, и  нашим белорусским 
партнёрам, —  сказал Мищеряков.

О сотрудничестве в  сфере 
сельского хозяйства рассказал ви­
це­губернатор Олег Малащенко. 
С начала 2026 года в Беларусь от­
правлено более 5,7 тыс. тонн се­

мян рапса, 3,8 тыс. тонн кофе и чая, 
202 тонны молочной продукции 
и мороженого. Племенные хозяй­
ства поставляют биоматериал для 
улучшения молочного поголовья. 
«Молочное животноводство —  
одна из главных отраслей АПК 

Лен области. Мы про­
водим большую рабо­
ту по геномной оцен­
ке животных и готовы 
делиться опытом», —  
отметил Малащенко. 
И  пригласил белорус­
ских коллег в следую­
щем году на конкурс 
«Лучший ветеринар­
ный ортопед Севе­
ро­Западного феде­
рального округа».

В рамках визита 
в  Минск прошла экс­
пертная сессия по 

промышленному туризму. Тур­
операторы и предприятия Леноб­
ласти «Петербургский магазин пу­
тешествий», «Галка Турс», «Систэм 
Электрик», фабрика «Любимый 
край» выступили на ней под 
брендом «Крутая Локация». Бела­
русь представили Национальное 
агентство по туризму, МАЗ, Мин­
ский часовой завод, «Илва» и ин­
ститут «Кадры индустрии». Сто­
роны подписали ряд документов, 
в  частности, меморандум меж­
ду кондитерскими фабриками 
«Коммунарка» и «Любимый край», 
а  также российскими турфирма­
ми. Договорённости сразу же за­
крепили на практике —  экскурси­
ей участников сессии на Минский 
тракторный завод.

Среди конкретных проектов, 
получивших развитие в ходе ви­
зита в Минск, —  предложение гу­
бернатора Дрозденко использо­
вать наш опыт создания экотроп 
и  сделать совместную «Тропу 
дружбы» в  Ленинградской об­
ласти. Со своей стороны Ленин­
градская область перенимает 
опыт Беларуси при реализации 
своей программы «Чистые леса».

Программа «Чистые леса Ле­
нинградской области» —  это из­
менение подхода: цифровой 
учёт леса, освобождение от су­
хостоя и  больных деревьев, со­
здание отдельной государствен­
ной компании по уходу за лесом.

— Меня по­хорошему удивило, 
что Беларусь —  мировой лидер 
в цифровом мониторинге и лесо­
восстановлении. Здесь мы целе­
направленно перенимаем опыт, —  
признался Александр Дрозденко.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА
ФОТО: ПРАВИТЕЛЬСТВО 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ  
И LENOBL.ER.RU

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ГОРИЗОНТЫ СОТРУДНИЧЕСТВА

Сегодня мы строим и модернизируем социальные 
объекты, заботимся о безопасности. Белорусские 
производители предлагают решения, которые могут 
быть полезны нашему региону —  от инженерных 
систем до спецодежды и оптики. Будем изучать 
и прорабатывать варианты 
сотрудничества. АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  

ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

1
превысил общий 
товарооборот 
между Ленобластью 
и Республикой 
Беларусь

МИЛЛИАРД 
ДОЛЛАРОВ

ЛЕНОБЛАСТЬ И БЕЛАРУСЬ ДОГОВОРИЛИСЬ О НОВЫХ ПРОЕКТАХ

ОТ АВТОБУСОВ 
ДО ЦИФРОВОГО УЧЁТА ЛЕСОВ

В Гатчинском округе планируют 
создать мультибрендовый 
производственно-сервисный 
центр белорусской техники

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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С советских времён главным 
ориентиром для выпускника 
школы считалось высшее 
образование. Рабочие профессии 
и профессиональное образование 
годами были на втором плане, но 
сегодня ситуация меняется.

Лучше один раз увидеть. 
И попробовать

Современные школьники уже 
с шестого класса занимаются по 
программе «Россия —  мои гори­
зонты», знакомятся с отраслями 
экономики, промышленности, 
науки и  различными професси­
ями. Программа «Билет в  буду­
щее» помогает с младых ногтей 
определить свои склонности 
и интересы.

Нынешним школьникам 
сложнее, чем их родителям.

— Сложнее, потому что нет 
гарантий, что их профессия че­
рез десять лет останется акту­
альной. Всё развивается стре­
мительно, —  считает учитель 
Толмачёвской школы Лужского 
района Анастасия Черноусова.

Сегодня Толмачёвская школа 
организует поездки учеников на 
дни открытых дверей, встречи 
с профильными специалистами, 
экскурсии на предприятия.

— Если на уроке мы рассказы­
ваем детям о профессии стекло­
дува, то лучше съездить на сте­
кольный завод и показать работу 
мастеров на практике, чем объяс­
нять это у школьной доски, —  счи­
тает Анастасия Черноусова.

Школа, развивая профори­
ентационную работу, расширя­
ет круг партнёров. Среди них 
предприятия и  фермы, МЧС, 
лесничества, образовательные 
организации. Но экскурсии —   
только первый шаг.

Педагоги считают, что ребён­
ку иногда нужно дать возмож­
ность буквально «примерить 
профессию на себя». Один из са­
мых простых вариантов —  День 
самоуправления. Старшекласс­
ники на несколько часов стано­
вятся педагогами: проводят за­
нятия, общаются с  учениками, 
отвечают за урок.

— Если ребёнок целый день 
вёл уроки, он потом сразу пой­
мёт, может он быть учителем 
или нет, —  рассказывает дирек­
тор Толмачёвской школы Ирина 
Шевцова.

Для одного такой опыт мо­
жет стать началом пути в пе­
дагогике. Для другого понима­

нием —  эта профессия ему не 
подходит. И второй результат не 
менее важен.

ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ. СПАСАТЕЛИ
Сотрудники МЧС сами участвуют 
в подготовке школьников кадет­
ских классов. У ребят есть специ­
альные занятия, физическая 
подготовка, внеурочная деятель­
ность, дисциплины, связанные 
с  будущей профессией. В  Луж­
ском агропромышленном кол­
ледже планируется подготовка 
специалистов по пожарному на­
правлению. Заинтересованные 
школьники смогут продолжить 
обучение уже на профессио­
нальном уровне. Более того, 
у них появится возможность за­
ключить договор с пожарной ча­
стью, пройти практику и  полу­
чить стипендию.

Очевидно, далеко не каж­
дый кадет в будущем станет со­
трудником МЧС. Но это не дела­
ет работу бессмысленной. Пять 

лет занятий, физической подго­
товки, встреч с профессионала­
ми и знакомство с профессией 
в любом случае останутся цен­
ным опытом, на основании ко­
торого удастся сделать более 
осознанный выбор в будущем.

ИСТОРИЯ ВТОРАЯ.  
ЛЕС НАЧИНАЕТСЯ В КЛАССЕ

С Лужским лесничеством Тол­
мачёвская школа сотрудничает 
около 15  лет. Специалисты лес­
ничества преподают экологию, 
ведут дополнительные занятия, 
помогают школьникам занимать­
ся научными исследованиями.

Это сотрудничество уже дало 
конкретные результаты: ученики 
школы занимают призовые ме­
ста во всероссийских конкурсах 
научных работ, а один из школь­
ников после девятого класса 
планирует поступать в  лесной 
колледж.

— Сначала ребёнок знако­
мится с  природой, потом начи­
нает исследовать её, работает 

вместе со специалистами, зани­
мается наукой и постепенно по­
нимает, что ему интересно, —  го­
ворит Ирина Шевцова.

ИСТОРИЯ ТРЕТЬЯ.  
В ЖИЗНИ ПРИГОДИТСЯ

Есть и  ещё один, очень практи­
ческий уровень профориента­
ции. Учащиеся получают рабочую 
профессию до окончания школы. 
Это важно для ребят, которые по­
сле девятого класса не планиру­
ют продолжать обучение в деся­
том и одиннадцатом классах.

В Толмачёвской школе со­
вместно с  профессиональным 
образовательным центром ре­
бята могут освоить специаль­
ности дорожного рабочего или 
маляра­строителя. И  уже есть 
примеры, как это пригодилось 
на практике.

Один из выпускников полу­
чил свидетельство о  профес­
сии дорожного рабочего. По­
сле школы он пошёл работать 
в  строительную организацию. 
Когда компания получила под­
ряд на строительство дороги, 
его взяли в бригаду именно по­
тому, что у  него уже было про­
фессиональное свидетельство.

Позже молодой человек при­
шёл в школу и поблагодарил пе­
дагогов. По словам директора, 
эта история важнее любых раз­
говоров о  престиже профессий, 
потому что показывает, что ино­

гда то, что подростку кажется до­
полнительным занятием, через 
несколько лет становится вполне 
конкретным профессиональным 
преимуществом.

НЕ ТОЛЬКО ДЕНЬГИ
По наблюдению педагога Ана­
стасии Черноусовой, дети не 
всегда понимают, из чего скла­
дывается профессиональная 
жизнь. 

— Совершенно не знают, что 
удовольствие от профессии не 
коррелирует с  уровнем зара­
ботка. У большинства представ­
ление, что они могут стартовать 
с  высокой зарплаты. И  в  этом 
проблема, —  говорит педагог.

Директор Толмачёвской шко­
лы тоже отмечает, что, услышав 
про невысокую, как кажется де­
тям, зарплату, подростки сра­
зу теряют интерес, поэтому зна­
комство с  профессией должно 
включать не только красивую 
картинку, но и разговор о реаль­
ной работе: сколько надо учить­
ся, что придётся делать каждый 
день, какие требования предъ­
являют к сотруднику, сколько 
можно зарабатывать на старте 
и  как развивается специалист 
дальше.

Задача школы в  этой ситуа­
ции —  помочь ребёнку увидеть 
весь потенциальный маршрут: 
что на рынке труда интересно, 
где этому научиться, какую про­
фессию получить и  как найти 
подходящее место.

И чем раньше ребёнок начи­
нает этот маршрут видеть, тем 
меньше на пути случайностей. 
Возможно, скоро главным вопро­
сом к школьнику вместо «Кем ты 
хочешь стать?» станет вопрос 
«А какие профессии ты уже видел 
своими глазами?».

Потому что невозможно осоз­
нанно выбрать то, о существова­
нии чего ты даже не знаешь.

ДАРЬЯ МИЛИЦКАЯ
ФОТО: ТОЛМАЧЁВСКАЯ ШКОЛА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «КАДРЫ»

КЕМ ТЫ ХОЧЕШЬ СТАТЬ?
НАСТОЯЩАЯ РАБОТА ПОЗВОЛЯЕТ СДЕЛАТЬ ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СЕМЬЯ»

Министр труда и социальной 
защиты Российской Федерации 
Антон Котяков сообщил о том, 
что с 1 февраля 2027 года ма-
теринский капитал вырастет до 
778,5 тысячи рублей на перво-
го ребёнка, до 1028,7 тысячи 
рублей —  на второго (если се-
мья не получала маткапитал на 
первенца). Прибавка составит 
49,6 тысячи и 65,5 тысячи руб-
лей соответственно.

Если первый ребёнок ро-
дился после 1 января 2020 го-

За 9 месяцев текущего года Кадровый центр Ленинградской обла-
сти помог найти работу 48 жителям старше 65 лет и 197 жителям 
старше 60 лет.

В  47-м  регионе  работают  более  4000  пенсионеров  старше 
70 лет. Среди них —  преподаватели, воспитатели, медицинские сё-
стры, пекари, инженеры, менеджеры по рекламе и операторы зву-
козаписи. Сейчас во всех районах области открыто около 1000 ва-
кансий для людей «серебряного возраста»: бибиотекарь, буфетчик, 
няня, почтальон, медицинский статистик и другие.

да, доплата за второго увели-
чится до 250,3 тысячи рублей. 
Единовременное пособие при 
рождении ребёнка тоже подра-
стёт —  до 30,4 тысячи рублей.

Программа материнского 
капитала реализуется в нашей 
стране с 1 января 2007 года 
и является частью нацпроекта 
«Семья». За всё время маткапи-
тал получили 15 миллионов се-
мей, из них 3 миллиона —  на 
первенца. Только за прошлый 
год поддержку оформили 690 

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ РАСТЁТ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

тысяч семей. Чаще всего сред-
ства направляют на улучшение 
жилищных условий, на втором 
месте —  образование детей.

ФОТО: МИНТРУД РФ

Рабочие специальности остаются в числе самых 
востребованных на рынке труда благодаря устойчивому 
развитию промышленности, строительства и других  
сфер с высоким спросом на прикладные профессии.

РОМАН ГУБАНОВ, 
ДИРЕКТОР ПО РАЗВИТИЮ ПЛАТФОРМЫ ДЛЯ ПОДБОРА 
СОТРУДНИКОВ МАССОВЫХ ПРОФЕССИЙ «АВИТО РАБОТА»

Региональная программа «Активное долголетие 
в Ленинградской области» помогает людям 
старшего возраста дольше сохранять активность 
и вовлечённость в общественную жизнь.

6 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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Проходящая в эти дни на 
ленинградских полях уборочная 
кампания — это не только 
комбайны, поля и логистика. 
Её итог во многом закладывается 
задолго до жатвы — 
в лабораториях, на селекционных 
делянках и в хранилищах 
семян. Именно там создаётся 
и сохраняется то, что потом станет 
урожаем: сорта, устойчивые 
к болезням и климатическим 
стрессам, адаптированные 
к российским условиям. Герой 
нашего очерка — ведущий 
российский селекционер Зосим 
Сергеевич Виноградов.

Ветеран Великой Отечествен­
ной войны и труда, академик, ав­
тор рекордного числа сортов 
сельскохозяйственной продук­
ции и  обладатель звания почёт­
ного работника агропромыш­
ленного комплекса России, он 
и в 92 года остаётся в строю. Его 
трудовой стаж —  80 лет, а вклад 
в  отечественную селекцию от­
мечен в Книге рекордов России.

ОТ ПЕРВОЙ ГРЯДКИ  
К МИРОВОЙ КОЛЛЕКЦИИ

Зосим Сергеевич родился 
10  июля 1934  года в  Поволжье. 
Его трудовой путь начался в во­
енном 1943  году. Ребёнком он 
уже работал в  колхозе, а  про­
фессию получил в  Чувашском 
сельскохозяйственном институ­
те, который окончил с  отличи­
ем. По собственному желанию 
Виноградов отправился рабо­
тать в  Тюменскую область, где 
вскоре стал главным агроно­
мом, заместителем председате­
ля колхоза. Но его настоящим 
призванием стала селекцион­
ная наука.

В 1962  году Виноградов по­
ступил в  очную аспиранту­
ру Всероссийского института 
растениеводства (ВИР) имени 
Н. И. Вавилова. Он не просто 
продолжил дело великого ака­
демика Вавилова —  он его укре­
плял и развивал. В 1982–1996 го­
дах Зосим Сергеевич был 
заместителем директора ВИР, 
затем —  главным экспертом по 
селекции и  семеноводству, ру­
ководителем селекционных 
программ института, директо­
ром северо­западного филиала 
НПФ «Российские семена».

Особое место в  биографии 
Зосима Сергеевича занимает 
создание уникального комплек­
са —  Государственного хранили­
ща мировой коллекции семян 
на 500 тысяч образцов. Вино­

градов участвовал в  проекти­
ровании, руководил строитель­
ством хранилища. В  этом году 
исполняется 50  лет с  момента 
запуска центра, который сохра­
няет биологическое разнообра­
зие планеты и является стра­
тегическим семенным фондом 
России.

НАУКА, ПОЛЯ, ПЕРСПЕКТИВЫ
Не только количеством, но 
и широтой поражают трудовые 
достижения Зосима Виногра­
дова. Он —  редкий селекцио­
нер­универсал. В его портфеле 
и  привычные овощные культу­
ры, и  классические кормовые 
(люцерна, сорго), и  техниче­
ские, имеющие стратегическое 
значение. Например, Зосим 
Сергее вич первым в стране ор­
ганизовал системную селекцию 
гуара —  культуры, перспектив­
ной для импортозамещения 
в нефтегазодобыче, химической, 
фармацевтической и  пищевой 
промышленности.

Зосим Сергеевич продолжа­
ет активную работу. Сегодня уже 
в  Волховском районе на опыт­
ных участках ООО «Волховский 
картофель» под его руковод­
ством создаются новые сорта 
овощных культур. В  этих проек­
тах участвуют ведущие специ­
алисты из Санкт­Петербургско­
го государственного аграрного 
университета, Федерального 
исследовательского центра 
картофеля имени А. Г. Лорха, 
Агрофизического научно­иссле­
довательского института, ВИР 
имени Н. И. Вавилова и других ав­
торитетных учреждений.

С сортовыми материалами се­
лекции З. С. Виноградова в  про­
мышленных масштабах в  Ле­
нинградской области работают 
крупные семеноводческие пред­
приятия: «Сортсемовощ», «Рус­
ский огород», «Евро­Семена», 
«Аэлита», «Гавриш». Выращивают 
томаты, свёклу, морковь, лук, ре­
дис, руколу, салат, укроп, петруш­
ку, сельдерей, кабачки, тыкву, 
щавель, цветную капусту, горох, 
другие культуры. Это значит, что 
его сорта не остаются в отчётах 
и  реестрах, а  реально работают 
на полях, в  теплицах, в  селекци­
онных и  семеноводческих цен­
трах, обеспечивая продоволь­
ственную независимость страны.

Особую ценность эта работа 
приобретает в  современных ус­
ловиях. Согласно указу Президен­
та РФ № 20 от 21 января 2020 го­
да, не менее 75 % семян основных 
сельскохозяйственных культур 
должны быть отечественной се­
лекции. Международные санк­
ции и  уход зарубежных фирм 
с  рынка только усилили потреб­
ность в  собственных, адаптиро­
ванных к  российским условиям 
сортах. И  опыт таких специали­
стов, как Зосим Сергеевич, стано­
вится стратегическим ресурсом 
страны.

ПОДГОТОВИЛА 
ЛЮДМИЛА КРИВОШЕЕВА

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА 
З. С. ВИНОГРАДОВА

///////////////////НАЦПРОЕКТ «ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО»//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ЧЕЛОВЕК ТРУДА

Сельскохозяйственная 
наука —  это не только 
теория и эксперименты, 
но и любящие свою 
матушку-землю люди, 
которым нужно помочь 
раскрыть потенциал.
ЗОСИМ ВИНОГРАДОВ

СЕМЕННОЙ ФОНД СТРАНЫ 
И ЕГО ХРАНИТЕЛЬ

З. С. Виноградов —  автор более 
200 сортов различных культур, 
высокоурожайных и устойчивых 
к болезням, многие из которых 
в настоящее время внедрены 
в производство, выращиваются 
по всей территории России 
и в странах ЕАЭС. 
В 2026 году Зосиму Сергее-
вичу Виноградову присвоено 
звание почётного работника 
агропромышленного комплек-
са России.

для справки

Проект «Тропа Ярви», 
созданный в Запорожском 
сельском поселении 
Приозерского района 
Ленинградской области, 
вышел в финал престижного 
всероссийского конкурса 
«Маршрут года».

Отборочный  этап  премии 
прошёл  в  городе  Светло -
горске  Калининградской 
области  и  стал  централь-
ным  событием  Балтийско -
го  туристического  форума, 
на  котором  собрались  ве -
дущие  эксперты  туринду-
стрии,  представители феде-
ральных  и  региональных 
органов  власти,  инвесторы 
и создатели успешных тури-
стических продуктов со всей 
страны.

В номинации «Лучшая ту-
ристическая тропа» эксперт-
ное жюри  высоко оценило 
концепцию  приозерского 
маршрута,  который  гармо -
нично  сочетает  бережное 
отношение  к  уникальной 
природе Карельского пере-

шейка  с  продуманной  ин-
фраструктурой для комфорт-
ного отдыха.

—  Этот  результат —  важ-
ный  шаг  на  пути  к  побе -
де во всероссийском фина-
ле. У «Тропы Ярви» есть все 
шансы  стать  лучшей  тури-
стической  тропой России, —  
отметил  исполнительный 
директор  курорта  «Ярви» 
Евгений  Чмутов,  предста -
вивший  проект  на  форуме. 
По его словам, успех прио-
зерской  команды  обуслов-
лен не только живописными 
ландшафтами,  но  и  глубо-
кой проработкой  сценария 
посещения:  вдоль  тропы 
расположены  смотровые 
площадки,  зоны  тихого  от-
дыха  и  информационные 
стенды,  рассказывающие 
о  местной  флоре  и  фауне 
без  ущерба  для  экосисте-
мы.

Теперь  проекту  пред-
стоит  защитить  честь  47-го 
региона  в  финале  всерос-
сийского  конкурса  «Марш-
рут года», который пройдёт 
в  ноябре  в Нижнем Новго-
роде.  Там  авторы  лучших 
практик поборются за Гран-
при,  а  также  за  внимание 
крупных инвесторов и феде-
ральных  кураторов  нацио-
нального  проекта  «Туризм 
и  индустрия  гостеприим -
ства».

ТАТЬЯНА ПЕРОВА
ФОТО АВТОРА

ЭКОМАРШРУТ ИЗ ЛЕНОБЛАСТИ БОРЕТСЯ ЗА ЗВАНИЕ ЛУЧШЕГО В РОССИИ

ПО ЛЕСНОЙ ТРОПЕ 
К ФЕДЕРАЛЬНОму 
ПРИЗНАНИЮ

В рамках деловой программы Балтийского туристического 
форума участники обсудили актуальные вопросы отрасли —  
от развития круглогодичной инфраструктуры и цифровизации 
маршрутов до внедрения единых стандартов гостеприимства.

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

ФосАгро-Волхов: Карта добрых дел
10 октября ФосАгро отмечает большой юбилей! 25 лет назад в 2001 году был образован российский химический холдинг ПАО «ФосАгро». 
На протяжении всех лет компания следует по пути устойчивого развития химического производства, стоит на страже продовольственной безопасности 
страны, реализует множество социальных программ и благотворительных проектов. Давайте проследим, какой маршрут добрых дел проложила 
ФосАгро с приходом в город Волхов. Конечно, это далеко не полный перечень. За цифрами и датами — сотни больших и малых благотворительных 
проектов, акций, мероприятий. Карта добрых дел ФосАгро продолжает пополняться, ведь социальная ответственность для компании —  
это каждодневная работа вместе с городом и для его жителей.

На  территории предприятия «Метахим» происходит 
настоящий технологический прорыв. 9 апреля органи-
зация входит в компанию «ФосАгро». За счёт беспреце-
дентных инвестиций здесь появляется производство 
минеральных удобрений. В  этом  же году завод выпу-
скает первые удобрения — PKS.

Открывается после реконструкции корпоративный 
Музейно-выставочный центр «Пятнадцатый элемент». 
Модернизацию заводского историко-производствен-
ного музея 1991  года создания ФосАгро проводила 
с  2015 по  2017  годы, превратив его в  современный 
центр с интерактивными залами, творческими выстав-
ками, химическими и  экологическими мастер-клас-
сами, проектами по кибербезопасности.

Освящение нового храма святого Андрея Первозван-
ного. ФосАгро, следуя традиции возведения призавод-
ских храмов, приняла решение о строительстве Андре-
евского собора в 2018 году. Внешний облик церкви 
выдержан в стилистике старорусского зодчества. 

Реконструкция трибуны и стелы Вечного огня на Ново-
октябрьском братском захоронении к 75-летию Дня 
Победы. 

Предприятие перешло на замкнутый водооборотный 
цикл. Дан старт стратегическому проекту развития 
Волховского филиала АО «Апатит» до 2025 года. 

На  базе Волховской школы № 1 стартует проект 
«ФосАгро-школа». Ежегодно компания проводит 
ремонты классов, лабораторий и  рекреаций, а  также 
организует профориентационные мероприятия в  рам-
ках образовательной модели «Школа-Колледж / 
 вуз-Предприятие». Ученики с  первого класса знако-
мятся с  миром химии, экологии и  современных про-
мышленных технологий, а  выпускники получают воз-
можность поступить в ведущие вузы страны по целе-
вому направлению.

Возрождается лыжная база на окраине Волхова, кото-
рой позже дадут название «Двугорье». Силами компа-
нии построили здание в  стиле альпийского шале 
с  помещениями для  проката, раздевалок, медпункта 
и  комментаторской. Сегодня ФосАгро продолжает 
развивать территорию базы, обустраивает каток, 
трассы разного уровня сложности и возводит ещё один 
корпус.

В  Волхове запускают ключевой социальный проект 
компании «Детям России — образование, здоровье 
и духовность». На старте в ряды ДРОЗДа вступили 146 
детей. Сегодня в городе в рамках проекта развиваются 
секции, творческие студии и  инклюзивные направле-
ния (например, прыжки через резинку). 

• 2017 ГОД
Стартует проект «Активное лето» — серия турниров 
по дворовому футболу, стритболу и шахматам

2012 ГОД 2017 ГОД 2019 ГОД

2020 ГОД

2018 ГОД

2018 ГОД

2020 ГОД

2015 ГОД

▲ Первая опытная партия новых удобрений PKS. 
Сегодня предприятие выпускает более 10 марок 
удобрений. 

▲ По словам директора ФосАгро-школы 
Алисы Арутюнян:

• более 92 % выпускников поступают в вузы
• около 70 % из них выбирают технические 
специальности
• многие возвращаются на предприятие «ФосАгро»

▲ Открытие лыжной базы «Двугорье» и первого 
зимнего сезона состоялось в январе 2021 года. 
Фото: Тимур Румянцев

▲ В год 80‑летия Победы Волховский филиал  
АО «Апатит» продолжил реставрацию мемориального 
комплекса. Силами компании приведены в порядок 
мемориальные постаменты с именами героев.

Благодаря проекту у ребят есть возможность 
абсолютно бесплатно заниматься делом. Если 
у ребёнка нет спортивных данных, он может выбрать 
другое занятие по душе — например, в медиашколе 
или студии ремёсел «Гармония». Самое главное 
для нас — это всестороннее развитие детей, чтобы 
наше подрастающее поколение чётко понимало, 
что хорошо, а что плохо, чтобы заботилось о своём 
духовном и физическом здоровье. Если будут 
здоровые дети — будет здоровое поколение, которое 
прославит Россию.

 
 ОЛЬГА ОСИПОВА, 

заместитель директора АНО «ДРОЗД-Волхов»

 • 2025 ГОД
Начало работы школы дзюдо в  Волхове. Подписано 
соглашение о  сотрудничестве с  Федерацией дзюдо 
Санкт-Петербурга. В торжественном открытии принял 
участие олимпийский чемпион Тагир Хайбулаев.

8 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



9 октября 2026 | № 47 (1320)  9

ФосАгро-Волхов: Карта добрых дел
10 октября ФосАгро отмечает большой юбилей! 25 лет назад в 2001 году был образован российский химический холдинг ПАО «ФосАгро». 
На протяжении всех лет компания следует по пути устойчивого развития химического производства, стоит на страже продовольственной безопасности 
страны, реализует множество социальных программ и благотворительных проектов. Давайте проследим, какой маршрут добрых дел проложила 
ФосАгро с приходом в город Волхов. Конечно, это далеко не полный перечень. За цифрами и датами — сотни больших и малых благотворительных 
проектов, акций, мероприятий. Карта добрых дел ФосАгро продолжает пополняться, ведь социальная ответственность для компании —  
это каждодневная работа вместе с городом и для его жителей.

Освящение нового храма святого Андрея Первозван-
ного. ФосАгро, следуя традиции возведения призавод-
ских храмов, приняла решение о строительстве Андре-
евского собора в 2018 году. Внешний облик церкви 
выдержан в стилистике старорусского зодчества. 

Реконструкция трибуны и стелы Вечного огня на Ново-
октябрьском братском захоронении к 75-летию Дня 
Победы. 

Открывается обновлённый сквер имени В. П. Почива-
лова. Центральная фигура сквера: бюст главного инже-
нера Волховского алюминиевого завода. 

Возрождается лыжная база на окраине Волхова, кото-
рой позже дадут название «Двугорье». Силами компа-
нии построили здание в  стиле альпийского шале 
с  помещениями для  проката, раздевалок, медпункта 
и  комментаторской. Сегодня ФосАгро продолжает 
развивать территорию базы, обустраивает каток, 
трассы разного уровня сложности и возводит ещё один 
корпус.

Рядом с храмом святого Андрея Первозванного появ-
ляется Духовно-просветительский центр «Андреев-
ский». Двухэтажный «домик» повторяет стилистику 
храма и собирает в своих стенах волховчан на право-
славные и светские мероприятия. 

Стартуют масштабные ремонты в культурно-информа-
ционном центре имени А. С. Пушкина.

Начинается поддержка волховской психолого-педаго-
гической службы: вначале через грантовые конкурсы 
социальных проектов, а с 2025 — в рамках сотрудниче-
ства с созданным в Волхове Центром психолого-педа-
гогической, медицинской и социальной помощи. Здесь 
команда специалистов помогает детям с ограничен-
ными возможностями здоровья и их родителям. 

После реконструкции открывается сквер им.  
С. М.  Кирова. На  территории появились пешеходные 
дорожки, газоны, зоны для активного и тихого отдыха, 
амфитеатр, историко-информационная интерактивная 
аллея с телевизионными экранами.

ФосАгро и правительство Ленинградской области под-
писывают новое соглашение о социально-экономиче-
ском партнёрстве. Компания продолжает реализацию 
инвестиционных, социальных и благотворительных 
проектов, органично вписанных в стратегию социаль-
но-экономического развития Волхова и Ленинград-
ской области. 

Стартует реконструкция детского сада № 1 «Дюймо-
вочка» при участии Волховского филиала АО «Апатит». 
Проект реализуется в рамках программы комплекс-
ного развития Волхова. После завершения работ «Дюй-
мовочка» станет современным образовательным цен-
тром на 182 места. Открытие детского сада после 
капремонта запланировано на 2027 год. 

Предприятие, Волховский многопрофильный техни-
кум и комитет общего и профессионального образова-
ния Ленобласти подписывают соглашение о сотрудни-
честве. Ежегодно компания вкладывает средства 
на обновление и модернизацию учебной базы. Благо-
даря партнёрству отремонтированы лаборатории, 
учебные классы, столовая, а также открываются новые 
программы подготовки по  техническим специально-
стям, востребованным на волховском предприятии.

2023  год — Модернизация младшего абонемента 
детской библиотеки.
2024 год — Отрывается новое выставочное простран-
ство. Ремонт провели при  поддержке районной 
администрации.
2025  год — Завершение реконструкции КИЦ имени  
А. С. Пушкина: установлено оборудование и мебель, 
отремонтирован холл первого этажа и входная группа.

2019 ГОД

2020 ГОД

2022 ГОД

2020 ГОД

2021 ГОД

2023 ГОД

2023 ГОД

2024 ГОД

2025 ГОД

2025 ГОД

2022 ГОД

▲ Открытие лыжной базы «Двугорье» и первого 
зимнего сезона состоялось в январе 2021 года. 
Фото: Тимур Румянцев

▲ В 2026 году подписано соглашение о создании 
в Волхове образовательно-производственного 
кластера в рамках федерального проекта 
«Профессионалитет» ▲ В основание амфитеатра заложили капсулу 

времени с посланием для будущих поколений 
волховчан и заводчан

▲ В год 80‑летия Победы Волховский филиал  
АО «Апатит» продолжил реставрацию мемориального 
комплекса. Силами компании приведены в порядок 
мемориальные постаменты с именами героев.

Владимир Петрович за свою жизнь сделал очень 
много для того, чтобы наш город был самым 
зелёным, цветущим и привлекательным. Память 
жива. Здорово, когда благодарные потомки 
совершают такие славные и благородные дела. 
Огромное спасибо за это ФосАгро. 

 
 ЛЮДМИЛА ТОНКУС, 

заместитель председателя совета почётных 
граждан Волховского района 
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Понедельник, 12 октября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 Д/ф "Его Величество 
Футбол" 12+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

Вторник, 13 октября

Среда, 14 октября Четверг, 15 октября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.00 Шоу Вована и Лексуса 16+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Ч.t.д. 16+
01.15 Т/с "Бухта Глубокая" 16+
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.15, 07.05 Т/с "Кремень" 
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
"Наш спецназ-4" 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-3" 16+
03.30, 04.10 Т/с "Наш спецназ" 

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.35 Новости
07.05, 21.30, 00.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05 "Лица страны. Ольга 
Фомина" 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/8 финала. Бразилия - 
Норвегия. Трансляция из США 6+
11.30, 18.15 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+
12.35 Специальный репортаж 

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 "Герои Мельбурна. Никита 
Симонян" 12+
15.40 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные единоборства
19.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Аталанта" - "Венеция". 
Прямая трансляция
21.50 Футбол.  "Леванте" - 
"Севилья". Прямая трансляция
01.25 Автоспорт 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Велоспорт. Гравийные 
гонки. Чемпионат мира 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф "Второй номер" 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.55, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Тайны города М" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "Это физика! Туманный 
мотив" 16+
20.05 Х/ф "Это физика! Эффект 
домино" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф "Тайная комната. Охота 
на фюрера" 16+
01.30 Д/ф "Развод и девичья 
фамилия" 16+
02.15 Д/ф "90-е" 18+
04.35 Д/ф "Легенды эстрады" 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 16+
01.10 Т/с "Бухта Глубокая" 16+
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 06.05, 06.50, 09.30, 10.15, 
11.05, 12.05 Т/с "Наш спецназ-4" 
07.00, 07.35 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-3" 16+
03.35, 04.10, 04.50 Т/с "Наш 
спецназ" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.30 Новости
07.05, 11.30, 15.35, 22.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 12.35 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/8 финала. Мексика - 
Англия. Трансляция из Мексики 
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 "Вид сверху" 12+
14.55 "Что за спорт?" 12+

16.55 Смешанные единоборства
18.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Локомотив" (Москва) 
- "Акрон" (Тольятти). Прямая 
трансляция
20.30 Футбол. "Краснодар" - 
"Факел" (Воронеж)
00.20 Футбол. Чемпионат 
Испании. Обзор тура 6+
01.25 Автоспорт. Чемпионат 
России. Moscow Raceway 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Велоспорт. Гравийные 
гонки. Чемпионат мира 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Второй номер" 16+
10.35, 04.35 Д/ф "Гипноз и 
эстрада" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Тайны города М" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф "Это физика! Эхо 
"Меркурия" 16+
20.05 Х/ф "Это физика! Точка 
невозврата" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Кулачные бои звёзд" 
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Дело союзного 
значения" 16+
01.30 Хроники московского быта 
02.10 Д/ф "Дорогие товарищи" 
05.20 Д/ф "Короли эпизода" 16+

16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с "Бухта Глубокая" 16+
03.50 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.20, 
09.30, 10.15, 11.05, 12.05, 03.30, 
04.10, 04.50 Т/с "Наш спецназ" 
16+
08.25 Стройнадзор 16+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-3" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 12.45, 15.15 Новости
07.05, 11.30, 15.20, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 12.25 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/8 финала. Аргентина - 
Египет. Трансляция из США 6+
12.50 "Чемпионы на все времена. 
Александр Дитятин" 12+
13.25 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Китая
16.00 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Крылья Советов" 

(Самара) - "Балтика" 
(Калининградская область). 
Прямая трансляция
18.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Динамо" (Махачкала) 
- "Зенит" (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
20.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. ЦСКА - "Ростов" (Ростов-
на-Дону). Прямая трансляция
00.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура 6+
01.25 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. "Динамо" (Москва) - 
"Красный Яр" (Красноярск) 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Реставратор" 12+
10.35, 04.35 Д/ф "Гипноз и 
криминал" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.55, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Тайны города М" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.05 Х/ф "Скамейка 
запасных" 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Русские тайны" 16+
01.30 Д/ф "Следствие ведет КГБ" 
02.15 Знак качества 16+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Чудо" 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с "Тайны 
следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 12+
23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с "Бухта Глубокая" 16+
03.40 Т/с "Бигль" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 
09.30, 10.15, 11.05, 12.05, 04.05, 
04.50 Т/с "Наш спецназ" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с "След" 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.40, 03.25 Т/с 
"Далеко до Москвы" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 11.50, 15.05 Новости
07.05, 15.10, 17.45, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 11.30 Специальный 
репортаж 12+
09.25 Футбол. Чемпионат мира-
2026. 1/4 финала. Испания - 
Бельгия. Трансляция из США 6+
11.55 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Китая
15.55 Плавание. Кубок мира. 
Прямая трансляция из Казахстана
17.15 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway 6+

18.15 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Рубин" (Казань) - 
"Оренбург". Прямая трансляция
20.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Родина" (Москва) - 
"Спартак" (Москва). Прямая 
трансляция
00.20 Вы это видели 12+
01.25 Автоспорт. Чемпионат 
России. Moscow Raceway. SMP 
Formula 4 6+
03.55 Новости 0+
04.00 Регби. Чемпионат России. 
1/2 финала. "Енисей-СТМ" 
(Красноярск) - "Стрела-Ак Барс" 
(Казань) 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф "Агата и сыск. 
Выгодный риск" 16+
10.35, 04.35 Д/ф "Гипноз и 
власть" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.55, 03.00 Х/ф "Я знаю твои 
секреты" 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Тайны города М" 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.05 Х/ф "Скамейка 
запасных" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Настоящий детектив" 
01.30 Д/ф "Дорогие товарищи" 
02.15 Д/ф "Андропов против 
Щёлокова. Смертельная схватка" 
05.20 Д/ф "Короли эпизода" 16+
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Пятница, 16 октября Суббота, 17 октября

Воскресенье, 18 октября РЕКЛАМА

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 "Голос. Дети". Новый сезон 
23.25 "Наша новая музыка". 
Новый сезон 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 "Ну-ка, все вместе!". 
Специальный выпуск 12+
01.00 "Поворот наоборот" 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф "Мои университеты. 
Будущее за настоящим" 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+

11.10 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с "Невский" 16+
22.15 Т/с "Тверская" 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Х/ф "Обмен" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 05.55, 06.40, 07.25, 08.15, 
09.30, 10.15, 11.05, 12.05 Т/с 
"Наш спецназ" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Великолепная пятёрка-6" 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 
21.35, 22.25 Т/с "След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.30, 03.10, 03.50, 04.35 
Т/с "Условный мент-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 "Эволюция спорта" 12+
07.00, 09.00, 11.50, 15.45 Новости
07.05, 21.30, 00.55 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05 "Небесная грация" 6+
09.25 "Герои Мельбурна" 12+
10.35 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
11.30 "Лица страны. Рамиль 
Гайсин" 12+
11.55 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира

15.55 Плавание. Кубок мира. 
Прямая трансляция из Казахстана
17.35 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
19.30 Вечер профессионального 
бокса "Ахмат-Ozon". Прямая 
трансляция из Грозного
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Депортиво" - "Леванте". 
Прямая трансляция
00.00 Евротур 12+
01.50 "Двенадцатый игрок". 
Документальный фильм 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал. Трансляция из 
Хабаровска 12+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф "Это физика! Туманный 
мотив" 16+
10.05, 11.50 Х/ф "Это физика! 
Эффект домино" 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
12.30 Х/ф "Это физика! Эхо 
"Меркурия" 16+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф "Это физика! Точка 
невозврата" 16+
16.55 Д/ф "Кумиры. Любовь с 
привилегиями" 16+
18.10 Х/ф "Стеклянный дом" 16+
20.05 Х/ф "Синий чулок" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф "90-е" 16+
00.00 Д/ф "Русские тайны" 16+
00.40 Х/ф "Не валяй дурака…" 
02.25 Петровка, 38 16+
02.40 Х/ф "Тайны города М" 16+
06.05 Смех, дрожь и видео 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника. "Покров 
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф "Мертвый сезон" 12+
14.50 "Горячий лед" 0+
15.50 Т/с "Формула 
преступления" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.50 Сольный концерт 
Вячеслава Бутусова 12+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота 12+
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Непростые 
отношения" 16+
00.40 Х/ф "Незабытая" 16+
04.15 Х/ф "Обменяйтесь 
кольцами" 16+

НТВ

06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда" 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Д/ф "Криминальная 
Россия" 16+
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 "Виа" Суперстар! 16+
01.00 Квартирник НТВ  16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф "Папы" 6+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.15, 05.55, 06.35, 07.20, 
08.10, 10.05, 11.00, 15.45, 16.45, 
17.40, 18.35, 19.30, 20.25, 21.20, 
22.15, 23.05 Т/с "Условный мент" 
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Т/с 
"Далеко до Москвы" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Т/с 
"Наш спецназ" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства

07.00, 09.00, 11.35 Новости
07.05, 11.40, 17.55, 23.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 "Команда МАТЧ"0+
09.25 Д/ф "В поисках Джека 
Чарльтона"12+
12.25 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира
15.55 Плавание. Кубок мира
18.30 Футбол. "Локомотив" 
(Москва) - "Краснодар"
21.35 Футбол. "Рома" - "Дженоа"
01.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Хоакин Бакли против Майка 
Мэлотта. Прямая трансляция

ТВЦ

06.35 Православная 
энциклопедия 6+
07.00 Х/ф "Стеклянный дом" 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб "Нехмурые 
люди" 16+
13.15, 14.50 Х/ф "Закон 
случайных совпадений" 16+
17.15 Х/ф "Туман над тёмной 
водой" 16+
21.00 Постскриптум 0+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф "Следствие ведет КГБ" 
00.25 Д/ф "Приговор" 16+
01.10, 05.25 10 самых… 16+
01.35, 02.20, 03.05, 03.50 
Актёрские драмы 16+
04.30 Д/ф "Кумиры. Любовь с 
привилегиями" 16+
05.10 Петровка, 38 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.25 "Горячий лед" 0+
15.55 Т/с "Знахарь" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.50, 02.25 Х/ф "Кружева" 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
12.00, 01.40 РАССКАЗЫ 
ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ 
"Катастрофа под Нарвой" 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное время 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 12+

НТВ

06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели 12+
20.20 Ты супер! 10 лет спустя 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных 
событиях 16+
04.20 Д/ф "Транссиб. Великий 
рельсовый путь" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 08.00, 
08.50, 09.30, 10.15, 11.10, 12.05, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 
17.35, 18.25, 19.20, 20.20, 21.10, 
22.05, 23.00 Т/с "Илья Муровец" 
09.00 Фирменный рецепт 12+
23.55 Х/ф "По прозвищу "Зверь" 
01.40, 02.25, 03.10, 03.55 Т/с 
"Свидетели" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Профессиональный бокс. 
Костя Цзю против Хулио Сезара 
Чавеса. Трансляция из США 16+
06.20 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Лехло 
Ледвабы. Трансляция из США 

07.00, 12.05 Новости
07.05, 12.10, 15.00, 00.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
08.25 Велоспорт. Трек. 
Чемпионат мира
12.55 Футбол. "Урал" – "Нижний 
Новгород". Прямая трансляция
15.30 Футбол. "Динамо" (Москва) 
- ЦСКА. Прямая трансляция
18.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Милан" - "Аталанта". 
Прямая трансляция
21.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым
21.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Реал" (Мадрид) - 
"Севилья". Прямая трансляция
01.30 "Матч! Парад" 16+

ТВЦ

05.50 Х/ф "Агата и сыск. 
Выгодный риск" 16+
07.30 Х/ф "Мой любимый 
призрак" 12+
09.30 Х/ф "Синий чулок" 16+
11.30, 00.00 События 12+
11.50 Анекдот-клуб "Нехмурые 
люди" 16+
12.20 Х/ф "Не валяй дурака…" 
16+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи" 
16+
15.50 Д/ф "Настоящий детектив" 
16.40 Д/ф "Дело союзного 
значения" 16+
17.30, 19.15, 21.10, 23.00, 00.15 
Х/ф "Бессонница" 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф "Тайны города М" 16+
04.25 Прощание 16+
05.10 Д/ф "Борис Мокроусов. 
"Одинокая бродит гармонь…" 16+
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СПОРТ

Любовь к спорту закрепилась с детских лет.  
В девяностые и нулевые, когда ещё не было 
смартфонов и доступного интернета, ребя-

там оставалось занимать себя кружками и секция-
ми. Старались посещать все мероприятия, какие 
могли. Так и получалось у Сергея: утром уходил  
в школу, а сразу после — ещё четыре урока: фут-
бол, волейбол, баскетбол, настольный теннис.  
И только потом возвращался домой.

На несколько месяцев в насыщенный график 
даже вписались занятия бальными танцами. Но 
это увлечение не выросло во что-то серьёзное. 
Чего не скажешь о лёгкой атлетике. Первые меда-
ли Сергей завоевал в соревнованиях по бегу. Вкус 
победы пронёс через года, и вот в 2024 году вол-
ховчанин Сергей Сафронов — первый рекордсмен 
Книги рекордов ГТО в беге на 60 метров.

— Руководитель нашего Волховского центра 
ГТО втянула меня в это движение. По итогам реги-
онального чемпионата я вошёл в состав сборной 
Ленинградской области. Так мы и поехали в Сочи 
на Всероссийские «Игры ГТО 2024», — рассказыва-
ет спортсмен.

Фестиваль проходил три дня, и помимо команд-
ных эстафет участники испытывали свои силы  
в категории «Иду на рекорд». Сильнейших отмеча-
ли записью в Книге рекордов ГТО. Сергей Сафро-
нов хотел записаться на дисциплины пресс и бег 
на 60 метров. Оказалось, что можно участвовать 
только в одной, и Сергей выбрал бег.

«Спорт — это база!»
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО ИЗ АРХИВА СЕРГЕЯ САФРОНОВА 

— Так получилось, что я стартовал с более млад-
шей возрастной группой, до 30 лет. Конечно, эти 
ребята намного моложе и быстрее меня, и я при-
шёл к финишу последним. Но отделяли нас каки-
е-то сотые доли секунды. В своей категории я стал 
победителем. Думаю, что это молодые ребята 
подтянули меня на рекорд, — говорит Сергей. 

В тот день имя спортсмена из Ленинградской 
области Сергея Сафронова оказалось вписано  
в Книгу рекордов ГТО. Себя он называет первоот-
крывателем дисциплины. Потому без сожаления 
думает о том, что со временем кто-то побьёт его 
беговой рекорд. Это будет означать, что комплекс 
ГТО развивается и улучшаются результаты спорт- 
сменов. 

Свой прогресс в спорте Сергей фиксирует с по-
мощью видео и делится записями в социальной 
сети. Делает это и для себя, и для других людей, 
которые интересуются техникой выполнения 
упражнений. 

— Записывать видео я начал не так давно. Взял 
пример с моего знакомого, Сергея Лисина. Наде-
юсь, что и я таким образом смогу кого-то мотиви-
ровать делать упражнения, — делится Сергей 
Сафронов. 

Спортсмен сумел вдохновить на тренировки  
и своих коллег в пожарно-спасательной части, 
причём занимаются они прямо на работе. Служба 
в структуре МЧС требует серьёзной физической 
подготовки, потому каждый вечер своё свободное 
время работники проводят в спортивном зале. Не 
терять ни минуты, развивать тело и дух — принцип 
жизни профессионального огнеборца.

Лучшим толчком к развитию выступает сорев-
новательный момент. Сергей не раз занимал  

В этой непреложной истине уверен волховский спортсмен Сергей 
Сафронов. Всё свободное время он посвящает тренировкам, причём 
занимается разными видами спорта: лёгкой атлетикой, футболом, бьёт 
рекорды ГТО и проявляет нечеловеческую выносливость, покоряя 
высоты в качестве пожарного.

победные и призовые места в пожарно-приклад-
ном спорте. Испытания, которые проводит глав-
ное управление МЧС России, включают стометро-
вую полосу с препятствиями, подъём по штур- 
мовой лестнице в окно четвёртого этажа учебной 
башни, пожарную эстафету на стадионе.

Ещё один ежегодный зрелищный конкурс для 
пожарных — «Вертикальный вызов». Это междуна-
родные соревнования по скоростному подъёму  
в высотном здании. Обычно это высота 38-39 эта-
жей, больше 900 ступеней, которые огнеборцы 
преодолевают в полной боевой экипировке (около 
30 кг) и со средствами индивидуальной защиты 
органов дыхания.

Такой вызов требует ответственности и здравой 
оценки своих сил. Бывало, что людей выносили на 
носилках — тех, которые хотели просто попробо-
вать. Результата достигают только подготовленные.

— Рекорд принадлежит нашим друзьям из Бела-
руси, мужчина забрался за 4 минуты 48 секунд. Ну 
а вообще это преодоление больше не физическое, 
а психологическое. Потому что ты бежишь, дума-
ешь, что где-то уже в середине пути. Поднимаешь 
голову, а там огромные цифры этажей, и оказыва-
ется, что ты только на восьмом. Вот это психологи-
чески давит. Это борьба с самим собой, а не со 
временем, — делится Сергей Сафронов.

Стремясь к индивидуальным достижениям  
и личным рекордам, Сергей оставляет в своей 
спортивной жизни место и командным играм. 
Детское увлечением футболом переросло в про-

Не сидите дома, выходите  
на улицу и занимайтесь спортом.

СЕРГЕЙ САФРОНОВ

фессиональные выступления в рядах футбольной 
команды ФСЦ «Волхов». В этом году волховские 
футболисты стали обладателями Кубка Ленин-
градской области и чемпионами Первенства обла-
сти по футболу.

— Играя в команде важна, ты отвечаешь не толь-
ко за себя, но и за товарища. Здесь развивается  
и дисциплина, и характер, и ответственность, — 
считает спортсмен.

Достигать успехов помогает поддержка семьи. 
Свои победы Сергей Сафронов посвящает люби-
мой супруге Ольге и дочке Алёне. Именно семья 
даёт вдохновение, силы и энергию, чтобы совме-
щать тренировки в разных видах спорта одновре-
менно, серьёзную работу спасателя и общение  
с близкими.

— Я бы хотел пожелать молодому поколению, 
чтобы они меньше сидели в социальных сетях,  
а лучше выходили на улицу и занимались спортом. 
Сейчас в нашем городе есть всё для этого: турни-
ки, тренажёры, спортивные площадки, стадионы. 
Я считаю, что спорт — это база. Если ты будешь 
здоров физически, то не будет проблем и во всём 
остальном. Просто не сидите дома, выходите на 
улицу, занимайтесь спортом, — советует Сергей 
Сафронов. 

Так спортсмен из Волхова стал примером и ку-
миром для земляков. Его история доказывает, что 
начиная с дворовых секций, можно прийти к все-
российским рекордам, если помнить о дисципли-
не и двигаться только вперёд.

↑
«Игры ГТО 2024» —  
день, когда Сергей 
Сафронов вписал 
своё имя в книгу 
рекордов ГТО.
В 2025 году  
он вновь успешно 
выступил на этих 
играх

47

12 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 



9 октября 2026 | № 47 (1320)  13

АКЦЕНТЫ

Эксперты в области городской среды, архи-
тектуры, туризма, креативных индустрий 
оценили потенциал нескольких населённых 

пунктов и обсудили, как историческое наследие, 
локальная идентичность и инициативы жителей 
могут работать на дальнейшее развитие района.

Идея провести «Урбанконф на Волхове» появи-
лась у генерального директора АНО «Волховский 
Бизнес-Инкубатор» Павла Бархатова после участия 
в аналогичной конференции в Санкт-Петербурге. 
Там он познакомился с командой экспертов и пред-
ложил провести выездную встречу уже на террито-
рии Волховского района.

Программа объединила три точки на реке Вол-
хов — Новую Ладогу, Старую Ладогу и Волхов. Глав-
ная задача была сформулирована достаточно кон-
кретно: получить профессиональный взгляд со 
стороны, определить сильные стороны территорий 
и понять, какие направления могут стать точками 
роста.

— Нам хотелось, чтобы эксперты свежим взгля-
дом посмотрели территорию, увидели наши отли-
чительные черты, может быть, подсказали, где  
у нас всё прекрасно, а где надо более серьёзно по-
работать, — объяснил Павел Бархатов.

УВИДЕТЬ ЗНАКОМОЕ ПО-НОВОМУ
Участниками «Урбанконфа» стали эксперты и прак-
тики из Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга, 
представители администраций и предпринима-
тельского сообщества. Обсуждение вышло далеко 
за рамки разговоров о благоустройстве. В центре 
внимания оказались историческое наследие, туризм, 
современная городская среда, креативные инду-
стрии и локальная идентичность.

По словам создателя и руководителя объедине-
ния «Урбанистический форум» Дмитрия Кудинова, 
Волховский район интересен прежде всего сочета-
нием богатого исторического контекста и большо-
го количества возможностей для его современного 
использования.

— Мы не говорим, что с территориями здесь что-
то не так. Мы говорим о том, что они очень привле-
кательные, любимые, на мой взгляд, одни из самых 
интересных мест в России — и для проживания,  
и с точки зрения туризма, и с точки зрения сохране-
ния, создания и развития элементов современной 
культурной идентичности России, — отметил 
эксперт.

Поиск этой идентичности стал одной из цен-
тральных тем конференции. Что делает конкрет-
ный город узнаваемым? Как его особенности могут 
превратиться в преимущество? И как сохранить 
историческую основу территории, одновременно 
создавая современное пространство для жизни?

Федеральный эксперт по социокультурному 
проектированию Юлия Пашедко поделилась опы-
том Переславля-Залесского. По её словам, пово-
дом для начала большой проектной работы стало 
простое наблюдение: город не мог предложить ту-
ристу вещь или образ, который однозначно ассоци-
ировался бы именно с этим местом.

— Я прошла по всем сувенирным лавкам, говори-
ла с мастерами всех мастей и просила их показать 
то, что можно увезти с собой и по чему сразу было 
бы понятно: это Переславль-Залесский. Такого про-
дукта не нашлось, — поделилась Юлия Пашедко. — 
В результате инициативная группа провела круглый 
стол, с которого и началась работа над проектами, 
связанными, в том числе, с объектами культурного 
наследия.

Одним из них стала ревитализация фабрики ме-
ханической вышивки «Новый мир». Уникальное 
предприятие, некогда бывшее третьим в мире после 
Германии и Голландии по механической вышивке, 
прекратило существование в 2017 году. Теперь его 
история становится основой для нового проекта.

Работа оказалась непростой: требовалось прой-
ти через множество административных процедур  
и найти возможности для использования объекта 

культурного наследия. Но постепенно появились 
результаты. В частности, была создана коллекция, 
объединившая традиции промышленного насле-
дия разных городов. Художники из Переславля-За-
лесского нашли в архиве фабрики старинные узоры, 
которые уже практически никто не помнил.

По мнению Юлии Пашедко, одними из главных 
участников стали сами жители — люди, которые не 
ждут готовых решений, а ищут способы развивать 
свою территорию и показывать её уникальность.

ЖИТЕЛИ — ДВИГАТЕЛИ ПРОЕКТОВ
О значении инициатив жителей говорили и другие 
участники «Урбанконфа». В качестве одного из 
примеров эксперты выделили Новую Ладогу, где 
развитие городской среды обсуждают непосред-
ственно с горожанами.

— Мы работаем не только для вступления в раз-
личные программы, но и с нашими людьми, кото-
рые говорят нам, что им нравится, что не нравится, 
что бы они хотели увидеть на территории, — рас-
сказала советник главы администрации Новола-
дожского городского поселения по вопросам ЖКХ 
Светлана Алексеева. — Такой подход позволяет 
определять приоритеты исходя из реальных по-
требностей жителей.

В Новой Ладоге уже определены направления 
дальнейшей работы. Среди них — территория за 
братским кладбищем, где необходимы освещение 
и нормальные пешеходные дорожки, развитие ули-
цы Креницы, набережной с видовыми площадками 
и пляжа, который пользуется популярностью  
у горожан.

Для представителей города участие в конферен-
ции стало возможностью получить новые идеи  
и сопоставить собственный опыт с практиками 
других территорий.

ИДЕЙНОЕ ВДОХНОВЕНИЕ
Программа «Урбанконфа» включала не только 
доклады. Эксперты обсудили создание и внедре-
ние дизайн-кодов малых городов, работу с город-
скими артефактами и практические способы 
вовлечения людей в развитие территорий.

О городских артефактах, которые должны появ-
ляться в правильное время и работать на конкрет-
ную аудиторию, рассказал бренд-директор и осно-
ватель студии freaks&fabrik Артём Асеев. В качестве 

примера он привёл реализованный во время панде-
мии проект «Кубок Некрасова».

Практическая часть конференции стала площад-
кой для обсуждения уже конкретных вопросов 
Волховского района. Эксперты разбирали, в част-
ности, историю деревни Столбово как её туристи-
ческий потенциал.

Отдельно говорили о микрорайоне Лисички  
в Волхове. Бывшая деревня вошла в городскую черту 
в 1994 году. Сегодня это небольшой район на окраи-
не города с малоэтажной и частной застройкой.

Участники «Урбанконфа» попытались ответить 
на вопрос, что может сделать Лисички привлека-
тельными не только для волховчан, но и для жите-
лей Санкт-Петербурга и других районов Ленин-
градской области.

Идея заинтересовала ландшафтного архитекто-
ра, основателя ландшафтно-архитектурного бюро 
«Ги&Ко» Гиляну Бадмаеву. Эксперт выразила готов-
ность принять участие в разработке проекта разви-
тия этой территории.

Таким образом, обсуждение постепенно пере-
шло от общих вопросов урбанистики к конкретным 
объектам и возможным проектам.

СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД ДЛЯ ВОПЛОЩЕНИЯ
Для Волховского района «Урбанконф» стал не 
столько разовой конференцией, сколько возможно-
стью посмотреть на знакомые территории глазами 
специалистов, которые ежедневно работают с раз-
витием городов и общественных пространств.

Эксперты увидели в районе сочетание историче-
ского наследия, природных ресурсов и уже суще-
ствующих инициатив. Теперь задача — превратить 
эти преимущества в конкретные проекты, которые 
будут полезны и жителям, и гостям территории.

— Будет очень здорово, если наша работа на кон-
ференции с участием экспертов позволит усилить 
какие-то практические процессы на территории 
Волховского района, — отметил Дмитрий Кудинов.

Для организаторов важен именно этот результат: 
не ограничиться обменом мнениями, а продолжить 
работу над теми идеями, которые могут получить 
практическое воплощение. А интерес участников 
конференции показал главное: у Волховского райо-
на есть что развивать и есть специалисты, готовые 
подключаться к этому процессу.

Идеи для воплощения
ТЕКСТ: ГАЛИНА МИХАЙЛОВА, ФОТО: ВОЛХОВСКИЙ БИЗНЕС-ИНКУБАТОР

Волховский район стал площадкой для проведения экспедиции-конференции «Урбанконф на Волхове — 2026». 

47

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад



9 октября 2026 | № 47 (1320)  

КУЛЬТУРА

Это радость движения, дружба и живое 
общение без гаджетов. Они появились для 
объединения людей, развития доверия, вза-

имовыручки и дружбы.
На занятии в КИЦ им. А. С. Пушкина ребята из 

группы «Сказка» корпуса «Солнышко» детского 
сада № 4 (воспитатель Марина Владимировна 
Кислова) вспомнили две самые тёплые, добрые  
и любимые игры нашего народа — «Колечко-ко-
лечко» и «Ручеёк».

Игра «Колечко-колечко» — тихая, волшебная, на 
внимание и доверие. В неё интересно играть и де-
тям, и взрослым. «Ручеёк» — наоборот: яркая, дина-
мичная и очень романтичная игра, которая символи-
зирует весеннее обновление природы и движение 
воды. Она учит лёгкости и умению находить свою 
пару.

А ещё научились играть в бирюльки. Суть игры —  
аккуратно достать одну бирюльку, не пошевелив  
и не разрушив всю кучу. Бирюльки учат нас тому, 

Мероприятие объединило любителей классиче-
ской живописи, желающих ближе познакомиться 
с творчеством великого мастера романтического 
пейзажа.

Сильвестр Феодосьевич Щедрин родился в Пе-
тербурге в 1791 году в известной творческой се-
мье: его отец был выдающимся скульптором,  
а дядя — знаменитым пейзажистом. Окончив Ака-
демию художеств с большой золотой медалью, 
Щедрин получил право на заграничную поездку  
и в 1818 году отправился в Италию, которая на-
всегда пленила его сердце и стала главным источ-
ником вдохновения. Именно там, под ярким юж-
ным солнцем в полной мере раскрылся его талант. 

Работа педагога требует огромной самоотдачи, 
поэтому государство даёт учителям возможность 
завершить карьеру раньше общеустановленного 
срока. Эта мера поддержки полагается специали-
стам, посвятившим профессии не менее 25 лет. 
Право на льготу имеют учителя, воспитатели, пре-
подаватели, тьюторы, инструкторы физкультуры, 
музыкальные руководители и другие работники 
сферы образования.

При этом важно учитывать переходный пери-
од: например, в 2026 году право на пенсию полу-
чат те, кто выработал необходимый стаж в 2022 
году. Помимо стажа, для назначения выплат необ-
ходимо накопить не менее 30 пенсионных коэф-
фициентов (ИПК).

— При назначении льготной пенсии в специаль-
ный педагогический стаж наравне с трудовой дея-
тельностью включаются периоды ежегодного отпу-
ска, временной нетрудоспособности, прохождения 
курсов повышения квалификации. С 24 февраля 
2022 года также засчитываются периоды военной 
службы по мобилизации, по контракту и пребыва-
ния в добровольческом формировании, если ука-
занные периоды следовали непосредственно за ра-
ботой в качестве педагога. Периоды участия в СВО 
учитываются в двойном размере, — отметил управ-
ляющий Отделением Социального фонда по СПб  
и ЛО Константин Островский.

Узнать о выработанном педагогическом стаже 
можно на портале «Госуслуги», заказав выписку из 
индивидуального лицевого счёта (ИЛС). Кроме 
того, педагоги могут заранее обратиться в клиент-
скую службу Отделения СФР по Санкт-Петербур-
гу и Ленинградской области для проведения за-
благовременной оценки документов. Сотрудники 
фонда помогут проверить корректность записей  
в трудовой книжке и полноту сведений, чтобы при 
достижении пенсионного возраста оформление 
выплат прошло максимально быстро.

Отметим также, что как только педагог выраба-
тывает необходимый 25-летний стаж, он получает 
статус предпенсионера, что даёт право на допол-
нительные социальные льготы ещё до момента 
назначения пенсии.

Дополнительная информация по телефону 
круглосуточного контакт-центра 
8 (800) 100-00-01 или в клиентских службах 
регионального Отделения СФР.

ОТДЕЛЕНИЕ СФР ПО СПБ И ЛО

Певец итальянского света
В читальном зале Культурно-информационного центра  
им. А. С. Пушкина состоялась арт-беседа, посвящённая 
выдающемуся русскому пейзажисту Сильвестру Щедрину. 

Гости смогли погрузиться в атмосферу картин 
Щедрина, наполненных живым светом, воздухом 
и красочной южной природой. Такие встречи по-
могают глубже понять историю отечественного 
искусства. В завершение был показан докумен-
тальный фильм о жизни и творчестве художника. 
Кинолента подвела итог вечера, наглядно показав 
живописные итальянские улочки и виллы, где тво-
рил мастер. Вечер получился очень интересным. 
Он позволил не просто вспомнить вехи биографии 
художника, но и прочувствовать атмосферу его 
картин, и завершился живым обменом мнениями 
о творчестве художника.

МАРИЯ ИСАКОВА

Досрочно  
на пенсию
524 педагога в Петербурге  
и Ленобласти вышли на пенсию 
досрочно с начала 2026 года. 

Добрые игры:  
возвращаемся к истокам! 
Знаете ли вы, во что играли наши бабушки, дедушки и далёкие предки?  
Русские народные игры — это не просто забава. 

что самое ценное и хрупкое (будь то фигурка в игре 
или доверие друга) требует времени, аккуратности 
и невероятного уважения. В куче бирюлек все де-
тальки цепляются друг за друга. Потянешь одну — 
придут в движение остальные. Это символ взаимо-
выручки. В близком кругу друзей радость или беда 
одного человека всегда отзывается в сердцах 
остальных, а поступки одного влияют на всех.

Достали мы из нашего волшебного мешка ещё 
парочку игр, а ребята придумали свою игру и на-
звали её «Красавица». Народные игры учат главно-
му: чувствовать плечо товарища, улыбаться друг 
другу и быть частью большой дружной команды. 
Наши маленькие гости сегодня в этом убедились. 
Закончилась встреча небольшим мастер-классом —  
ребята дружно расписывали маленькие деревян-
ные матрёшки, делились фломастерами и хвали-
ли работы друг друга.

ЮЛИЯ АИТОВА

↑
Радость общения 
с традицией
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РЕКЛАМА

По горизонтали: 1. «Картинки» на обочинах дорог   2. Заболевание - «тяжелое 
дыхание» 3. Нем. писатель, «Трёхгрошовая опера»  4. Раздел математики  5. Ди-
кий цветок  6. Земельный участок крестьянина 7. Камень, отскакивающий от 
воды  8. Свидетельство о рождении  9. Первая жена Ивана Калиты  10. Про-
тяж-ный звук от грома 11. Восточное кафе 12. Интеллект, обогащенный опытом 
13. Специальность строительного рабочего 14. Прислуга в помещичьем доме   
15. Моллюск  16. Соратник Пожарского  17. Мелкий клептоман  18. Вещь, товар  
19. Древнееврейский язык  20. Поклонник-экстремал  21. Роман В. Скотта 22. 
Самый твердый минерал 23. Размер заработной платы  24. Франц. писатель, 
«Здравствуй, грусть» 
По вертикали: 25. Гидротехническое сооружение  26. Литературный «отец» Гул-

ливера 10. Поединок в боксе 28. Короткая ременная плеть 29. Пельмень с творо-
гом 30. Южный злак и крупа для каши 31. Разновидность тыквы  32. Сетка из 
прутьев 33. Отросток нейрона  3. Торжественный обед 35. Государство в Вест-Ин-
дии 36. Типичный казанова  37. Вид местности  38. Переводчик устной речи 
(устар.) 15. Сантехнический прибор  40. Масло для двигателя 41. Лось (син.) 42. 
Злая насмешка, оскорбление  43. Девять исполнителей  44. Женщина, любящая 
хорошо одеться 45. Популярная русская песня 46. Стихотворение Сергея Горо-
децкого 47. Трактор для передвижение прицепов 48. Отвар золы для мыла 
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