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Легенда № 13 отмечает 
80-летие отечественного 
хоккея с волховчанами

50 лет за рулём провёл 
Владимир Березин  
и о выборе не жалеет

 СПОРТ

 ЛЮДИ ТРУДА
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Хореограф волею судьбы
Она танцевала всю жизнь, но никогда не планировала быть 
хореографом. Сегодня Елена Рыбка убеждена: всё даётся нам сверху,  
а ещё в том, что у всего есть начало. Есть свой «Исток» и у неё.
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ТАК И ЖИВЁМ

НЕВЕСТЫ С ЦВЕТАМИ, ЖЕНИХИ С МЕДАЛЯМИ
Почему именно «покровские»? Дело в том, что 
испокон веков на Руси было принято играть свадь-
бы в праздник Покрова Пресвятой Богородицы.  
К середине осени обычно завершалась уборочная 
страда, поэтому можно было посвятить время 
личной жизни, да и отпраздновать было чем.

А традиции, как известно, надо уважать! Гвоз-
дём программы стала церемония бракосочетания 
двух пар, в которых женихи — ветераны спецопе-
рации. Её провела начальник отдела ЗАГС Наталья 
Сайченко. Новоиспечённым семьям Игнашовых  
и Гореловых вручили губернаторские именные 
сертификаты молодожёнов.

Алексей и Алёна Игнашовы знают друг друга 
давно — долгое время они работали рядом. Он 
служил в транспортной полиции, она трудилась  
в привокзальном кафе. Сначала просто общались. 
Поводом для более тесного знакомства стало 
одно печальное происшествие.

— В зоне СВО погиб наш общий друг и мой това-
рищ по службе в полиции. На его похоронах мы  
и встретились с Алёной. 8 марта этого года созво-
нились, начали встречаться, так вот потиху-пома-
лу дело и дошло до свадьбы, — рассказывает 
Алексей.

На фронт он пошёл добровольцем в 2022 году. 
В составе мотострелкового подразделения сра-
жался под Харьковом, был контужен. Вернулся  
в звании старшего сержанта.

Вячеслав и Анна Гореловы переехали в Волхов 
год назад. Глава семьи родом с Камчатки, Анна — 
из Ростова-на-Дону. Познакомились в 2022 году 
на ростовском вокзале, когда Вячеслав возвра-
щался из Луганска после истечения срока кон-
тракта. Через некоторое время он снова отправил-
ся на передовую, где находился до 2025-го. Всё 
это время будущие супруги общались заочно.

— Переписывались, изредка созванивались. При-
вязались друг к другу и поняли, что больше так не 
можем. Решили узаконить отношения, — делится 
Анна.

ОТ «ОЛОВА» ДО «ЗОЛОТА»
В этот же день в непринуждённой домашней 
обстановке, за столами с чаем и выпечкой чество-
вали юбиляров совместной жизни — «оловянных», 
«хрустальных», «жемчужных», «золотых»! Пары 
участвовали в весёлых викторинах и конкурсах. 
Каждая из них на личном опыте убедилась, что 
семейное счастье — это не про везение, а про еже-
дневный кропотливый труд. Об этом могут долго 
рассказывать Анатолий Алексеевич и Зоя Влади-
мировна Хазовы, недавно отпраздновавшие «золо-
тую» свадьбу.

— В начале была любовь, потом добавились при-
вычка и уважение. Конечно, объединяют и общие 
заботы, и воспитание детей. Одной любви мало, 
надо ещё уметь уступать друг другу, проявлять му-
дрость и терпение, — говорит Зоя Владимировна.

Построить крепкую семью — большое искус-
ство. За годы совместной жизни придётся пройти 
через многие испытания и вместе съесть пуд соли. 
А то и целых два! Хотя бы ради того, чтобы потом, 
глядя друг другу в глаза, закружиться в медлен-
ном танце и тихо прошептать: «Спасибо тебе  
за всё!»

Совет да любовь!
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

«Хорошее дело браком не назовут», — любят говорить закоренелые холостяки. Однако 
многие счастливые пары могут с этим поспорить! Например, участники праздничной 
семейной встречи «Покровские свадьбы», прошедшей в Культурно-информационном центре 
имени А. С. Пушкина. Инициаторами выступили женсовет и Волховский отдел ЗАГС.

15 
пар,
в том числе

13 
юбиляров,
приняли участие 
в «Покровских 
свадьбах»

Традиции, связанные с семьёй и браком, 
важно передавать из поколения в поколение, 
ведь на этом держится наше общество.  
Они способствуют скреплению родственных 
связей и лишний раз доказывают, что любви 
все возрасты покорны!

ТАТЬЯНА ТОЛСТОВА,  
председатель Союза женщин Ленинградской 
области, уполномоченная по правам ребёнка

↑
Семьям 
Гореловых  
и Игнашовых 
столь 
нестандартная 
церемония 
бракосочетания 
наверняка 
запомнится  
на всю жизнь!
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МОЛОДЁЖЬ

«ГЭС» — это уже седьмой молодёжный образова-
тельный форум Волховского района. Наш район  
в числе немногих, кто может похвастаться соб-
ственной молодёжной форумной кампанией, ещё 
и многодневной. Это заслуга местной админи-
страции и гордость отдела по спорту и молодёж-
ной политике.

— У нас на территории трёхдневная кампания об-
разовательного молодёжного форума проходит  
в седьмой раз. Мы очень горды тем, что имеем та-
кие возможности. Работа по организации форума 
началась ещё с конца предыдущего года, когда 
планировался бюджет. 

Спасибо главе администрации Александру Са-
фонову за то, что он всегда поддерживает моло-
дёжные инициативы. Выделение финансирования 

— это основа. Затем мы ищем профессионалов, что-
бы форум прошёл продуктивно и у ребят были хо-
рошие результаты, — рассказала Виктория Власова, 
начальник отдела по спорту и молодёжной полити-
ке Волховского района.

Молодёжные инициативы важны не только для 
самих ребят, но и для жителей города и органов 
власти. В преддверии столетия Ленинградской 
области молодёжь может предложить свои креа-
тивные идеи и свой взгляд на будущее развитие 
родного района.

— Главное, что на слёте они общаются между со-
бой и обмениваются мнениями. Каждая их мысль —  
это фонтан идей. Я желаю нашей молодёжи не бо-
яться задавать вопросы и отвечать на них, смело 
следовать тем целям, которые они ставят, — отме-
тил глава города Волхова Роман Сагайдачный.

Маршрут форума проходит через три трека — 
образовательные программы. Каждая остановка — 
это новый навык и умение для участника. 

Первое направление — туризм. Ребята отвечают 
на вопрос: как можно осветить и создать маршрут 
в тех местах, где они уже бывали? Второй трек — 

медиа. Хорошую идею важно не только создать, 
но и грамотно преподнести для жителей. Третье 
направление — социальное проектирование. Ког-
да участник создал туристический маршрут, надо 
его упаковать и выстроить защиту проекта для 
участия в конкурсах. Часто государство поддер-
живает молодёжные инициативы именно посред-
ством грантов.

— Я ехала сюда с целью научиться писать соци-
альный проект. И могу сказать, что эта цель до-
стигнута. Я узнала, из чего он должен состоять, его 
структуру и все ключевые моменты при написа-
нии проекта. Теперь я знаю, ура! — поделилась 
участница форума Анна Земская, художественный 
руководитель сясьстройского Центра культуры, 
досуга и спорта.

Программа трёх дней принесла участникам не 
только создание проектов, но также много новой 
полезной информации и интересные знакомства  

Голос. Энергия. Спорт!
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: СПОРТ И МОЛОДЁЖНАЯ ПОЛИТИКА ВОЛХОВСКОГО РАЙОНА

заметка

Форум «ГЭС» (Голос. 
Энергия. Спорт) 
стал финальной 
точкой для съёмок 
одноимённого 
молодёжного 
подкаста. Это 
совместный проект 
отдела по спорту 
и молодёжной 
политике  
и телеканала  
«ПРО-ТВ». 
Посмотреть все 
выпуски можно 
здесь:

Что можно сделать за три дня, если собрать 25 самых активных молодых людей в одном месте? Мы узнавали 
на форуме «ГЭС». На три дня база отдыха «Креницы» стала мастерской идей для волховской молодёжи.

с единомышленниками из Волховского района. Фи-
налом стала защита написанных социальных про-
ектов. Молодёжь представила не какие-то заоблач-
ные фантазии, а реальные и нужные Волховскому 
району идеи. Например, одна из команд придумала 
проект по проведению семейных тренировок на са-
пбордах и назвала его «Валим на берега».

— В нашем районе как раз ежегодно проводится 
масштабный фестиваль «Тельняшка-сплав», и мы 
решили расширить его на спортивные мероприя-
тия для семей с детьми, — прокомментировал 
представитель команды Давид Акимов.

Форум «ГЭС» завершился, а идеи остались с ав-
торами. Ребята создали проекты, которые теперь 
можно доработать и заявить на грантовую под-
держку. Это даст возможность воплотить бумаж-
ную разработку в реальное дело для развития тер-
ритории района. 

←
Свои социальные 
проекты 
молодёжь сможет 
представлять 
на грантовых 
конкурсах

Творческая студия «Гармония» при организации 
«ДРОЗД-Волхов» отметила свой первый день 
рождения. В честь этого события в Культур-

но-информационном центре имени А. С. Пушкина 
прошёл Фестиваль декоративно-прикладного 
творчества.

Сегодня в «Гармонии» занимаются две младшие 
группы, одна старшая и одна для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья. Каждый нашёл 
себе дело по душе.

Однако, когда всё только начиналось, руководи-
тели «ДРОЗДа» задались вопросом: заинтересует 
ли новое направление детей, а главное — их роди-
телей? Насколько востребованным окажется «хенд 
мейд» в век Интернета и высоких технологий? Но 
прошло немного времени, и все сомнения отпали.

— Наша организация не случайно называется: 
«Детям России — образование, здоровье и духов-
ность». Творчество, которым ребята занимаются  
в «Гармонии», как раз относится к категории духов-
ности. Потому что в процессе изготовления поде-
лок они не только развивают моторику, но и обща-
ются, изучают историю и народные традиции, —  
отметил Василий Клиновицкий, директор АНО 
«ДРОЗД-Волхов».

Свои таланты мальчики и девочки с удоволь-
ствием демонстрировали на мастер-классах. Из 
подручных материалов мастерили разнообразные 
поделки — кукол, миниатюрные сумочки, подстав-
ки под стаканы, искусственные цветы и картины.  
А с помощью термопечати переводили картинки на 
кружки и косметички.

— У нас очень широкий профиль занятий для ребят 
разного возраста. В качестве материалов использу-
ем глину, кожу, дерево, гипс и даже штукатурку, — 
говорит руководитель «Гармонии» Олеся Бойцова.

Воспитанница студии, ученица 3 класса ФосАгро- 
школы Элла Доманина поделилась, что сделала 

Самое «гармоничное» занятие
ТЕКСТ, ФОТО: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ

Сегодня в «Гармонии» занимаются 
свыше 50 ребят от 4 до 14 лет

подставки для свечек и кружек, которые собирает-
ся презентовать своей маме.

— Хочу её порадовать, потому что мама меня 
очень любит и всегда дарит подарки, — поделилась 
девочка.

В этом году в «Гармонию» набрали новую группу 
малышей. Ребята шести-семи лет будут мастерить 
книгу «Заюшкина избушка». Этот важный проект 
станет первым в их жизни. И кто знает, может 
именно он навсегда наполнит их жизнь творче-
ством и настоящей гармонией.  

↑
Творчество —  
лучшее средство 
для всестороннего 
развития детей

47

КЛЮЧЕВЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ФОРУМА — 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ И МЕДИА. ОСОБОЕ 
ВНИМАНИЕ УДЕЛЕНО РАСКРЫТИЮ 
ТУРИСТИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ВОЛХОВСКОГО 
РАЙОНА, А ТАКЖЕ ПОДГОТОВКЕ ПРОЕКТОВ, 
ПРИУРОЧЕННЫХ К 100-ЛЕТИЮ 
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 47
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ЛЮДИ ТРУДА

СУДЬБА ПРИВЕЛА В ВОЛХОВ
Началась его шофёрская карьера с армейской 
службы. Когда пришло время отдавать долг Роди-
не, он устроился на водительские курсы. Служил  
в войсках ПВО в Калининской (ныне Тверской) 
области. Возил на «КрАЗе» пусковые установки  
и кабины управления. После демобилизации вер-
нулся на малую Родину, в Вологодскую область. 
Проработал год водителем самосвала, доставлял 
щебень, песок для ремонта дороги. Как-то во вре-
мя очередного отпуска решил проведать сестру, 
проживавшую в Волхове.

— Город мне понравился и мне захотелось здесь 
остаться. Встретил Новый 1976-й год, а 2 января 
уже устроился на работу в местное пассажирское 
автотранспортное предприятие, — рассказывает 
Владимир Николаевич.

КУЛЬТОВАЯ МОДЕЛЬ
Работал наш герой на легендарных жёлтых «Ика-
русах» 260-й модели. Тогда это была новая маши-
на, которую социалистическая Венгрия поставляла 
в СССР, начиная с 1972 года. Она стала настоящим 
символом городского транспорта в нашей стране 
на ближайшие пару десятилетий. Были ещё в его 
карьере ПАЗы, МАЗы, теперь и «НефАЗы», но 
именно об «Икарусах» у Владимира Николаевича 
остались самые тёплые воспоминания:

— Автомобиль максимально неприхотливый, 
простой в управлении, ремонте и обслуживании. 
Ездить на нём одно удовольствие! Если бы ещё 
имелась коробка-автомат, то вообще цены бы не 
было!

Владимир Березин трудился на городских  
и пригородных маршрутах. Ездил до Вындина 
Острова, деревни Кондега, совхоза «Рассвет». Во-
зил детей и взрослых на экскурсии в Ленинград: 
Эрмитаж, цирк, Мариинка, Петергоф, Пушкин, 
Павловск.

— Раньше с этим было проще — улицы ещё не 
запрудили потоки машин, как в наши дни. Парко-
вался без проблем практически в любом месте, — 
вспоминает водитель.

НА ДОРОГАХ
За всю карьеру у него практически не было кон-
фликтов с пассажирами — в этом ему помогают 
природное спокойствие и доброта. А ещё прин-
цип — никогда не отвечать грубостью на грубость.

— Все мы люди, каждый со своим нравом. Но 
для меня, как водителя, главное — довезти всех до 
места назначения в целости, сохранности и с ком-
фортом. Поэтому ездить стараюсь внимательно  

Повелитель «Икарусов» и «НефАЗов»
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА КОМПАНИИ «ПАЛЬМИРА»

и аккуратно, ведь за спиной у меня десятки пасса-
жиров, и их безопасность зависит только от меня. 
К примеру, резко тормозить или поворачивать ни 
в коем случае нельзя, иначе кто-то может упасть  
и получить травму, — говорит Владимир Николае- 
вич.

БАНДИТСКИЕ ПУЛИ И СТАЛЬНЫЕ «ЕЖИ»
В непростые для страны 90-е годы на предприя-
тии были проблемы с деньгами, случалось, что 
зарплату задерживали. Тогда руководство нашло 
выход — решило передавать автобусы в аренду 
водителям. Это работало так: шофёры брали част-
ные заказы, зарабатывали на них, но обязаны были 
ежемесячно вносить в «кассу» фиксированную 
плату. Ремонт и обслуживание техники — тоже за 
свой счёт. Возили челноков в Москву, работяг  
в Петербург и Петрозаводск, сотрудничали с тура-
гентствами. Такая практика продолжалась почти 
полтора десятилетия.

— Поначалу было страшно — автобусы-то не 
первой свежести, не дай Бог, произойдёт серьёз-
ная поломка. Например, если двигатель или ко-
робка передач выйдут из строя, починка влетит  
в копеечку. Но «Икарусы» нас не подводили, — де-
лится волховчанин.

В те лихие времена случались и грабежи на до-
рогах. Например, коллегу Березина, перевозив-
шего челноков, как-то тормознул за мостом 
«гаишник». Как потом выяснилось, ряженый. 
Вдруг, откуда-то выбегают бандиты и начинают 
для острастки палить из обреза в крышу и в лобо-
вое стекло. Завалились в салон, обчистили всех 
до нитки. Деньги, золото, другие ценности. К сча-
стью, милиция сработала оперативно и всех 
задержала.

Самого Владимира Николаевича от таких пе-
редряг судьба уберегла, тем более что после того 
эпизода автобусы стали ездить в сопровождении 

Больше полувека за рулём автобуса —  
так вообще бывает? «Если любишь своё 
дело, то почему нет», — убеждён водитель 
волховского филиала транспортной  
компании «Пальмира» Владимир Березин.  
По возрасту он давно на пенсии,  
но прекращать крутить баранку пока  
не собирается!

К сожалению, молодёжь сейчас не особо 
идёт в нашу профессию — кого-то пугает 
ответственность, кого-то — напряжённый 
график. Хотя лично я считаю, что напрасно.  
Всё это дело привычки. А профессия 
водителя автобуса всегда будет 
востребована!

ВЛАДИМИР БЕРЕЗИН,  
водитель компании «Пальмира», г. Волхов

вооружённой охраны. Тем не менее, однажды он 
обнаружил, что уже несколько дней катается с ку-
ском металлической трубы, торчащей из покрыш-
ки. По всей видимости, это была часть самодель-
ного «ежа», которые злоумышленники оставляли 
на дорогах для прокалывания шин. Такие само-
дельные металлические ловушки позволяли обез-
движить транспортное средство, чтобы ограбить 
пассажиров. Нашему герою повезло — железяка 
хоть и пронзила колесо, но, видимо, не настолько 
«удачно», чтобы он остановился.

80 РАЗ ВОКРУГ ПЛАНЕТЫ
На «Икарусах» Владимир Николаевич отработал 
35 лет. Он подсчитал, что «отмахал» на них боль-
ше двух миллионов километров. А если считать 
вместе с другими автобусами, то свыше трёх мил-
лионов! Это то же самое, что 80 раз объехать 
вокруг Земли! Вот такой «космический» стаж!

В «Пальмиру» он пришёл практически с момен-
та основания филиала в Волхове и продолжает 
здесь работать по сей день. За прошедшие годы 
изменилось практически всё: техника, организа-
ция работы, да и сами маршруты. Неизменным 
осталось главное: глубокое чувство ответственно-
сти за каждого пассажира и за качество своей ра-
боты в целом.

— Сменить сферу деятельности у меня даже 
мысли не было! Привык крутить баранку, втянулся 
в это дело так, что не представляю себя вне доро-
ги. Нравится быть в движении, для меня это под-
линная романтика! — с воодушевлением делится 
Владимир Березин.

Этот доброжелательный, улыбчивый человек 
говорит, что с удовольствием будет трудиться 
хоть до 80 лет! Ну а дальше — как Бог даст!

Проект реализуется при поддержке  
комитета по печати Ленинградской области

4 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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На слёт «Единство народов —  сила 
России-2026» в посёлок Невская 
Дубровка съехались более 
200 активных пенсионеров. 
Участники демонстрировали 
кулинарное мастерство, меткость 
при игре в дартс и городки, а также 
разыграли настоящее карнавальное 
представление —  танцевали 
в национальных костюмах разных 
народов и показывали свои поделки 
на выставке изделий ручной работы. 
Программа праздника в честь Года 
единства народов России была 
настолько обширной, что любой 
посетитель мог найти занятие по 
душе.

ОТ «КАЛИНКИ МОЕЙ» ДО ЙОГИ

Атмосферу праздника не испор-
тила даже плохая погода. С  ран-
него утра Невскую Дубровку на-
крыло тяжёлыми облаками, лил 
дождь. Посёлок как будто мор-
щился от этой непогоды —  был 
неприветливым уже с  утра. Но 
стоило оказаться на туристиче-
ском слёте, как сразу стало свет-
лее. И теплее. Гости и участники 
«кучковались» под навесами, по-
или друг друга чаем и подпевали 
солистам на сцене. Приехавшим 
скучать было некогда. Получи-
лась зрелищная «этнодискоте-
ка», где под звуки гармони, рож-
ков и трещоток взрослые и дети 
танцуют кадриль, играют в  ру-
чеёк и поют задорные частушки. 
Конечно, главным лейт мотивом 
праздника стала дружба.

«Калинка, калинка, калинка 
моя! В  саду ягода малинка, ма-
линка моя!» —  весело заводит за-
дорную песню хор. А потом сцену 
занимают танцоры. Под звуки на-
циональных мелодий участники 
виртуозно и ритмично начинают 
отбивать дробь каблуками. Энер-
гия танца щедро выплёскивалась 
со сцены. Этот мощный эмоцио-
нальный посыл быстро подхва-
тывали гости, которые тоже пу-
скались в пляс.

— Такие праздники помо-
гают людям сплотиться, —  уве-
рена тренер спортивной груп-
пы «Дубровчаночка» Светлана 
Кушнер. —  Посетители участву-
ют в квестах, мастер-классах, где 
узнают культуру других народов, 
вместе могут спеть, потанце-
вать… Мне кажется, именно так 
зарождается дружба. Для пенси-
онеров такой слёт ещё и повод 
для общения, которого им порой 
так не хватает.

— У нас ведь как думают: ес-
ли человек вышел на пенсию, 
то его участь —  скамейка в бли-
жайшем дворе, поликлиника, 
в  лучшем случае —  ещё внуки 
и  дача, —  откровенно говорит 
организатор слёта, руководи-
тель РОО «Диалог поколений» 
Надежда Балуева. —  А  вот и  не 
так. Стареть —  не скучно! На-
оборот, интересно. Не верите? 
Сейчас расскажу! Почти каждый 

день наши пенсионеры занима-
ются спортом —  скандинавской 
ходьбой, йогой, плаванием. 
И  это чрезвычайно важно. Все 
они обижаются, когда их назы-
вают бабушками и  дедушками. 
Лучше использовать словосоче-
тание «современные старшие».

ЩИ ИЗ ЧУГУНКА  
И ЧАЙ ИЗ САМОВАРА

На турслёте, как обычно бывает 
на таких праздниках, невозмож-
но было устоять перед разно-
образием национальных блюд. 
Здесь щедро угощали русскими 
щами, блинами, картошечкой 
с селёдкой, салом, калитками.

О том, что участники при-
везли специальную посуду, 
расписанную под националь-
ный колорит, рассказала мето-
дист «Диалога поколений» Алё-
на Манькова. Сегодня нечасто 
можно увидеть бурятские «ие-
роглифы» на красивых чашках–
пиалах, расшитую удмуртским 
орнаментом одежду.

— В каждом предмете су-
венирной продукции —  кор-
невая философия, —  говорит 
Алёна Манькова. —  Не просто 
птички, олени, солнышки, узор-
чики и  ягодки —  это код народ-
ной души. Между прочим, назва-
ния блюд у  некоторых народов 
связаны не с составляющими их 
ингредиентами, а  с  многочис-
ленной утварью. Многие исто-
рические кушанья именовались 
по ёмкости, например, знамени-
тые щи —  слово, первоначально 
обозначавшее любую похлёбку 
из чугунка.

Есть на выставке неотъемле-
мые атрибуты образа жизни раз-
ных национальностей: русских, 

татар, чувашей. Вот —  импро-
визированный сундучок с  при-
даным, а  рядом куклы-мотанки, 
оберег вепского дома. Но главная 
изюминка экспозиции —  самовар 
с баранками, душа русского дома.

МЫ ЖИЛИ В ОДНОМ ДВОРЕ
— Мы ходили в  одну школу, 
и  никто не задумывался кто ка-
кой национальности, —  делит-
ся своими наблюдениями Ната-
лья Пушкарёва. —  Если у кого-то 
праздник, то и отмечали его вме-
сте, если нужна помощь, под-
тягивались всем миром. Что же 
с нами произошло за последние 
десятилетия?

— В СССР было много раз-
ных институтов, которые лю-
дей «перемешивали», знакоми-
ли с культурой друг друга, была 
устойчивая общественная си-
туация, —  отмечает Надежда 
Балуева. —  Сейчас мы живём 
в разных концах некогда одной 
страны, каждый в  своей норке. 
Связи рвутся, у  нас очень боль-
шая проблема с коммуникацией, 
мы практически не слышим друг 
друга. Поэтому для решения 
проблемы можно привлекать 
«серебряных» волонтёров —  уж 
они-то расскажут про единство 
и научат всех дружить народами!

Ну а  главная цель слёта —  
продвижение активного образа 
жизни среди старшего поколения 
47-го региона. Пообщавшись друг 
с другом, участники ещё долго не 
хотели расставаться и договори-
лись встретиться на следующем 
турслёте.

ИРЭН ОВСЕПЯН
ФОТО: РОО «ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ»

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////МОЛОДЫ ДУШОЙ

«CЕРЕБРЯНЫЕ» ВОЛОНТЁРЫ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТМЕТИЛИ 15-ЛЕТИЕ ТУРИСТИЧЕСКИМ СЛЁТОМ

НЕ НАЗЫВАЙТЕ НАС 
БАБУШКАМИ И ДЕДУШКАМИ!

Очень хороший девиз у вашего центра —  молоды душой. 
Сегодня добровольчество —  это одно из направлений 
современной России. Это не только 
волонтёры победы или экологическое 
движение, но и люди «серебряного» 
возраста, которые могут выступать старшими 
кураторами. Неслучайно и название центра 
«серебряного» добровольчества,  
ведь люди старшего поколения —   
это знания, опыт и чёткое  
понимание, что такое добро.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

//////////////////////////////////////////////////////ОФИЦИАЛЬНО

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
подписал постановление, 
которое меняет в сторону 
улучшения условия выплат для 
контрактников СВО.
Средства перераспределены так, 
чтобы человек получал больше 
денег сразу, при заключении кон-
тракта.

Региональная выплата уве-
личена до 3 500 000 рублей 
за счёт включения в неё части 
средств, которые раньше выпла-
чивались только при наличии го-
сударственных наград.

Общая сумма при заключе-
нии контракта через пункт отбо-
ра Ленинградской области со-
ставляет 4 500 000 рублей.

В эту сумму входят:
   3 500 000 рублей —  регио-

нальная выплата при заключе-
нии контракта*;

   400 000 рублей —  феде-
ральная выплата;

   450 000 рублей —  регио-
нальная выплата (с индекса-
цией) или земельный участок 
в обмен на сертификат по окон-
чании службы.

Для Героев России и на-
граждённых государственными 
наградами за участие в СВО —  
дополнительно 150 000 руб-
лей сверх этой суммы.

Таким образом:
Все военнослужащие полу-

чают 3 900 000* рублей еди-
новременно при заключении 
контракта.

После завершения службы 
дополнительно предоставляется 
выплата в размере 450 000 руб-
лей либо земельный участок.

Общий объём выплат 
и мер поддержки составляет:

4 350 000 рублей —  для 
всех военнослужащих;

4 500 000 рублей —  для Ге-
роев Российской Федерации 
и лиц, награждённых государ-
ственными наградами за уча-
стие в СВО.

Для соединений и воин-
ских частей войск беспилотных 
систем предусмотрено:

   один год военной службы по 
контракту (увольнение с военной 
службы по истечении контракта — 
по желанию);

   обязательная подготовка на 
полигонах в течение двух месяцев;

   выплаты от 50 000 рублей 
до 500 000 рублей за уничто-
жение или захват техники про-
тивника;

   прохождение военной служ-
бы исключительно на должно-
стях, связанных с применением 
беспилотных систем (перевод 
на другие воинские должности, 
в том числе в штурмовые подраз-
деления —  запрещён).

РЕГИОНАЛЬНАЯ ВЫПЛАТА УВЕЛИЧЕНА ДО 4 500 000 РУБЛЕЙ

для контрактников СВО

* Региональная выплата в размере 3 500 000 рублей предоставляется ли-
цам, заключившим контракт и зачисленным в списки воинских частей:

— для комплектования полков и батальонов резерва;
— для прохождения военной службы в войсках беспилотных систем Воо-

ружённых Сил Российской Федерации;
— для прохождения службы в воинских частях Испытательного центра «Ру-

бикон».

Подробную информацию 
можно получить, позвонив 
на горячую линию:

+7 800 444 11 47

 

Губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко 
на днях вернулся из Казахстана. 
Главной темой рабочего визита 
стало стратегическое партнёрство, 
и итоги поездки обещают вполне 
конкретные дивиденды для 
жителей 47-го региона.

ПОРТЫ БАЛТИКИ —  КЛЮЧ 
К ЭКСПОРТУ

Казахстан рассматривает пор-
ты Ленинградской области —  
в  первую очередь Усть-Лугу —  
как ключевой хаб для своего 
экспорта.

Уголь и нефть уже поступают 
через балтийские терминалы, но 
возможности для наращивания 
перевалки далеко не исчерпаны. 
Уголь, например, не подпадает 
под санкционные ограничения, 
а значит, его можно отправлять 
как в ближнее, так и в дальнее 
зарубежье. Проблема не в  воз-
можностях порта —  он готов 
к  обработке грузов. Узкое ме-
сто —  железная дорога: необхо-
димо расшивать транзитные уз-
лы и станции сортировки.

— Задача амбициозная, и ре-
шать её будем в ближайшие ме-
сяцы, —  отметил Александр 
Дрозденко. —  Для портов важны 
контракты —  минимум трёхлет-
ние, чтобы можно было смотреть 
вперёд, а не на год-два. От этого 
зависят и железнодорожные та-
рифы, и стоимость перевалки.

По словам губернатора, речь 
идёт о наращивании транспорти-
ровки казахстанско-
го угля через порты 
региона до объёмов, 
превышающих 15 млн 
тонн, с  перспективой 
дальнейшего роста. 
Для Ленинградской 
области это означает 
развитие портовой ин-
фраструктуры, новые 
рабочие места и  уве-
личение налоговых 
поступлений в  бюд-
жет. А  улучшение же-
лезнодорожной ло-
гистики —  «расшивка путей» от 
Вологды на Санкт-Петербург 
и  Усть-Лугу —  косвенно скажет-
ся и  на пассажирских перевоз-
ках, что важно для жителей отда-
лённых районов.

ИНВЕСТИЦИИ И КООПЕРАЦИЯ
В составе делегации Ленинград-
ской области в  Казахстан от-
правились представители де-
сяти российских компаний, 
которые уже работают в  респу-
блике или готовы инвестировать 
в  совместные проекты. На кру-

глом столе обсудили машино-
строение для ЖКХ и дорожного 
хозяйства, современные поли-
мерные стройматериалы, холо-
дильное оборудование, систему 
«умный дом». Отдельная тема —  
искусственный интеллект.

— Он должен помогать нам 
в  управлении, а  не подменять 
нас. Это большие данные, и здесь 
важно не ошибиться, —  подчер-
кнул Дрозденко.

Практическим ре-
зультатом встречи ста-
ло подписание трёх 
документов: плана ме-
роприятий с акиматом 
Жамбылской обла-
сти на 2026–2028 годы, 
меморандума о  вза-
имопонимании с  Ак-
молинской областью 
и  соглашения между 
группой «Балторга-
ник» и  ТОО «Жамбыл 
Инвест» о  локализа-
ции производства ор-

ганических удобрений в  Казах-
стане.

— Наша задача —  расширять 
взаимную торговлю, развивать 
совместные производства и соз-
давать условия для реализации 
инициатив, которые принесут 
практическую пользу обеим 
сторонам, —  отметил вице-пре-
мьер Казахстана Серик Жуман-
гарин.

Для ленинградских предпри-
ятий это прямые заказы, загруз-
ка мощностей и выход на новые 
рынки. А  значит, сохранение 
и создание рабочих мест, допол-

нительные доходы в региональ-
ную казну.

АТОМНЫЙ ПРОЕКТ
Одна из самых перспективных 
тем —  участие Ленинградской 
области в  строительстве атом-
ной электростанции в  Казахста-
не. Генеральным подрядчиком 
проекта выступает концерн «Ти-
тан-2» из Соснового Бора: регион 
напрямую задействован в  круп-
ном международном проекте 
«Росатома». Обсуждалась и  под-
готовка казахстанских специали-
стов. Лен область готова прини-
мать студентов в Сосновом Бору, 
в  том числе на базе местного 
технического колледжа.

— Молодёжь —  это будущее. 
Готовы давать преференции, 
чтобы ребята приезжали к нам, 
учились и  потом работали на 
современнейшей станции в  Ка-
захстане, —  заявил губернатор 
Дрозденко.

Для ленинградцев это озна-
чает  развитие образовательной 
инфраструктуры, укрепление 
репутации Соснового Бора как 
центра атомной компетенции 
и дополнительные возможности 
для местных учебных заведений.

АГРОЭКСПОРТ: СКОТ И МОЛОКО
За девять месяцев 2026 года экс-
порт продукции АПК Ленобласти 
в  Казахстан превысил 10 тысяч 
тонн —  в основном это чай, кофе 
и табак. Сегодня ставка делается 
на более глубокую кооперацию.

Акмолинская область обла-
дает огромным потенциалом 
в агропромышленном комплек-
се Казахстана, и сотрудничество 
здесь может быть взаимовыгод-
ным. Ленинградская область 
производит 41 % продуктов пи-
тания Северо-Запада и  90 % 
племенного скота. Наш реги-
он готов поставлять племенных 
животных и развивать коопера-
цию в переработке молока.

Ленинградские сельхозпро-
изводители получат расширение 
рынков сбыта, а значит, стабиль-
ные доходы и стимул развивать 
производство.  Вырастет линей-

ка качественных продуктов пи-
тания, в  том числе за счёт со-
вместных предприятий.

СЕРА КАК ГАРАНТИЯ 
СТАБИЛЬНОСТИ

Александр Дрозденко поблагода-
рил руководство Казахстана «за 
решение вопроса с  поставками 
серы для Волховского предпри-
ятия „ФосАгро“, где производят 
одни из лучших в мире экологи-
чески чистые минеральные удо-
брения». Эта благодарность —  не 
протокольная формула, а  фик-
сация конкретного управленче-
ского результата. Речь идёт о раз-
блокировке или сохранении 
канала поставок сырья, без кото-
рого волховские мощности с их 
миллионными объёмами серной 
кислоты и  сотнями тысяч тонн 
удобрений не могли бы работать 
в полную силу.

«ФосАгро» выпускает удобре-
ния, от которых зависит урожай-
ность сельхозпредприятий не 

только Ленинградской области, 
но и других регионов России. Се-
ра —  базовый элемент производ-
ственной цепочки. Технология 
сернокислотного вскрытия фос-
фатного сырья остаётся доми-
нирующей в  мировой практике, 
и заменить её чем-то сопостави-
мым на сегодняшний день нель-
зя. Именно поэтому любое нару-
шение поставок серы означает не 
снижение темпов, а физическую 
остановку выпуска удобрений.

Бесперебойные поставки се-
ры гарантируют  сохранение бо-
лее 1300 рабочих мест —  суще-
ствующих и вновь созданных. Это 
стабильная занятость для жителей  
Волховского  района, налоговые 
поступления в местный и област-
ной бюджеты, а также сохранение 
социальной инфраструктуры, при-
вязанной к предприятию.

ОБЩАЯ ИСТОРИЯ 
И КУЛЬТУРНЫЙ ОБМЕН

Визит не ограничился экономи-
кой. На встрече с  президентом 
Токаевым губернатору Алексан-
дру Дрозденко вручили орден 
«Достык» II степени —  за вклад 
в  укрепление союзнических от-
ношений. Особой темой стала 
общая история.

Так, 314-я стрелковая дивизия, 
сформированная в  Петропавлов-
ске и  получившая почётное наи-
менование «Кингисеппская», ге-
роически сражалась за Ленинград.

— Память об их подвиге для 
нас священна, и мы бережно её 
храним, —  отметил Дрозденко.

Губернатор пригласил делега-
цию Казахстана на празднование 
100-летия Ленинградской области 
в августе 2027 года и предложил 
обменяться творческими коллек-
тивами. Для жителей региона это 
возможность ближе познакомить-
ся с  культурой Казахстана, а  для 
школьников и студентов —  уроки 
живой истории и патриотическо-
го воспитания.

АЛЕКСЕЙ СТЕПАНОВ
ФОТО: АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО/MAX

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////СОТРУДНИЧЕСТВО

ЧТО ПОЛУЧАЕТ ЛЕНОБЛАСТЬ ОТ ПАРТНЁРСТВА С БРАТСКОЙ РЕСПУБЛИКОЙ

КАЗАХСТАНСКИЙ ВЕКТОР

Главная тема встречи с президентом республики  
Касым-Жомартом Токаевым — стратегическое сотрудничество. 
Казахстан рассматривает наши порты как ключевые для 
экспорта. На ближайшие годы перед нами стоят  
конкретные задачи по решению  
вопросов логистики  
и ценообразования. АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  

ГУБЕРНАТОР ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

178
составил товарооборот 
Ленинградской 
области с Казахстаном 
за первое полугодие 
2026 года

МЛН ДОЛЛАРОВ

Повелитель «Икарусов» и «НефАЗов»

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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Многодетная семья —  это 
нескончаемые заботы, дела, 
события, обстоятельства и форс-
мажоры, связанные с детьми. 
Перед родителями троих и более 
детей стоят порой более сложные 
и непредсказуемые задачи, чем 
перед семьями с одним ребёнком. 
Наши советы помогут сохранить 
силы, терпение, нервы и время.

Чтобы жизнь семьи была разно-
образнее, а  у  родителей и  детей 
появлялись добрые эмоции, стоит 
заранее планировать поездки и ме-
роприятия —  на месяц или на год. 
Обсуждайте места за семейным сто-
лом, когда все дома, и  учитывай-
те просьбы детей: лес, море, озеро, 
зоопарк, театр, кино, концерт, фе-
стиваль. В  Ленинградской области 
немало красивых мест, куда много-
детным семьям можно пройти бес-

платно или со значительной скид-
кой. Открывайте такие места для 
себя и рассказывайте о них другим 
большим семьям. Ожидание и  под-
готовка к  поездке отвлекут от по-
вседневных хлопот, а  хорошее по-
ведение детей дома и вне его станет 
стимулом для таких выездов.

   При посадке в  общественный 
транспорт с коляской и нескольки-
ми детьми готовьте оплату заранее. 
Только в многодетной семье знают 
весь её состав; попутчики могут не 
понять, что все дети —  из одной се-
мьи. Не стесняйтесь вежливо напо-
минать о местах для коляски и пас-
сажиров с детьми, заранее просите 
водителя помочь с безопасной пе-
ревозкой. Перед выходом догово-
ритесь о  чёткой команде «выхо-
дим» и о том, кто за кем идёт и кого 
контролирует.

   Когда на детской площадке сра-
зу несколько малышей, их игры 

нужно постоянно держать в  поле 
зрения: за секунду они могут стать 
опасными. Если вы видите, что ваш 
или чужой ребёнок вот-вот упадёт 
с горки, качелей, турника или дере-
ва, бросает песок и камни в других 
детей, а  его родитель отвлёкся, не 
тратьте время на поиски взрослых. 
Сразу устраните опасность —  на 
площадке «чужих малышей не бы-
вает». Возможно, и вашему ребёнку 
поможет рядом находящийся взрос-
лый. Если вы видите битое стекло, 
острые предметы или другой мусор, 
не ждите дворника —  проще убрать 
самостоятельно.

   Обеденный стол в  большой се-
мье должен быть большим, надёж-
ным и устойчивым, а у каждого чле-
на семьи —  своё постоянное место 
и  стул. Так удобнее накрывать на 
стол, каждый знает, где сидит, а ро-
дитель сразу видит, кто сколько 
съел. Посуду лучше не делать пер-
сональной: тарелки и  кружки бу-
дут постоянно путаться, и  родите-
лю придётся следить за рисунками 
и надписями.

   В детском саду, школе и  спор-
тивной секции спрашивайте, нужна 
ли помощь, и предлагайте посиль-
ную —  иногда нужны просто руки. 
Помогите с утренником, концертом 
или другим праздником. Если вый-

дете на праздник в  костюме Деда 
Мороза, Снегурочки, Золушки или 
Нептуна, увидите непередаваемые 
эмоции своих детей, оставаясь для 
них неузнанными, и  сами отвлечё-
тесь от постоянных забот.

   При переходе дороги нужно 
особенно внимательно следить за 
детьми: рук у  взрослых меньше, 
чем детей, поэтому кому-то при-
дётся держаться за коляску, оде-
жду, карман или специальный 
ремешок. Маме и  папе лучше пе-
реходить вместе и не расходиться 
по разным сторонам дороги: всег-
да найдётся ребёнок, который вне-
запно захочет вернуться к одному 
из родителей и побежит через до-
рогу. Уделяйте переходу макси-
мум внимания: в  это же время на 
зебре может оказаться робот-до-
ставщик, и  всё внимание ребёнка 
будет приковано к  чудо-технике. 
Желание потрогать её нужно сра-
зу пресекать.

   Полезно завести правило: раз 
в  неделю или в  месяц один из ро-
дителей выходит по делам с одним 
ребёнком —  в магазин, на почту, на 
рынок. В этот момент ребёнок чув-
ствует, что всё внимание и  любовь 
родителя принадлежат только ему. 
Держа его за руку или неся на ру-
ках, вы словно весь мир отдаёте ему 
одному: мама или папа только его, 
и игрушка, конфета или булочка до-
стаются только ему. Об этой прогул-
ке ребёнок будет вспоминать долго, 
а  придя домой, расскажет о  своих 
приключениях другим детям.

С ГЛУБОКИМ УВАЖЕНИЕМ, 
МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ КАТАН, ГОРОД 
МУРИНО ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

ФОТО: АРХИВ СЕМЬИ КАТАН

Дачная дорожка в заботах и в радостях сквозь весну и лето ведёт нас теперь 
по осени к зимнему порогу. Первые заморозки в этом году прошли по области 
не в конце августа, как прежде бывало, а в середине октября. Эта погодная 
милость позволила нам наслаждаться осенним благоуханием цветов. Но 
после визита на дачи Дедушки Мороза пора срочно готовиться к зимовке. В эту 
дождливую осень особо позаботимся, чтобы корневищные и луковичные 
растения не вымокли и не вымерзли в сырой и холодной почве. Значит, 
следует по возможности отвести верховую воду в садовые канавы и в каналы. 
Осенние посадки луковичных цветов разместим на насыпных грядах.

СПАСИБО, Владимир МАШЕНКОВ, 
заслуженный работник 
культуры РФ

У НАС РОДИЛАСЬ 

ЭХ, ЯБЛОЧКО!

От вымерзания теплолюбивым 
растениям помогает листовая 
и хвойная перинка. Уже давно 
садоводы поняли, каким хоро-
шим укрывным материалом мо-
гут быть колючие еловые и со-
сновые лапки. Но посмотрите, 
местами близ садоводств эти 
деревья похожи на бездомных 
кошек. Не пушистые они, а как 
бы плешивые. Между тем на-
стоящий садовод живёт са -
модостаточно. И лапник для 
обвязки молодых плодовых са-
женцев и для укрытия много-
летних цветов берёт со своего 
участка.

Теперь и в садоводствах 
высаживают ёлки. Конец октя -
бря —  подходящее время для 
этого. Но потом им не надо 
давать волю. А то громадные 
вырастут и затмят солнце всем 
вашим цветам и грядкам. Ёл-
ки хорошо переносят стриж-
ку. Можно формировать жи -
вые шары, пирамиды и даже 
вырастить красивую зелёную 
плотную изгородь. Густая ело -
вая крона —  подходящее ме -
сто для птичьих гнёзд. Ес -
ли спрятать в глубине ветвей 
дуплянку —  поселятся сини -
цы. Они будут вам песни петь 
и собирать вредных насеко -
мых.

С приходом осени певчие 
птицы улетели. Теперь сини-
цы стучатся в наши окна: по-
ра устраивать для них кормуш-
ки. Будете готовить кабачковую 
икру либо тыквенную кашу, не 
забудьте отобрать семена, по-
сушить их —  птичкам на угоще-
ние.

В эту осень земля под яблоня-
ми как будто светится —  так мно-
го опавших яблок. В этом году 
кое-кто даже закапывает урожай 
в землю. Роют борозды в ого-
роде, сыплют вёдрами яблоки 
и зёмлей заваливают. Мол, кар-
тошке на удобрение пригодит-
ся. Но лучше бы, конечно, по-
делиться с теми, у кого сада нет.

А что делать? Если оставить 
яблоки на участке, прибегут мы-
ши и крысы за поживой. Да 
и парша яблочная —  это же са-
довая антисанитария! Кто-то вы-
носит яблоки в лес. Тут кабанам 
и медведям прикорм. Однако 
это небезопасное гостеприим-
ство…

Подумайте сами: пройдёт 
ещё два месяца, и от вашего 
урожайного изобилия следа 
не останется. Тогда за яблока-
ми в магазин пойдёшь. Суши-
те фрукты, компоты готовьте, ва-
ренье клюквенное с яблоками, 
яблочное пюре, кальвадос, ком-
пот, сок… Всё зимой пригодится!

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////УСАДЬБА

Время подумать и о будущих уро-
жаях. Яблони не каждый год дарят 
плоды. Следующий сезон точно 
будет пустой. А  деревьям нужны 
силы, чтобы восстановить про-
дуктивность следующим летом. 
Вернём земле плодородие, под-
кормим деревья минеральными 
удобрениями. Нужно внести ка-
лийные и  фосфорные удобрения 
россыпью по две, по три столо-
вых ложки на каждый квадратный 
метр. А затем поверху —  это будет 
очень хорошо для сада —  посы-
пать свежую огородную землю.

Ни в коем случае не выметай-
те из садов опавшую листву. Ведь 
это —  природное одеяло, оно тут 
нужно, чтобы корешкам в земле 
было тепло, а  ещё это будущий 
корм для почвы. Так мудро сама 
наша северная природа распо-
рядилась: листопадом деревья 
свои корни утепляют от морозов.

За зиму листья хорошо перег-
ниют. И не надо беспокоиться, что 
на них останутся зимовать споры 
вредных грибков. Да, они тут есть, 
но уничтожить их просто: следует 
обрызгать из лейки опавшую листву 
концентрированным раствором 
азотных удобрений. Для приготов-
ления такого раствора нужно взять 
стакан селитры на 10 литров воды.

В ягодном саду вниматель-
но проверим, нет ли тут сорня-
ков. Если кусты заросли пыреем, 
нужно очень аккуратно обрабо-
тать сорняк гербицидами, стара-
ясь не попасть на ягодные кустар-
ники. Пырей ещё растёт, зелёные 
листья впитают химикат, перене-
сут в  корневище и  до весны пол-
ностью погубят его. На чистой зем-
ле ягодный сад будет превосходно 
плодоносить.

А ещё на исходе октября нуж-
но дать калийную и  фосфорную 

подкормку всем ягодным кустар-
никам. Просто под смородиной, 
под крыжовником и  в  малинни-
ке посыпать почву удобрениями 
в дозе 40–50 граммов на каждый 
квадратный метр. После того под 
каждый взрослый куст высыпать 
по паре вёдер перегноя. Зимой 
это «одеяло» будет корни согре-
вать, а весной и летом покормит 
сад.

В этом году во многих садах 
Ленинградской области косточко-
вые культуры (вишня, слива, алы-
ча) не были урожайными. Однако 
их тоже нужно подкормить мине-
ральными удобрениями. Кроме 
того, обязательно посыпьте под 
деревьями (по  проекции кроны) 
доломитовую муку —  она раскис-
ляет почву и обеспечивает расте-
ния магнием. Магний стимулирует 
плодоношение косточковых куль-
тур и малины.

НАКОРМИТЬ И ОБОГРЕТЬ

МОЙ ДОБРЫЙ САД! ЁЛОЧКА

ФОТО АВТОРА

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СЕМЬЯ»

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ  
МНОГОДЕТНЫМ СЕМЬЯМ

Важно! Многодетные родители, не стесняйтесь просить помощи и совета. 
В Ленинградской области работает система социальной защиты:  
есть Комитет социальной защиты населения Ленинградской области, 
который постоянно улучшает программы, существуют льготы 
и пособия для семей с детьми. сотрудники отвечают на звонки, 
готовы выслушать и прийти на помощь многодетным семьям.

6 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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На Интернациональной 
аллее Памяти и Славы 
мемориала «Невский пятачок» 
торжественно открыли 
памятную стелу защитникам 
Ленинграда из Ненецкого 
автономного округа.

В торжественной церемонии 
приняли участие полномоч-
ный представитель президента 
России в  Северо-Западном фе-
деральном округе Игорь Руде-
ня, губернатор Ленинградской 
области Александр Дрозденко, 
губернатор Санкт-Петербурга 
Александр Беглов и губернатор 
Ненецкого автономного округа 
Ирина Гехт.

Невский пятачок —  неболь-
шой участок земли длиной 
2 км и шириной 800 метров. Но 
именно здесь решалась судь-
ба осаждённого города. Совет-
ские солдаты удерживали пла-
цдарм более 330 дней. Отсюда 

начиналась операция «Искра», 
а сам плацдарм оттянул на себя 
основные силы противника, что 
в  итоге позволило совершить 
прорыв блокады, а спустя год —  
полностью освободить Ленин-
град. Среди воинов были и уро-
женцы Заполярья, проявившие 
невероятную стойкость.

При мобилизации с  первых 
дней Великой Отечественной 
войны многие жители округа 
направлялись в  район боёв на 
подступах к  Ленинграду. Уни-
кальным вкладом Заполя-
рья стало формирование оле-
нетранспортных батальонов. 
«Оленная армия» доставляла на 
передовую боеприпасы и  про-
довольствие, эвакуировала ра-
неных, забирала сбитых лёт-
чиков с  нейтральной полосы 
и разведчиков из глубокого ты-
ла врага. Олени проходили там, 
где не могли пройти лошади 
или машины, не создавая шума 

и  не требуя фуража. Ненецкий 
округ, сам находясь в  суровых 
климатических условиях, стал 
одним из важных тыловых цен-
тров снабжения Ленинграда.

— Хочу от всей души по-
благодарить коллегу —  губер-
натора Ненецкого автономно-
го округа Ирину Гехт. Именно 
по её инициативе округ высту-
пил с  предложением устано-
вить эту стелу, и мы с радостью 
его поддержали, —  отметил на 
торжественной церемонии гу-
бернатор Ленобласти Алек-
сандр Дрозденко. —  У  нас су-
ществует добрая традиция: от 
души, от сердца устанавливать 
здесь плиты от регионов Рос-
сии, стран ближнего и  даль-
него зарубежья. Это память 
о воинах, отдавших жизнь за Ле-
нинград. И не только о тех, кто 
погиб здесь, на Невском пятач-
ке, но и о тех, кто бился на Синя-
винских высотах, на Ораниенба-
умском плацдарме, на Лужском 
рубеже и  кто в  конце концов 
прорвал блокаду. Бойцы с Даль-
него Востока, из Средней Азии, 
из Заполярья. Все они совет-
ские солдаты, честно исполнив-
шие свой долг ценой собствен-
ной жизни.

Стела на «Невском пятачке» 
стала вторым памятным зна-
ком от Ненецкого автономно-
го округа ленинградской зем-
ле —  первый был открыт в июле 
2020 года на мемориале «Синя-
винские высоты».

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА
ФОТО: АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО/MAX

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////ПАМЯТЬ НАРОДНАЯ

ВОИНАМ ИЗ НЕНЕЦКОГО ОКРУГА

ЛЕНИНГРАДСКАЯ СИМФОНИЯ
ИСТОРИЯ, МУЗЫКА И СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
В деревне Падога под 
Кингисеппом у мемориальной 
доски Якову Бабушкину 
высадили кусты уникальной 
сирени. Бабушкин был 
инициатором легендарной 
премьеры Седьмой симфонии 
Шостаковича в блокадном 
Ленинграде, а сорт назван 
«Ленинградская симфония».

АЛЛЕГРО: СКАЗАНО —  СДЕЛАНО

Идея принадлежит группе кинги-
сеппцев. Эксперт Международно-
го общества сирени Ирина Сапо-
жкова год назад, после установки 
мемориальной плиты герою Ле-
нинграда, рассказала местным 
журналистам о сорте, посвящён-
ном Блокадной симфонии. Сразу 
возникла мысль привезти сирень 
на землю, где погиб Яков Бабуш-
кин.

И вот на днях саженцы при-
везли из единственного в области 
питомника под Всеволожском, где 
культивируется редчайший сорт.

— «Ленинградская симфо -
ния» —  живое воплощение па-
мяти, —  говорит эксперт. —  Теперь 
сирень украсит Кингисеппский 
район. Так командная работа са-
мых разных людей создала но-
вую страницу в летописи о героях.

АДАЖИО: ПОБЕЖДАЯ ТИШИНУ

Яков Лейбович Бабушкин —  чело-
век, чьи идеи и поступки поддер-
живали дух осаждённого Ленин-
града.

Он был журналистом и орга-
низатором: начальником литера-
турно-драматического вещания 
Ленинградского радиокомитета, 
создателем передач «Говорит Ле-
нинград» и «Театр у микрофона».

Именно по его инициативе 
9 августа 1942 года в блокадном 
городе прозвучала Седьмая сим-
фония Дмитрия Шостаковича —  
«Ленинградская». Бабушкин, не-
смотря на собственное истощение, 
организовывал питание для музы-
кантов, чтобы они смогли выйти на 
сцену. Тот концерт стал символом 
несломленного духа жителей бло-
кадного города на Неве.

Губернатор Ленинградской 
области Александр 
Дрозденко представил 
полномочному 
представителю президента 
России в СЗФО Игорю Рудене 
планы развития двух 
важнейших мемориальных 
комплексов Ленинградской 
области —  «Невского 
пятачка» и музея-
заповедника «Прорыв 
блокады Ленинграда».

На «Невском пятачке» про-
ект реставрации охватыва-
ет около 63 гектаров. Пла-
нируется установить Вечный 
огонь у «Рубежного кам-
ня», создать Народную сте-
ну памяти с именами и фо-
тографиями защитников 
Ленинграда, благоустроить 
братские захоронения. Осо-
бое внимание будет уделе-
но сохранению фундамента 
школы, служившей опор-
ным пунктом во время боёв, 
и воссозданию блиндажа 
комиссара Щурова.

В музее-заповеднике 
«Прорыв блокады Ленингра-
да» уже действует панора-
ма «Прорыв», созданная по 
поручению президента Вла-

В июне 1943 года его призва-
ли в армию. Лейтенант Бабушкин 
погиб 1 февраля 1944 года при 
форсировании Луги у Падоги.

МЕНУЭТ: АРХИТЕКТОРЫ ПАМЯТИ

Проект по установке мемориаль-
ной плиты стал по-настоящему 
народным. Его инициировали 
журналисты кингисеппской газе-
ты «Время». Петербуржец Алек-
сандр Кострюков, заинтересовав-
шись Бабушкиным по дневникам 
Ольги Берг гольц, провёл архив-
ную работу и установил точное 
место захоронения героя. Район-
ная и поселковая администрации, 
Кингисеппский историко-крае -
ведческий музей (его научный со-
трудник Светлана Луконина изу-
чила более 30 тысяч документов, 
написала статью «Яков Бабуш-
кин. Недосказанный эфир…»), 
Совет ветеранов поддержали 
проект. Координатором вопло-
щения идеи от лица правитель-
ства области выступил советник 
губернатора Ленобласти Юрий 
Запалатский, обеспечивший ад-
министративную поддержку и по-
мощь меценатов.

Мемориальная плита была 
торжественно открыта в 2025 го-
ду в деревне Падога на братском 
захоронении, в котором Яков Ба-
бушкин покоится вместе с одно-
полчанами.

СКЕРЦО: МЫ ВМЕСТЕ

Перед посадкой сирени участни-
ки церемонии сказали несколько 
слов.

— Мы рады, что такие проек-
ты реализуются на территории 
Ленинградской области. Не за-
быт никто из тех, кто отдал жизнь 
за победу нашего народа в борь-
бе с фашизмом… Вечная им па-
мять, —  заключил Юрий Запалат-
ский.

— Мы собрались в честь дня 
рождения Дмитрия Шостакови-
ча. Только в этом году с «сере-
бряными» волонтёрами мы про-
вели в школах района более 
30 лекций о его Седьмой сим-
фонии. Очень важно, чтобы её 
слушали как дети, так и взрос-
лые, —  отметила Зоя Ощепкова, 
представляющая Совет ветера-
нов Кингисеппа.

Несколько саженцев сире -
ни «Ленинградская симфония» 
посадили этой весной не толь-
ко в Ленинградской области, но 
и в Петербурге. В деревне Падо-
га активисты планируют прово-
дить творческие встречи, чтобы 
голоса предков звучали музы-
кой и стихами, над которыми не 
властно время.

АЛЕКСАНДР КУДРЯВЦЕВ
ФОТО АВТОРА

Седьмая (Ленинградская) сим-
фония Шостаковича —  поэтиче-
ский символ несломленного 
духа. Во время её историче-
ского исполнения в блокад-
ном Ленинграде 9 августа 
1942 года в центре не упало 
ни одной бомбы. Радиорубки 
работали даже на линии фрон-
та, и на 72 минуты замолчало 
всё: и наши солдаты, и враги. 
Все, затаив дыхание, слушали.

Для справки

МЕМОРИАЛЫ ЛЕНОБЛАСТИ ЖДЁТ БЕРЕЖНОЕ ОБНОВЛЕНИЕ

димира Владимировича Пути-
на. К 2030 году комплекс вы-
растет почти вдвое: откроются 
новые выставочные залы, 
а один из них посвятят поис-
ковикам —  тем, кто до сих пор 
поднимает из ленинградской 

земли останки павших бой-
цов и возвращает им имена.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ПАНОРАМА
ФОТО: АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО/MAX

Мы обязаны хранить следы сражений, документы, 
личные вещи солдат, продолжать поисковую  
работу и возвращать имена  
защитников Ленинграда.

АЛЕКСАНДР ДРОЗДЕНКО,  
ГУБЕРНАТОР  

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад
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ОБРАЗ ЖИЗНИ

Хореограф волею судьбы
ТЕКСТ: РЕГИНА КОШЕЛЕВА, ФОТО: ДМИТРИЙ АМБРОСИЙ, АРХИВ ЕЛЕНЫ РЫБКИ

Свой первый танец Елена Рыбка поставила, ещё будучи ребёнком. А когда выросла, 
выбрала профессию, далёкую от культуры. Потребовались годы, чтобы понять — 
от призвания не уйдёшь. И вот уже больше тридцати лет Елена Рыбка руководит 
ансамблем танца «Исток».

ИЗ ТАНЦЗАЛА В БУХГАЛТЕРЫ
Как говорит артистка, её путь был предопределён, 
ещё когда она появилась на свет в творческой 
семье: папа хорошо пел, мама замечательно тан-
цевала. Елена росла в атмосфере самодеятельно-
сти: домашние праздники, концерты и спектакли, 
которые дети со двора устраивали для старших. 
Впервые народный танец девочка увидела на 
сцене Дворца культуры, в коллективе выступала 
её подруга. Красивые костюмы, замечательная 
музыка и большой ансамбль танцоров вскружили 
голову. Тогда Елена поняла, что будет танцевать.

В танцевальный кружок, которым руководила 
Галина Демидова, попасть было непросто. Мест не 
было, и Лена записалась на хор, чтобы приходить 
и «подсматривать» за занятиями в студии. Таким 
образом сама освоила станок. А дома тайком сшила 
себе танцевальную юбку из простыни. От мамы за 
это достанется позже, а тогда главнее была цель: 
Лена пришла в танцевальный зал Дворца культуры и 

встала среди девочек. Долго оставаться незамечен-
ной не вышло, но педагог увидела в девочке потен-
циал, а главное — решительное желание танцевать.

Так Елена оказалась во Дворце культуры, зани-
малась сначала в детской студии, потом в старшем 
ансамбле танца «Радуга».

— Танцевала, но никогда не думала быть хорео-
графом. Хотя после окончания школы приглашали 
в Институт культуры. Но я побоялась и пошла в Гат-
чинское швейное училище. Кстати, до сих пор этот 
колледж выпускает прекрасных модельеров-кон-
структоров, — рассказывает Елена Рыбка.

Отучилась три года и получила профессию швеи. 
Елена Николаевна работала в ателье, потом несколько 
лет была бухгалтером. В этой же должности пришла 
работать в Музыкальную школу имени Яна Сибелиуса.

ИСТОК — ЭТО НАЧАЛО
Именно в музыкальной школе профессиональная 
деятельность Елены поменяла вектор.

— Мне кажется, всё сверху нам даётся. Я в это верю. 
Мне суждено было танцевать, и как я ни уходила 
от этого, судьба свела меня с танцем, — считает она.

Открывался класс хореографии, но не было пе-
дагога. Елене Николаевне предложили попробо-
вать взять руководство, ведь всё это время она 
продолжала танцевать в ансамбле — для души. 
Так 30 лет назад в 1995 году в музыкальной школе 
набрали первую танцевальную группу детей.

С каждым годом коллектив пополнялся. В 1996 
году появился ансамбль «Исток».

— Почему я его так назвала? Исток — это наше 
такое русское слово. Исток — это начало. Как из 
маленького ручейка разрастается широкая река, 
так растёт и наш «Исток», — размышляет педагог.

Жизнь хореографического класса, действи-
тельно, била ключом. Ставили номера, выезжали 
на конкурсы. Одновременно Елена Николаевна 
руководила детским ансамблем «Вдохновение» в 
деревне Бережки. С гастролями «народники» объ-
ездили Европу. Энергии хватало и на собственные 
выступления.

— Кем в своей непрофессиональной творческой 
жизни я только не была! И Машенькой, была и прин-
цессой, но больше всего мне удавались роли Соло-
вья-разбойника, Бабы-Яги, Солохи. Такие характер-
ные роли, где я могла показать свой необузданный 
темперамент. Мне кажется, и до сих пор я такая. 
Годы идут, но эта радость соприкосновения с твор-
чеством всегда со мной, — говорит Елена Рыбка.

НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ — ЭТО РОССИЯ
На протяжении двадцати лет ансамбль «Исток» 
существовал в музыкальной школе. Когда Елену 
Николаевну пригласили во Дворец детского твор-
чества, воспитанники дружным ручейком пере-
шли следом за ней. Но музыкальная школа без 
хореографа не осталась, преемниками Елены ста-
ли её повзрослевшие воспитанницы Яна Протас и 
Карина Пагу.

Всего «возраст» ансамбля «Исток» уже перешёл 
за 30 лет. Всё это время работать с немалым по 

10 июля 2023 года ансамблю танца 
«Исток» Дворца детского (юношеского) 
творчества Волховского района присвоено 
звание «Образцовый детский коллектив 
Ленинградской области»
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численности детским коллективом Елене помогал 
как раз твёрдый характер.

— Когда ты руководитель большого коллектива, 
где у тебя несколько групп, начиная от пяти лет и 
до двадцати, ты должна быть для них авторитетом. 
Мне же хочется, чтобы мои дети в любом месте, на 
любых конкурсах показывали умение держать себя, 
правильно себя вести в обществе, в транспорте. 
А где-то нужно быть мамой. Я с ними и похохочу, 
посмеюсь и обниму. Но иногда — ай-ай-ай. Не без 
этого, — признаётся Елена Рыбка.

И всё же главное для педагога — посеять в 
ребёнке жажду танцевать. И Елене это отлично уда-
ётся, что доказывается большим числом новых ребят. 
Причём, они приходят в ансамбль, прекрасно пони-
мая, что здесь танец не современный, а народный.

— Это здорово — передавать любовь к народному 
творчеству. Я очень хочу, чтобы мои дети знали, 
любили, слышали эту музыку, слышали эти напевы 
баяна, балалайки, дудочки. Народное — это мы, это 
Россия, — уверена Елена Николаевна.

У ансамбля большой репертуар, больше тридцати 
народных танцев. Тех самых, коими богаты разные 
регионы большой страны. Чтобы лучше понять 
основу каждого танца, занятие обязательно начина-
ется с теоретического класса. Елена Николаевна рас-
сказывает детям о традициях малых народов, об их 
культуре, о самом танце и его движениях. Северный 
танец — движения гордые, сдержанные, величавые. 
Саратовская карачанка с берегов Волги — весёлая, 
задорная и игривая. Чтобы передать уникальность 
и самобытность народного танца, важно учесть все 
детали. И особенно — правильные костюмы.

Больше двадцати лет костюмы для «Истока» 
шьёт один мастер. Не раз именно они приносили 
коллективу самые высокие баллы на международ-
ных конкурсах, а всё потому, что Юлия Василаш 
подходит к работе творчески.

— Мы с ней разбираем детали, она привозит ткани 
для выбора. Она слушает музыку! И представляет, 
как в этой музыке раскроются её костюмы. Ведь 
каждая область России отличается в костюмах, 
где-то — синь синяя, где-то всё красное. Мы гор-
димся нашими костюмами, — делится Елена Рыбка.

РЫБКИНЫ ДЕТИ
Творчество идёт из детства, уверена Елена Нико-
лаевна. С будущим мужем она познакомилась, 
когда сама танцевала в юношеском коллективе. И 
вспоминает, что они были не единственной парой, 

что сформировалась в ансамбле. Ведь когда смо-
тришь и танцуешь в одном направлении, тогда и 
по жизни идёшь вместе.

Естественно, и дети в семье Рыбок затанце-
вали. Старший сын, потом и младший. Второй ещё 
и поступил после музыкальной школы в колледж 
культуры. А потом преподавал у мамы в ансамбле, 
пока не уехал.

Да и всех воспитанников Елена тоже называет 
своими детьми.

— Когда мы приезжаем на Всероссийский кон-
курс «Хоровод традиции», то моих детей-истоков-
цев зовут: «Ну что, Рыбкины дети приехали?» И они 
говорят: «Да, мы приехали!» — улыбается педагог.

Немало «Рыбкины» дети поездили по городам 
и весям России. Танцевали в Новгороде, Пскове, 
Санкт-Петербурге, Москве, Казани, на Валдае. Сейчас 
собираются на фестиваль в Кострому. В организа-
ции поездок неизменно помогают родители, за что 
руководитель не устаёт благодарить. Ведь дарить 
детям радость общего выступления и радость танца 

— для неё дело всей жизни.
— Я их не то что люблю, я их всех обожаю, — при-

знаётся Елена Рыбка. — Конечно, я стала спокойнее 

с годами, может быть, уже не такая резкая. Я им как 
бабушка. Но твёрдость сохраняю и детям всегда 
говорю: «Поставьте для себя цель. Вы любите танец?» 
Дети мне отвечают: «Да». И я объясняю: чтобы тан-
цевать красиво и правильно, надо приложить немало 
физических и моральных усилий. Закрыть в себе 
шкатулочку со страхом, когда выходишь на сцену. 
Поэтому я всегда говорю детям перед тем, как они 
выходят на сцену: «Вы самые лучшие».

Высокий уровень подготовки и профессиональ-
ный вклад педагога ансамбль не раз подтверждал 
региональными и международными наградами. 
Всё это складывалось в багаж достижений, кото-
рый помог коллективу в 2023 году получить звание 
«образцового». Высокий статус накладывает и от-
ветственность, считает Елена Рыбка. В самом слове 
«образцовый» заключено понимание этой ответ-
ственности: быть примером сплочённости, привер-
женности традициям, отзывчивости. На какое бы 
мероприятие не пригласили — «Исток» всегда го-
тов! Костюмы расправлены, движения отточены, на 
лицах улыбки, в душе — весёлые напевы народных 
песен, а рядом — любимый руководитель.
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↑ Елена Рыбка в роли Зимушки на Проводах Зимы в Волхове
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Понедельник, 2 ноября
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Новороссия" 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с "Райский" 
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

Вторник, 3 ноября

Среда, 4 ноября Четверг, 5 ноября
ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.55 Подкаст.Лаб 16+
07.00 Доброе утро
10.15 Д/ф "Крым наш. Триумф 
князя Потёмкина" 12+
11.10, 12.15 Д/ф "Империя. 
Екатерина II" 12+
15.30 Х/ф "Белое солнце 
пустыни" 0+
17.05 Михаил Задорнов 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 День народного единства. 
Прямая трансляция из Нижнего 
Новгорода 12+
19.55 Т/с "10 историй о любви и 
смерти" 12+
21.00 Время 16+
21.35 Т/с "Новороссия" 16+
22.35 Х/ф "Смотри на меня!" 16+

РОССИЯ 1

05.25 Х/ф "Столичная штучка" 
12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 
ИСТОРИИ "Что мы отмечаем 4 
ноября? На краю пропасти" 12+
11.45, 21.10 Вести. Местное 
время 12+
12.00 Большой праздничный 
концерт "Песни русского мира" 
14.15, 02.30 Х/ф "Волчок" 16+
17.00 Большой праздничный 
концерт "Песни от всей души" 
21.30 Т/с "Баренцево море" 16+

НТВ

06.00, 08.20 Х/ф "Судьба 
диверсанта" 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Околоточный" 16+
00.20 "Ч.T.Д." с Маргаритой 
Симоньян 16+
00.50 Т/с "Чужая стая" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.45, 09.30, 
03.30, 04.10 Т/с "Наш спецназ-2" 
08.05 Фирменный рецепт 12+
08.40 Давай разберемся! 12+
10.05, 11.00, 11.55, 17.30 Т/с 
"Наш спецназ-3" 16+
12.50, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 
Т/с "Наш спецназ-4" 16+
18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 21.25 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
23.10 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-3" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Команда мечты 12+
07.00, 09.00, 13.00 Новости
07.05, 13.05, 21.30, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
09.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Ренато Мойкано против 
Тома Нолана. Трансляция из США 
16+
10.55 Спорт.Док. Михаил 
Кокляев 12+
11.55 Футбол. Альфа-Банк 
Российская Премьер-Лига. Обзор 
тура 6+

13.50 Д/ф "Роман Костомаров. 
Рождённый дважды" 12+
15.30 География спорта. Муром 
16.00 Громко. Прямой эфир
16.50 Смешанные единоборства
18.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Ак Барс" (Казань) - СКА 
(Санкт-Петербург)
22.35 Футбол. "Аталанта" - 
"Парма". Прямая трансляция
01.30 Дзюдо. Турнир "Большого 
шлема". Трансляция из ОАЭ 12+
03.00 Д/ф "Конор Макгрегор - 
ирландец" 16+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
"Динамо" (Уфа) - "Темп-СУМЗ" 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф "Цыганочка" 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50 Х/ф "Мои звери-3" 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф "Кочевница" 16+
17.00 Д/ф "Обиды звёздных 
дочек" 16+
18.10 Х/ф "Бродяга" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час 16+
00.45 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
01.30 Свадебный переполох 16+
02.10 Д/ф "90-е" 18+
04.40 Д/ф "Людмила 
Целиковская. Муза трёх королей" 

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Новороссия" 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с "Райский" 
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Художник" 16+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Т/с "Околоточный" 16+
00.15 Д/ф "Шпицберген. 
Краеугольный архипелаг" 12+
01.20 Т/с "Чужая стая" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.35, 06.15, 03.30, 04.10 Т/с 
"Наш спецназ-2" 16+
07.00, 07.30 Стройнадзор 16+
08.05 Страна советов 16+
08.40 Давай разберемся! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 17.30 
Т/с "Наш спецназ-3" 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Наш спецназ-4" 16+
18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 21.25 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
23.10 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.30, 01.20, 02.10, 02.50 Т/с 
"Настоящий-3" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Команда мечты 12+
07.00, 09.00, 13.00 Новости
07.05, 11.45, 13.05, 16.00, 21.30, 
00.45 Все на Матч! Прямой эфир
09.05 Специальный репортаж 
09.25 Смешанные единоборства
10.55, 12.10 Скелетон. Кубок 
России. Мужчины. Прямая 
трансляция из Сочи
13.35 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат мира
16.50 Смешанные единоборства
19.25 Футбол.  "Спартак" 
(Кострома) - "Волна"

22.35 Профессиональный бокс. 
Хабиб Аллахвердиев против 
Кайзера Мабузы. Трансляция из 
Москвы 16+
00.05 Профессиональный бокс. 
Фёдор Чудинов против Бена 
МакКаллоха. Трансляция из 
Москвы 16+
01.30 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир "Большого шлема". 
Трансляция из ОАЭ 12+
03.00 Д/ф "Новак Джокович. 
Только победа" 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины. 
"Динамо-Ак Барс" (Казань) - 
"Уралочка-НТМК" (Свердловская 
область) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Цыганочка" 16+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50 Х/ф "Мои звери-3" 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф "Кочевница" 16+
16.55 Д/ф "Неидеальные звёзды" 
18.10 Х/ф "Бродяга" 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф "Уехать и вернуться" 
00.00 События. 25-й час 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Дорогие товарищи" 
01.30 Хроники московского быта 
16+
02.10 Д/ф "90-е" 16+
04.45 Мифы о еде 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
08.45 Д/ф "Резидент" 16+
10.20 Х/ф "Черный пес-5" 16+
14.25, 16.20 Х/ф "Черный пес-6" 
19.40 Х/ф "Черный пес-7" 16+
23.50 Д/ф "Под двуглавым 
орлом" 12+
00.45 "ТЭФИ-Kids 2026". 
Российская национальная 
телевизионная премия 0+
02.25 Т/с "Чужая стая" 16+

ПЯТЫЙ

05.00 М/ф "Мультфильмы" 6+
05.45, 02.35 Х/ф "Максим 
Перепелица" 12+
07.15, 00.45 Х/ф "Укротительница 
тигров" 12+
09.15, 04.25 Х/ф "Солдат Иван 
Бровкин" 12+
11.05 Х/ф "Иван Бровкин на 
целине" 12+
13.00 Х/ф "Не может быть!" 12+
15.00, 04.00 Х/ф "Пес Барбос и 
необычный кросс" 12+
15.05, 04.10 Х/ф "Самогонщики" 
12+
15.30, 16.35, 17.35 Т/с "Спецназ" 
16+
18.35, 19.40, 20.40, 21.40 Т/с 
"Спецназ-2" 16+
22.40 Х/ф "Чёрная молния" 0+

МАТЧ-ТВ

06.00 Команда мечты 12+
07.00, 13.00 Новости
07.05, 11.35, 13.05, 16.00, 00.00 
Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Театрализованное 
спортивно-гимнастическое шоу 
Светланы Хоркиной "Характер 
России". Трансляция из Москвы 

10.55, 11.55 Скелетон. Кубок 
России. Женщины. Прямая 
трансляция из Сочи
12.30 Вид сверху 12+
13.55 Футбол. Fonbet Кубок 
России. "Ленинградец" 
(Ленинградская область) - "СКА-
Хабаровск". Прямая трансляция
16.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. "Спартак" (Москва) - 
"Локомотив" (Ярославль). Прямая 
трансляция
19.30 Смешанные единоборства. 
Бетсити Fight Nights. Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга
01.30 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир "Большого шлема". 
Трансляция из ОАЭ 12+
03.00 Д/ф "Леброн Джеймс. 
Король площадки" 12+
04.00 Новости 0+
04.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. "Енисей" (Красноярск) - МБА 
(Москва) 6+

ТВЦ

05.30 Х/ф "Дорогой мой человек" 
07.25 Д/ф "Святые и близкие. На 
весах веры" 16+
08.05 Х/ф "Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон" 12+
11.00, 11.50, 15.15 Х/ф 
"Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона" 12+
11.30, 22.00 События 12+
18.15 Х/ф "Бродяга" 16+
22.20 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
23.10 Хроники московского быта 
00.00 Актёрские драмы 18+
00.40 Х/ф "Под ударом" 16+
03.55 Знак качества 16+
04.40 Д/с "Назад в СССР" 16+
05.25 Мой герой 12+

ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
22.00 Т/с "Новороссия" 16+
00.00 Д/ф "Код разведчика" 12+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.35, 03.30 Т/с "Райский" 
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Баренцево море" 16+
00.35 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+

20.00 Х/ф "Черный пес-8" 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Д/ф "И вечно музыка 
звучит" 0+
02.05 Т/с "Чужая стая" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 00.00 
Известия 16+
05.25 Х/ф "Солдат Иван Бровкин" 
12+
06.15 Х/ф "Иван Бровкин на 
целине" 12+
08.00, 09.30, 10.00, 10.55, 11.50, 
17.30 Т/с "Наш спецназ-3" 16+
08.25 Ваше здоровье! 12+
12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.00 
Т/с "Наш спецназ" 16+
18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 
Т/с "След" 16+
22.20 Т/с "Великолепная 
пятёрка-8" 16+
23.10 Т/с "Великолепная 
пятёрка-7" 16+
00.30 День ангела 0+
00.55, 01.45, 02.35, 03.15, 03.55 
Т/с "Настоящий-3" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Команда мечты 12+
07.00, 09.00, 13.10 Новости
07.05, 13.15, 16.00, 17.00, 18.10, 
21.30, 00.45 Все на Матч! Прямой 
эфир
09.05 Специальный репортаж 
09.25 Смешанные единоборства
10.55 Спорт.Док. Владимир 
Чагин 12+
11.55 Скелетон. Кубок России. 
Смешанные команды
13.40 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат мира

16.15, 17.25 Бобслей. Кубок 
России. Четвёрки
19.25 Футбол. "Волга" (Ульяновск) 
- "Чертаново" (Москва). Прямая 
трансляция
22.35 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Роя 
Джонса 16+
23.55 Профессиональный бокс. 
Хабиб Аллахвердиев против 
Игнасио Мендосы 16+
01.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
02.00 Скелетон. Кубок России. 
Мужчины. Трансляция из Сочи 
03.00 Скелетон. Кубок России. 
Женщины. Трансляция из Сочи 
6+
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Рольф Суперлига. 
Мужчины. "Белогорье" (Белгород) 
- "Динамо-Урал" (Уфа) 6+

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Цыганочка" 16+
10.40, 23.05, 04.45 Актёрские 
драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События 12+
11.50 Х/ф "Мои звери-4" 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.10 Х/ф "Кочевница" 16+
17.00 Д/ф "Выбираю папу!" 16+
18.10 Х/ф "Бродяга" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.55 Д/ф "Настоящий детектив" 
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф "Следствие ведет КГБ" 
01.35 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
02.25 Д/ф "Русские тайны" 16+
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ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время 
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 "Голос. Дети". Новый сезон 
23.25 "Наша новая музыка". 
Новый сезон 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 Вести. 
Местное время 12+
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Райский" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 
00.55 Х/ф "Родное сердце" 12+

НТВ

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/с "Мои университеты. 
Будущее за настоящим" 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+

11.10 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Х/ф "Коммерсант" 16+
22.00 Большой фестиваль 
"Удачные песни" 12+
00.20 Своя правда 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф "Криминальное 
наследство" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия 16+
05.25, 06.10, 07.00 Т/с "Спецназ" 
08.00, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55 
Т/с "Спецназ-2" 16+
08.30 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с 
"Наш спецназ" 16+
17.30 Т/с "Наш спецназ-3" 16+
18.20, 19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.20 Т/с "След" 16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10, 01.00 Они потрясли мир 
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 
Т/с "Условный мент-6" 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Команда мечты 12+
07.00, 09.00, 11.55 Новости
07.05, 12.00, 17.00, 22.30 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05 Небесная грация 6+
09.25 Смешанные единоборства
10.55 Спорт.Док. Никита Крюков 
12.25 Прыжки на батуте. 
Чемпионат мира

14.05 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат мира
16.00 Художественная 
гимнастика. Кубок Сильнейших
17.55 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м)
19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщины
21.00 Профессиональный бокс
22.50 Футбол. "Севилья" - 
"Алавес". Прямая трансляция
01.00 Евротур 12+
02.00 Бобслей. Кубок России. 
Женщины. Трансляция из Сочи 
03.00 Бобслей. Кубок России. 
Мужчины. Трансляция из Сочи 6+
04.00 Новости 0+
04.05 Вы это видели 12+
05.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция

ТВЦ

06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф "Цыганочка" 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
11.50 Х/ф "Мои звери-4" 16+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.25 Х/ф "Кочевница" 16+
17.00 Д/ф "Звёздные браки. 
Последний вагон" 16+
18.10, 20.00 Х/ф "Рокировка" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф "Русские тайны" 16+
00.00 Прощание 16+
00.40 Х/ф "Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон" 12+
03.05 Петровка, 38 16+
05.45 Д/ф "Слушай, Ленинград, я 
тебе спою…" 16+

ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Парад 1941 года на 
Красной площади" 12+
11.10 Хочется праздника 12+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Д/ф "Код разведчика" 12+
14.25 "Горячий лед" 0+
15.50 Т/с "Формула 
преступления" 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 КВН. Высшая лига 16+
23.55 Д/ф "Параллельная 
вселенная Стаса Намина" 12+
01.00 Концерт "Цветы" 12+
02.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время 12+
14.50 "Измайловский парк" 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Однажды я вернусь" 
00.40 Х/ф "Тайная жизнь 
Маргариты" 12+
04.00 Х/ф "Примета на счастье" 

НТВ

06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 "Живая еда" 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.05 Криминальная Россия
19.00 Центральное телевидение 
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 ВИА Суперстар! 16+
00.50 Квартирник НТВ 16+
02.15 Х/ф "Коммерсант" 18+
04.40 Т/с "Агентство скрытых 
камер" 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 
08.20, 10.05, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Т/с "Условный мент-6" 16+
09.00 Страна советов 16+
09.30 Стройнадзор 16+
10.20, 18.30, 19.25 Т/с "Условный 
мент-7" 16+
11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 02.10, 02.50, 
03.30, 04.10, 04.50 Т/с "Наш 
спецназ-4" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05 Светская хроника 16+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства

08.55, 10.55, 12.25 Прыжки на 
батуте. Чемпионат мира
10.30, 12.00, 16.00, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир
13.50 Новости
13.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Рольф Суперлига
16.25 Футбол. "Зенит" (Санкт-
Петербург) - ЦСКА
18.30 Футбол. "Краснодар" - 
ЦСКА. Прямая трансляция
21.30 После футбола с Георгием 
Черданцевым
22.50 Футбол. "Валенсия" - "Реал" 
(Мадрид). Прямая трансляция
02.00 Смешанные единоборства

ТВЦ

06.40 Православная 
энциклопедия 6+
07.05 Х/ф "Затерянные в лесах" 
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф "Легенды эстрады" 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.30 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 "Нехмурые люди" 16+
13.15, 14.45 "Тайна римских цифр"
17.15 Х/ф "Не муж и не отец" 16+
21.00 Постскриптум 12+
22.10 Право знать! 16+
23.45 "Безобразная молодость" 
00.30 Д/ф "Следствие ведёт КГБ" 
01.10 10 самых… 16+
01.40 "Обиды звёздных дочек" 
02.20 Д/ф "Неидеальные звёзды" 
03.10 Д/ф "Выбираю папу!" 16+
03.45 Д/ф "Звёздные браки" 16+
04.25 Актёрские драмы 16+
05.05 Петровка, 38 16+
05.20 Закон и порядок 16+

ПЕРВЫЙ

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция 
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.05 Д/ф "Параллельная 
вселенная Стаса Намина" 12+
15.15 "Горячий лед"
16.45 Д/с "MONEYпуляторы" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.55 Х/ф "Любовь из пробирки" 
08.00 Вести. Местное время
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 12+
11.55 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 
ИСТОРИИ "Минин и Пожарский. 
Освободители" 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное время 12+
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.35 "На краю пропасти" 12+

НТВ

06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 
19.00 Итоги недели 12+
20.20 Шоу Аватар 12+
23.40 Звезды 16+
02.00 Основано на реальных 
событиях 16+

ПЯТЫЙ

05.00, 05.30, 06.10, 06.55, 11.15, 
12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 
16.40, 17.35 Т/с "Наш спецназ-4" 
07.40, 09.30, 02.25, 03.30 Х/ф 
"Гений" 16+
09.00 Фирменный рецепт 12+
18.30, 19.20, 20.15, 21.05, 22.00, 
22.45, 23.40 Т/с "Условный мент" 
00.30 Х/ф "Чёрная молния" 0+

МАТЧ-ТВ

06.00 Смешанные единоборства
06.55, 10.55 Прыжки на батуте. 
Чемпионат мира. Прямая 
трансляция из Китая
08.45 Тяжёлая атлетика. 
Чемпионат мира
12.30, 19.00, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! Прямой эфир

12.55 Хоккей. Кубок Будущего. 
Россия (U18) - Казахстан (U20). 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
15.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - "Зенит" (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
17.30 Художественная 
гимнастика. Альфа-Банк Кубок 
Сильнейших. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
19.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. "Интер" - "Комо". Прямая 
трансляция
22.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. "Атлетико" - 
"Барселона". Прямая трансляция
02.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Трансляция из Великобритании 
04.00 Новости 0+
04.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Рольф Суперлига. 
Мужчины. "Динамо-Урал" (Уфа) - 
"Зенит" (Санкт-Петербург) 6+

ТВЦ

05.45 Как стать оптимистом 12+
07.15 Х/ф "Улики с доставкой" 
11.05, 11.50, 01.30 Х/ф 
"Приключения Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона" 12+
11.30, 00.15 События 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 
15.00 Д/ф "Дорогие товарищи" 
15.55 Д/ф "Охота на маньяка" 16+
16.50 Д/ф "Настоящий детектив" 
17.35 Х/ф "Папа для всех" 16+
21.25, 00.30 Х/ф "Папа для всех-
2" 16+
01.15 Петровка, 38 16+
04.00 Д/ф "Олег и Лев Борисовы. 
В тени родного брата" 16+
04.55 Д/с "Короли эпизода" 16+
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Поэт и гражданин
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ, ФОТО: ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ВАДИМА СТЕПАНЦОВА

Лидер группы «Бахыт-Компот», автор песен 
«Король Оранжевое лето» и «Добрый вечер, 
Москва», написанных для группы «Браво», 

основатель «Ордена куртуазных маньеристов», 
друг писателя Захара Прилепина — всё это о поэте 
и музыканте с 40-летним стажем Вадиме Степан-
цове. Недавно в Петербурге он презентовал свой 
новый поэтический сборник Mea Culpa (лат. «Моя 
вина»). Мне удалось побывать на творческом вече-
ре и взять у главного героя небольшое интервью. 
Поговорили об Украине, поездках в зону СВО, 
творческих поисках и взрослении.

— Вадим Юрьевич, какие эмоции у вас вызывает 
Петербург? Связаны ли с этим городом какие-то 
яркие воспоминания?

— В городе на Неве я бываю часто, поэтому воспо-
минаний накопилось уже столько, что трудно что-то 
выделить. Люди, с которыми я когда-то здесь пере-
секался, периодически напоминают о себе, пригла-
шают на разные мероприятия. В культурной столи-
це я уже настолько свой, что меня нередко 
принимают за петербуржца. Это такая история, как 
у Гомера, когда за право быть твоей родиной борют-
ся несколько городов. В моём случае это Донецк, 
Тула, несколько городов под Тулой, Москва, Петер-
бург. В действительности же я родился в Донецке, 
но вырос в Тульской области.

— Расскажите о поэтическом сборнике, кото-
рый вы презентуете. Что за стихи в него вошли? 
Почему у него такое название?

— Это переиздание моего сборника «Масто-
донт», опубликованного в 2017 году. В новом из-
дании материал обновлён примерно наполовину. 
Что касается названия, то «Mea Culpa» — это одно 
из лучших моих стихотворений, написанное ещё  
в 1991 году. Многие вещи, которые вы найдёте  
в книге, посвящены текущим политическим собы-
тиям и тектоническим сломам нашего времени,  
а также СВО, ставшей для всех нас кровоточащей 
раной и серьёзным испытанием на прочность.

— Бываете ли вы на малой Родине, в Донбассе?
— Земляков навещаю регулярно, начиная с 2015 

года. Сначала приезжал вместе с группой, давал 
концерты. В последние годы с удовольствием уча-
ствую в театрализованных постановках для детей. 
Есть одна волонтёрская группа, которая взяла под 
опеку несколько городов в ДНР и организует для ре-
бят Новогодние спектакли. Мы с ними сотруднича-
ем. Представления всегда на разные темы. Я играл  
и волшебника Изумрудного города, и дедушку Кры-
лова. Дети даже брали у меня автограф, причём не 
как у Вадима Степанцова, а как у баснописца Крыло-
ва. Наверное, здорово вжился в роль [смеётся].

— Как вас принимают в зоне боевых действий?
— Принимают всегда очень тепло. Конечно, в та-

ких крупных городах, как Донецк и Мариуполь, 
взятых под мощную опеку правительства, люди 
более избалованы вниманием и их трудно чем-то 
удивить. А вот в других населённых пунктах, кото-
рые не так велики, встречают особенно душевно. 
Там нас всегда ждут, и каждый приезд — как 
праздник.

— Увы, не все наши артисты могут похвастаться 
такой патриотической гражданской позицией, как 
у вас. Скажите, после февраля 2022 года приходи-
лось ли вам разочаровываться в коллегах по цеху?

— Конечно, поведение некоторых из них оказа-
лось неприятным, но предсказуемым. До начала 
СВО я был активным пользователем ныне запре-
щённой соцсети, и уже тогда многое было ясно по 
постам и высказываниям медийных личностей. 
Кто в какую сторону смотрит и куда навострил 
лыжи. Так что, особых неожиданностей не произо- 
шло.

— Какой, на ваш взгляд, должна быть роль твор-
ческой интеллигенции в столь сложный истори-
ческий период?

— Об этом прекрасно рассказывает Валерия Тро-
ицкая в своей новой книге «Топь. Петербургский 
роман». Недавно мне посчастливилось присут-
ствовать на её презентации. Автор чётко и недвус-
мысленно артикулирует свою позицию по этому 
злободневному вопросу. «Топью» она как раз назы-
вает театральную, артистическую богему, в среде 
которой лишь единицы выступают за свою страну, 
за армию, за Победу. И это, конечно, весьма пе-
чальная картина. Есть, над чем поработать.

— В своё время вы объехали с гастролями почти 
всю Украину. Как считаете, есть ли шанс у этого 
государства снова стать нормальным? Что для 
этого нужно?

— К сожалению, идеологически там всё запуще-
но — оголтелая украинизация идёт уже много лет,  
в ползучей форме эти процессы начались ещё до 
распада СССР. Молодёжь, да и старшее поколение 
наглухо зомбированы, и на то, чтобы исправить си-
туацию, уйдут долгие годы, а то и десятилетия. Хотя 
с другой стороны… Недавно я был в Бельгии, где 
живёт мой друг, поэт и публицист Валерий Двойни-
ков. Он родом из Киева и часто помогает украин-
ским беженцам. По его словам, в первое время от 
людей, приезжающих из «нэньки», буквально сы-
плются искры: настолько они дышат ненавистью  
к России и всему русскому. Но проходит месяц-пол-
тора, и «свидомые» как будто приходят в чувство, 
становясь нормальными, адекватными личностями. 
Получается, стоило им вылезти из-под влияния 
украинской медиа-зомби-машины, как мозги сразу 
встали на место. Так что, поживём-увидим.

— От большой политики — снова к творчеству. 
Как вы относитесь к роли искусственного интел-
лекта? Может ли он чем-то помочь поэтам и му-
зыкантам или способен только навредить?

— Должен сказать, что в технике или каких-то 
новомодных технологиях я разбираюсь плохо: не 
могу нормально читать технические или юридиче-
ские тексты, мне бывает даже сложно изучить ин-
струкцию к стиральной машине. Не понимаю, как 
я вообще выучился водить машину [смеётся]. Поэ-
тому с ИИ тоже сталкиваюсь весьма опосредован-
но. В то же время, мне импонируют люди, доста-
точно начитанные и насмотренные, которые знают, 
что с этим делать, а не просто пишут промпт  
и ждут готового результата. Как, например, моя 
подруга Аврора Дримс, делающая клипы для 
«Бахыт-Компота». Кстати, оформление нового поэ-
тического сборника — тоже её работа.

— Я знаком с вашим творчеством примерно  
с середины 90-х годов. Сильно ли вы изменились 
как личность за эти 30 лет?

— Повзрослел немного, пожалуй [смеётся]. При-
чём произошло это не так давно. Как я написал 
когда-то в своём давнем стихотворении: «Я позд-
но стал взрослым, почти в 50, и мне не понрави-
лась взрослость». В 30 я был ещё, можно сказать, 
дитя. По мировосприятию, по психологии, по 
вспыльчивости. Сейчас, конечно, стал мудрее.

— Приходилось ли вам бывать в Ленинградской 
области, в частности, в городе Волхове? Не жела-
ете ли приехать к нам на гастроли или устроить 
творческий вечер? 

— Буквально на днях посетил Выборг, товарищ 
пригласил погулять по городу, насладиться стари-
ной. Там очень красиво. В Волхове, к сожалению, 
бывать не приходилось. Но буду рад приехать, 
если найдутся желающие организовать встречу. 
Тем более, что в связи с выходом обновлённого 
сборника есть повод поездить, порассказывать 
людям о своих творческих поисках. И не только по 
«столицам», но и по глубинке.

Вадим Степанцов родился 9 сентября 1960 года  
в Донецке, но сразу после рождения его увезли  
в Тулу. Первые стихи сочинил в семь лет. После школы 
поступил в Московский технологический институт 
мясной и молочной промышленности, проучился три 
года, затем ушёл в армию. После демобилизации  
с третьего раза поступил в Литературный институт  
им. М. Горького и окончил его с отличием. В 1990-м 
написал авантюрный роман «Отстойник вечности».  
С 1991-го — член Союза российских писателей.  
Его стихи выходили в «Новом мире» и других журналах, 
переводились на иностранные языки.  
В 1989 году вместе с Константином Григорьевым 
основал группу «Бахыт-Компот». Снимался в кино, 
выпустил несколько поэтических сборников.  
В шутку друзья и коллеги прозвали его «сыном Юрия 
Антонова» из-за внешнего сходства  
и отчества Юрьевич.

47

12 ПРОВИНЦИЯ. Северо-Запад 
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СПОРТ

ЛЕГЕНДА № 13
В городском Дворце культуры состоялась встреча с 
легендой спорта Павлом Дацюком. Мероприятие 
собрало юных игроков, тренеров и болельщиков.

Павел — единственный хоккеист планеты, со-
бравший полный комплект важнейших титулов: 
олимпийское золото, победу в Чемпионате мира, 
два Кубка Стэнли и Кубок Гагарина. В Националь-
ной хоккейной лиге играл под номером 13, став-
шим для него счастливым. За выдающийся хоккей-
ный интеллект и умение виртуозно обыгрывать 
защитников его прозвали Волшебником. Но чтобы 
достичь таких высот, пришлось преодолеть немало 
препятствий.

Павел родом из Екатеринбурга. Вырос в простой 
семье: мама заведовала столовой на военном заво-
де, а отец работал автомехаником, именно он и при-
вил любовь к хоккею. Первые шаги в спорте делал 
во дворе на фигурных коньках, так как хоккейных 
коробок в районе не было. В 8 лет начал заниматься 
в спортшколе олимпийского резерва «Юность»  
у тренера Валерия Голоухова, который разглядел  
в нём талант.

— Я всегда был застенчивым ребёнком. Стеснял-
ся быть на виду, но любил своё дело и упорно тре-
нировался. Даже если мои сверстники были силь-
нее, быстрее, то я стремился от них не отставать  
и со временем начинал превосходить их по многим 
показателям, — вспоминает спортсмен.

Сборная СССР, а затем и России 27 раз станови-
лась чемпионом мира и 8 раз — победителем Олим-
пийских Игр. Весь мир знает великих хоккеистов 
Валерия Харламова, Вячеслава Фетисова, Павла 
Буре, Игоря Ларионова. Павел Дацюк — из той же 
когорты. Он увлечённо рассказал волховчанам  
о своих детских тренировках, карьере в НХЛ, про-
фессиональном возмужании и особенностях игры  
с настоящими мастерами. Сейчас хоккеисту 48 лет, 
карьеру в профессиональном спорте он завершил 
два года назад.

— Если посмотреть на статистику, то многие та-
ланты, в том числе и в хоккее, являются выходцами 
из провинции. Поэтому важно проводить подоб-
ные встречи именно в малых городах и поселках. 
Чтобы вдохновлять юных спортсменов, побуждать 
их расти и развиваться. Главное, чтобы ребята про-
должали заниматься и достигали новых высот, — 
прокомментировал Чемпион.

Словно подтверждая эти слова игрок хоккейной 
команды «Форвард» Матвей Беляев поделился, что 
встреча со знаменитым спортсменом была для 
него очень познавательной и мотивирующей:

— Павел рассказал много любопытного о своей 
спортивной карьере. Меня вдохновила его история, 
теперь я тоже хочу стать великим хоккеистом!

Хоккейные выходные
ТЕКСТ: ЕВГЕНИЙ ГОРДЕЕВ 

Спортивный Волхов отметил 80-летие 
отечественного хоккея! В честь юбилея 
прошли мероприятия, которые наверняка 
запомнятся надолго знатокам этой 
популярной командной игры.

В хоккей играют настоящие мужчины! Я рад, что 
в нашем государстве развивается этот вид спорта 
и многое делается для воспитания молодого 
поколения игроков. Между прочим, первым 
государственным мужем, оценившим хоккей, 
стал Климент Ворошилов — «красный маршал»  
и соратник Сталина. Когда он увидел эту игру,  
то воскликнул: «Вот то, что надо русскому 
человеку!» Думаю, это сыграло не последнюю 
роль в том, что хоккей у нас стали всячески 
поощрять. 

 АНДРЕЙ ШЕСТАКОВ,. 
спортивный журналист, историк хоккея,  

многолетний комментатор матчей хоккейного клуба СКА

ЮБИЛЕЙ ОТЕЧЕСТВЕННОГО 
ХОККЕЯ БУДЕМ ОТМЕЧАТЬ  
22 ДЕКАБРЯ. ДАТА СВЯЗАНА  
С НАЧАЛОМ ПЕРВОГО 
ЧЕМПИОНАТА СССР, КОТОРЫЙ 
СТАРТОВАЛ В 1946 ГОДУ. ПЕРВЫЕ 
МАТЧИ ТУРНИРА ПРОШЛИ  
В МОСКВЕ, ЛЕНИНГРАДЕ, РИГЕ, 
КАУНАСЕ И АРХАНГЕЛЬСКЕ.  
В ТУРНИРЕ УЧАСТВОВАЛИ 
12 КОМАНД. В ИЮЛЕ ЭТОГО 
ГОДА ПРЕЗИДЕНТ РОССИИ 
ВЛАДИМИР ПУТИН ПОДПИСАЛ 
УКАЗ ОБ УЧРЕЖДЕНИИ ДНЯ 
ХОККЕЯ, КОТОРЫЙ ТЕПЕРЬ 
ТАКЖЕ ОТМЕЧАЕТСЯ 22 ДЕКАБРЯ. 
ИНИЦИАТИВА НАПРАВЛЕНА  
НА ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ И РАЗВИТИЕ 
ЭТОГО ВИДА СПОРТА В СТРАНЕ

ТРИУМФ ДРУЖБЫ
Ещё одним юбилейным событием стал товарище-
ский матч между сборными Волховского района  
и Ленхоккея. Явного фаворита не было, так как 
опыта и мастерства не занимать обеим командам. 
Но это только подогревало интригу.

Наши первыми пропустили, но вскоре уверенно 
вышли вперёд, забросив три шайбы. Во втором пе-
риоде для волховчан наступила чёрная полоса — 
пять пропущенных шайб подряд. В последней 
20-минутке хозяева, собравшись с силами, сравня-
ли счёт. Концовка выдалась напряжённой, казалось, 
ещё мгновение — и всё решится. Но счёт остался 
неизменным до финального свистка. Победила 
дружба!

— Лично для меня каждый выход на лёд в род-
ном Волхове — настоящий праздник! Здесь пре-
красная арена и замечательные игроки, влюблён-
ные в хоккей. Эмоции переполняют, надо чаще 
устраивать такие матчи! — отметил депутат Госу-
дарственной думы РФ Сергей Петров.

Вот уже восемь десятилетий хоккей в России — 
больше, чем спорт. Это справедливо и для Волхова, 
где его любят и школьники, и пенсионеры. За ско-
рость, за азарт, за командный дух!
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ОБЩЕСТВО

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Домашние огурчики, маринованные грибочки, поми-
доры — без них трудно представить у нас в стране 
семейное застолье. У кого-то банки стоят рядами  
в погребе, кто-то привозит их с дачи, а кто-то покупа-
ет закатки на рынке. Спорить с чужим опытомне 
хочется. Только у ботулизма, к сожалению, нет при-
вычки предупреждать о своём появлении. И что 
самое неприятное — опасное угощение иногда ничем 
не отличается от обычного ни на вкус, ни на запах.

ОТ КОЛБАСЫ ДО ГРИБОЧКОВ
Название «ботулизм» произошло от латинского 
botulus — «колбаса». В начале XIX века немецкий 
врач Юстинус Кернер изучал случаи загадочных 
отравлений после употребления колбасных изде-
лий. Люди жаловались на слабость, проблемы со 
зрением и глотанием, а иногда погибали. Причину 
тогда ещё не знали. Лишь спустя десятилетия учё-
ные обнаружили бактерию, способную вырабаты-
вать тот самый опасный яд. Сегодня с ботулизмом 
связывают не только колбасы. Под подозрение попа-
дают неправильно приготовленные и хранившиеся 
домашние консервы из грибов, овощей, мяса и рыбы, 
а также кустарные копчёности и вяленая рыба.

БАКТЕРИЯМ НРАВИТСЯ ЗАКРЫТАЯ БАНКА
Споры возбудителя ботулизма могут находиться  
в почве, а оттуда — попадать на грибы, корнеплоды 
и овощи. Им не страшно обычное кипячение. При 
подходящих условиях, прежде всего без кислорода 
и при недостаточной кислотности продукта, бакте-
рии способны размножаться и выделять ботуло-
токсин. Плотно закатанная банка может стать для 
них весьма уютным для жизни местом.

Попав в наш организм, токсин быстро нарушает 
передачу сигналов от нервов к мышцам. Отсюда не-
обычные симптомы: двоение в глазах, опущение 
век, невнятная речь, трудности с глотанием. В тя-
жёлых случаях человеку становится трудно дышать. 
И это уже не то отравление, при котором можно по-
пить активированного угля и отлежаться дома.

Совет ветеранов поздравляет всех пенсионеров 
Сясьстроя, чей день рождения приходится на 
ноябрь, с юбилеем.

Поздравляем с юбилеем,
Живите, душою не старея,
На возраст вы никогда не смотрите,
А только душою и сердцем живите!

В этом месяце юбилей отмечают:
90 лет — Лидия Максимовна Бурденко.
85 лет — Валентина Николаевна Бродова, Анге-

лина Ивановна Копылова, Валентина Степановна 
Михайлова, Владимир Андреевич Соколов, Вален-
тина Александровна Суояркова.

80 лет — Нина Ивановна Васильева, Ирина Вла-
димировна Данилова, Людмила Ивановна Духов-
ченко, Галина Николаевна Сергушенкова, Людми-
ла Васильевна Сидорова, Владислав Михайлович 
Чулков.

75 лет – Галина Алексеевна Арцыбашева, Татья-
на Евгеньевна Елисеева, Анна Васильевна Пузано-
ва, Наталья Юрьевна Торопцева, Нина Ивановна 
Яковлева.

70 лет — Наталья Анатольевна Алексеева, Зоя 
Александровна Антипова, Надежда Васильевна 
Антонова, Светлана Павловна Глазунова, Людмила 
Васильевна Горшкова, Сергей Борисович Зарубин, 
Надежда Анатольевна Сидоренкова.

65 лет — Михаил Александрович Смирнов.

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ СЯСЬСТРОЯ

Остров Сухо в Ладожском озере был стратегиче-
ским пунктом: он прикрывал подходы к базе 
Ладожской флотилии и служил важным ориен-
тиром для судов, шедших по «Дороге жизни».

В октябре 1942 года небольшой гарнизон, 
имея ограниченные силы, отразил атаку превос-
ходящих сил противника — десантных барж, ка-
теров, авиации, а также подразделений союзни-
ков врага. Защитники острова не позволили 
немецким захватчикам захватить маяк, уничто-
жить береговую батарею и перерезать жизненно 
важную транспортную артерию, по которой  
в блокадный Ленинград шли хлеб, медикаменты 
и боеприпасы.

В этот день 22 октября члены Новоладожской 
городской организации «Всероссийское обще-
ство инвалидов» собрались у мемориала кора-
блям Ладожской военной флотилии. Они почти-
ли память павших минутой молчания. Затем  
к мемориалу возложили цветы в знак живой не-
прерывающейся благодарности.

После возложения цветов и минуты молчания 
у мемориала, собравшиеся направились в Центр 
культуры, спорта и туризма, где прошёл урок му-
жества «Лучшим сынам Отечества». В уютном 
зале собрались старшее поколение и молодёжь. 
На уроке не ограничивались сухими фактами,  
а рассказывали живые истории. О том, как кро-
шечный гарнизон на острове, имея минимум сил, 
не дал врагу перерезать «Дорогу Жизни». Звуча-
ли творческие номера от солистов студии совре-
менной музыки «Бекар», эстрадной студии «Тони-
ка» и театрального объединения «Слово». Урок 
мужества получился не про громкие лозунги,  
а про тихое уважение: про то, как важно хранить 
память не только в памятниках, но и в рассказах, 
архивных фотографиях, готовности слушать и пе-
редавать дальше от поколения к поколению.

НАТАЛЬЯ ТЮТЮНОВА,
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ НОВОЛАДОЖСКОЙ  

ГОРОДСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВСЕРОССИЙСКОГО  
ОБЩЕСТВА ИНВАЛИДОВ

29 октября исполнилось 80 лет Марии Михайлов-
не Булавкиной из деревни Манихино

Дорогая Мария Михайловна!
От всей души поздравляем Вас с прекрасным 

Юбилеем! Жители нашей деревни с уважением  
и теплом относятся к Вам. Вы настоящий пример 
стойкости, мудрости и доброты. Ваша жизнь — это 
история, полная труда, любви и заботы о близких 
и родной земле.    

Мы, жители деревни, гордимся Вашим умени-
ем сохранять бодрость духа и радость жизни. Вы 
воспитали прекрасных детей, внуков и всегда го-
товы прийти на помощь каждому из нас.

Желаем Вам крепкого здоровья, благополучия 
и мирного счастья. Пусть вас окружает любовь  
и забота близких, а в доме всегда царят мир, уют  
и взаимопонимание.

С УВАЖЕНИЕМ, 
ЖИТЕЛИ ДЕРЕВНИ МАНИХИНО

Опасность под крышкой: 
чем рискуют любители домашних закаток

ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК ПОСЛЕ ДОМАШНЕГО 
САЛАТА
В ноябре 2025 года московский Роспотребнадзор 
сообщил о госпитализации шести взрослых членов 
одной семьи с симптомами отравления и подозре-
нием на ботулизм. Перед этим родственники ели 
овощной салат собственной консервации. Никаких 
покупок у случайных продавцов, заготовки сделали 
дома и хранили на квартирном балконе. Ведомство 
начало эпидемиологическое расследование. Их 
история хорошо показывает, почему одной уверен-
ности в домашних рецептах недостаточно. Даже 
когда всё приготовлено своими руками, значение 
имеют технология и условия хранения.

Роспотребнадзор советует не покупать домаш-
ние консервы с рук и на стихийных рынках. Это не 
недоверие к пожилым хозяйкам и не запрет на до-
машнюю кухню. Просто на здоровье не стоит про-
верять незнакомую технологию приготовления.  
А если ещё и крышка вздулась, банка подтекает, 
рассол пенится или при открытии выделяется газ, 
дегустацию устраивать точно не стоит. Такую заго-
товку нужно выбросить.

Для домашних заготовок берите только свежие 
продукты, тщательно отмывайте землю, чисто об-
рабатывайте банки и крышки. Не уменьшайте на 
глаз количество уксуса, соли и время обработки из 
проверенной рецептуры. 

Домашние закатки — добрая и любимая тради-
ция. Отказываться от нее совсем необязательно. 
Однако банка грибов, даже приготовленная по ре-
цепту прабабушки, не стоит риска, если в её безо-
пасности нет уверенности.

Медицинский 
обозреватель  
Мария Михеева

↑
Вздутой крышки 
может не быть 
вообще — 
ботулотоксин  
не обязан портить 
вкус, цвет или 
запах продукта

Память храним
84 года назад 22 октября 1942 года состоялся  
героический бой за остров Сухо.
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РЕКЛАМА

По горизонтали: 1. Небольшой идол  2. «Желтая» китайская река 3. Ежегодный 
сбор  ведьм   4. Роскошный дом  5. Энергетически заряженная вода 6. Сино-ним 
забава  7. Цирковой артист  8. Щиколотка  9. Под-небесная империя  10. Пункту-
ационный знак  11. Изо-гнутая линия 12. Поведение, ставшее постоянным 13. 
Специалист по раскопкам 14. Игорный дом  15. Сто-лица Канады 16. Сущность 
Терминатора 17. Цыганский дом транспорт 18. Цитадель бюрократа  19. Звание, 
определяющее статус 20. Кормовая трава  21. Счастливое, мирное существова-
ние 22. Вертикальная координата  23. Ручное орудие для обработки льна (разг.)  
24. Совокупность видов животных  
По вертикали: 25. Часть упряжи  26. Вожак волчьей стаи, приютивший Маугли  

10. Краска для живописи 28. Добыт-чик дичи  29. «Двигатель» карьериста  30. 
Доставка (син.)  31. Верный своей благоверной 32. Современный летописец  33. 
Вилок капусты  3. Оболочка у некоторых плодов (разг.)  35. Устаревшее название 
крестьянина-пахаря 36. Большая совокупность людей  37. То же, что сапожник   
38. Русская мера вина (устар.)  15. Реакция на публикацию 40. Заболевание, свя-
занное с недостатком витамина Д  41. Придирки, обвинения 42. Перечень сведе-
ний 43. Жена после смерти мужа  44. Начало колготочной «коррозии» 45. Арома-
тизатор в сладостях 46. Плод с «одного поля»   47. Звериная расцветка  48. 
Вертикальный брус-опора
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